
该患者素体湿热较甚，促排卵后阴液亏耗，阴津
不布，湿热内阻，故膀胱气化失司，水湿内停，小便减
少。舌红绛少苔，脉象细弦滑更佐证了患者肝肾阴
虚，水湿内阻的本质。治疗时在寿胎丸安胎的基础
上用南沙参、北沙参、麦冬、石斛、墨旱莲等加强滋阴
生津力量；蒲公英味苦、甘而寒，意在清利湿热；桑叶
苦、甘、寒，入肝经，不但有平抑肝阳之效，还有凉血
止血、未病先防功效。尤其是铁皮枫斗晶，由铁皮石
斛加西洋参提炼而成，具有滋养肝肾之阴、养胃生津
之效，其“既补又清，补而不腻，清而不伤胃”的特性
避免了养阴药滋腻碍胃的缺点，尤其适合阴虚水湿
内阻的患者。

５　妊娠高血压病案
患者，女，３８岁，２０１１年７月２０日初诊。患者

２年前妊娠２个月难免流产。妊娠前调理时发现血
压偏 高，平 时 １４０～１５０／９６～１００ｍｍＨｇ，身 高

１５２ｃｍ，体重７０ｋｇ，月经后期，量少便溏。为脾肾不
足，痰湿壅阻胞宫，冲任失调。后经营养减肥、中药
治疗２个月余，体重降至６０ｋｇ，月经正常，但血压仍
在１４０／９０ｍｍＨｇ左右波动，活动或紧张后稍高，心
肾功能检查均正常。经中药治疗后于２０１２年６月
妊娠，精神紧张，血压仍在１３０～１４５／８４～９６ｍｍＨｇ
波动，中药坚持益气补肾安胎。处方：黄芪１５ｇ，焦
白术１０ｇ，当归１０ｇ，炒白芍１２ｇ，桑叶１２ｇ，黄芩

１０ｇ，续断１５ｇ，菟丝子３０ｇ，炒杜仲１５ｇ，桑寄生

１５ｇ，巴戟天１０ｇ，苎麻根１５ｇ，枸杞子１２ｇ。７剂，每
日１剂，水煎服。上方加减服至孕１２周，围产期建
卡后患者心情放松，血压渐稳定至１３０～１４０／８４～
９０ｃｍＨｇ，孕１８周后坚持每日１剂中药服用，至孕

３０周血压稳定，尿常规无殊，无明显浮肿症状。后
因外感风寒发热，血压升高至１４０／９０ｍｍＨｇ，处方
中加入钩藤１５ｇ、合欢皮９ｇ、龙骨１５ｇ，每日１剂至
孕３５周，血压稳定，尿常规阴性，肾功能正常，嘱其
改为每日１剂中药服用至３６周停药待产。患者孕

３７周停药后血压渐升高至１８０／１００ｍｍＨｇ而剖宫
产一女婴，母女平安。随访产后前半月血压１５０／

９０ｍｍＨｇ左右，半个月后降至１３０／８０ｍｍＨｇ。
按：本案患者本为脾肾不足、痰湿壅阻胞宫、冲

任失调之证，故经中药健脾补肾、祛湿化痰后获得妊
娠，但其妊娠高血压病轻则子晕，重则子痫，故在孕
后中药治疗以益气补肾安胎为大法，方中重用菟丝
子为君补肾益精，固摄冲任；续断、桑寄生、杜仲等既
能补肾清肝降血压，又能养血安胎；黄芪健脾益气，
扩张血管；黄芩、焦白术、桑叶坚阴清热，健脾除湿以
滋化源。当患者外感风寒，血压再度升高时，更加入
钩藤清热平肝熄风，合欢皮、龙骨镇静安神以防火热
上扰清阳而发为子痫。患者坚持治疗至３６周，终剖
宫产一女婴，母女平安，疗效满意。

（收稿日期：２０１３－０５－０９；修回日期：２０１３－０８－１０）
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扶正化瘀片成功完成美国食品药品管理局（ＦＤＡ）Ⅱ期临床试验
（本刊讯）２０１３年１１月１１日，由中华中医药学会、中国中西医结合学会、上海中医药大学、上海市中医

药研究院共同主办的中药扶正化瘀片完成美国Ⅱ期临床试验新闻发布会在北京举行。国家中医药管理局原
副局长李大宁，国家中医药管理局原副局长任德权，中国中医科学院院长、天津中医药大学校长、中华中医药
学会副会长、中国中西医结合学会副会长张伯礼院士等领导出席会议并发表了致辞。扶正化瘀片美国Ⅱ期
临床试验的主要研究者、美国加利福尼亚大学圣地亚哥分校的 Ｔａｒｅｋ　Ｈａｓｓａｎｅｉｎ教授，上海中医药大学校
长、上海市科协主席、中国中西医结合学会会长陈凯先院士在活动上进行了演讲。
肝纤维化是各种慢性肝病的关键病理特征。扶正化瘀片立足于传统的中医理论，从肝纤维化的关键病

机气虚、血瘀入手，补中益气的同时活血化瘀，经过多年的基础与临床研究，证实其可减轻肝细胞损伤、抑制
肝星状细胞活化以及重塑肝脏基质结构。扶正化瘀片美国ＩＩ期临床试验曾获“十一五”国家科技支撑计划
与国家科技部“国际科技合作与交流专项”支持。
扶正化瘀片于２００６年获得美国ＦＤＡ批准开展Ⅱ期临床试验，该试验由上海现代中医药股份有限公司

主导，由美国８家权威临床中心参与进行，联合多家国际权威医疗机构和多位国际著名肝病专家共同开展，
采用随机、双盲、安慰剂平行对照、多中心试验方法，以肝组织病理检查结果为主要疗效评价指标，是完全符
合美国ＦＤＡ要求的临床试验研究。扶正化瘀片此次完成美国Ⅱ期临床试验，进一步巩固了其在肝纤维化
治疗领域的世界领先地位，也必将引领我国其他自主创新中药走向国际舞台。
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