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［摘　要］　学科是依据共性特征划分而成相对独立的知识体系，其边界往往具有两面性，难以覆盖新兴学科。作为综合性科

学的中医学，具有自然属性和人文属性的双重性。这些决定了中医学术研究需要“跨界思维”，采用全球化视野，多角度看待

问题并提出解决方案，也就需要中医学与自然科学、人文社会科学各学科间的交叉、渗透与整合。跨学科研究，将突破研究的

瓶颈，引发中医药创新的源泉。
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　　“界”，《说文解字》训为“境（竟）也”，《尔雅》释为
“垂也”，《辞海》（２００９第６版）定义作“地域的限
隔”，可以引申为事物的范围或区域的边限。现实生
活中，人们出于种种目的对原本一体的事物进行划
分，形成“界”。学术研究中，习惯将处于发展与演进
中的知识体系根据某些共性特征划分成“学科”，学
科因而成为相对独立的知识体系。

１　中医属性与学科边界
国家标准 ＧＢ／Ｔ－１３７４５－２００９《学科分类与代

码》，基于科学性、实用性、简明性、兼容性、扩延性、

唯一性６大原则，共设６２个一级学科或学科群、６７６
个二级学科或学科群、２　３８２个三级学科［１］１－２。以一
级学科“３６０中医学与中药学”（３６０为学科代码，下
同）为例，划分成５个二级学科，３６０１０中医学、

３６０２０民族医学、３６０３０中西医结合医学、３６０４０中
药学和３６０９９中医学与中药学其他学科，再细分为

４２个三级学科（其中３６０１０６７中医文献学包括难
经、内经、伤寒论、金匮要略、腧穴学等）［１］３５－３６。明
确的标准，为科技政策和科技发展规划及科技项目、
科研成果的统计和管理提供了有效服务，更为各独
立学科的蓬勃发展提供了切实保障。
然而２０１２年４月最新的《国家中医药管理局中

医药重点学科建设专家委员会中医药学科建设规划

指导目录（暂行）》［２］设置的不少传统二级学科，如温
病学、中医各家学说、中医史学、古汉语与医古文等，
很难与２００９国家标准《学科分类与代码》对接，纳入

３６０１０６７中医文献学似乎不妥，归入３６０１０９９中医

其他学科也十分勉强。２０１２年９月，国家中医药管
理局公布了“十二五”中医药重点学科，更出现了许
多独特、交叉、边缘学科，如中医药信息学、中医“治
未病”学、中医文化学、中医心理学、中医药管理学、
中医西传学、中医国际传播学、中医教育学、中医药
微生态学、中医复杂科学等。上述新兴学科，体现出
产、学、研或医、教、研的有机结合，提升了中医药的
服务能力，符合中医药事业的发展需求，有力推进了
中医药全面协调地发展［２］。显然这些新兴学科也无
法归入２００９国家标准《学科分类与代码》，难以踏入
原先预设的边界。

学科分类、定界的矛盾，是否会阻碍学科的有序
发展？我们认为，学科的疆域是始终变化的、游移
的、动态的，不必急于破除这些学科界限。因为“界”
原本就是顺应事物发展需要而出现的，随着学术进
一步发展，原来“定界”可能会产生某种障碍或阻隔，

只需适时对其不当之处进行调整即可。当然，学科
的过度分化也会带来科学的肢解，阻碍以全面系统
的方式分析研究问题。
中医学的产生和构建，从来就受到时代哲学思

想、科学方法、认识论、社会文化特征等的影响，产生
出具有自然科学和人文（社会）科学双重属性的中医
学范式［３］。因此，中医药学名词审定委员会将中医
学定义为：“以中医药理论与实践经验为主体，研究
人类生命活动中健康与疾病转化规律及其预防、诊
断、治疗、康复和保健的综合性科学”［４］。自然科学
和人文社会科学双重属性、综合性科学，注定了中医
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的学术研究需要通过转换审视角度，采用各种研究
方法，利用不同理论体系加以实施。

２　跨越边界与跨界思维
边界既然暂时不需要打破，不如在思想上跨越

它。跨界，释义为交叉、跨越。跨界思维，就是用国
际化眼光、全球视野、多角度看待问题和提出解决方
案的一种思维方式。在文化艺术、新闻传媒、广告设
计、职业教育等领域，目前均有广泛涉猎。学术领域
的“跨界研究”，常常称为“跨学科研究”、“学科互
涉”、“学科交叉研究”等。
跨学科研究，比较公认的定义是“团队或者个体

的一种研究模式，这种模式采用整合来自两门或者
两门以上学科或专门知识体系中的信息、数据、技
术、工具、视角、概念和理论等的方法，用以提高人们
对世界的基本认识或者解决某一学科或研究领域内

所不能解决的问题”［５］。这一定义源于美国国家科
学院、美国国家工程院、美国国立卫生研究院２００４
年共同发表的报告《促进跨学科研究》。国内学者汪
丁丁［６］、赵伶俐［７］、王兆鹏［８］、鲁枢元［９］等，分别从经
济学、教育学、文学等学科入手，展开多方位的理论
与实证研究。十多年来，跨学科研究在国内科研机
构方兴未艾，诸如浙江大学、北京大学、清华大学、南
京大学、华东师范大学等著名高等院校，均已成立各
类“跨学科研究中心”。跨学科研究逐渐成为提高解
决前沿问题能力、拓展学科创新空间的重要举措［９］。
中医学同样面临单一学科或独立研究领域内无

法解决的问题，也需要通过不同学科间观点、方法、
概念、科学素材以及组织人员上的交叉、渗透、整合，
才能对中医药进行系统研究并形成统一的研究结

果。在学科发展日益成熟、科学研究不断深入的今
天，单一的学科理念支撑下的学术研究显然已力不
从心。面对原先未能突破的研究难点、没有发现的
研究新方向，跨越不同学科间的界限，显然成为一种
迫切需求。跨界研究始终将解决中医学问题作为根
本，“借智”其他学科的理论、方法，使它们相互配合、
有效合作。

１９９８年中国中医研究院针灸研究所李志超教
授曾论及中医理论跨学科发展之路，主张从现代基
础学科（物理学、系统科学、信息科学等）的前沿直接
汲取高科技养分武装自己、发展中医［１０］。这些年
来，在利用自然科学跨学科研究中医药的过程中，成
绩斐然。如北京中医药大学王琦教授以中医理论为
基础，以人类体质为研究对象，开创了中医体质学；

上海中医药大学方肇勤教授，用科学实验的方法研
究和发展中医学，形成了实验中医学等，不胜枚举。
无疑这些成果都是中医学与其他自然科学（体质学、
实验学等）跨学科研究的成功范例。

３　跨界研究与中医创新
跨学科的范围，当然不囿于中医学与（西）医学

各小门类间以及中医学与自然科学各门类间的交

叉，也需要与人文科学、社会科学各大门类之间的广
泛合作。如中医文献学是研究中医文献的学术源
流，讨论整理和利用中医文献的方法及理论的一门
学问。按照２００９国家标准《学科分类与代码》，它属
于中医学范畴，为一级学科３６０中医学与中药学、二
级学科３６０１０中医学之下的三级学科。同时，中医
文献学与一级学科７７０历史学的二级学科７７０２０历
史文献学，一级学科８７０图书馆、情报与文献学的二
级学科８７０２０文献学关系非常密切；与中国古典文
献学、宗教（佛教、道教、基督教）文献学也相关联。
通过借鉴人文社会科学的研究方法，实现知识的跨
界融合，中医文献学科在出土发掘亡佚古医药典籍
（马继兴教授）、中医药学中的儒道佛思想（薛公忱教
授）、医学简帛文献（张如青教授）、敦煌佛书与传统
医学研究（李应存教授）、《道藏》医籍研究（金芷君教
授）、《大藏经》医学文献（李兆健教授）等方面，拓展
出跨学科研究的全新局面。文化学涉及的学科领域
更为繁杂，与历史学、社会学、民族学关系紧密，并与
水文学、农业史、安全社会科学、传播学等形成交叉
学科。近３年来，中医药文化研究迎来了历史性的
发展机遇，跨学科构建中医文化学，而且在中医文化
核心价值体系及其现代转型研究（王旭东教授、何裕
民教授）、中医优秀文化思想的传承研究（严世芸教
授）等方面取得突破性进展。
此外，诸多新兴学科如中医药信息学、中医心理

学、中医药管理学、中医传播学、中医教育学等，这些
中医药的边缘、交叉学科，研究手段也必将是跨学科
的整合研究。正如美国应用数学家、控制论创始人
诺伯特·维纳（Ｎｏｒｂｅｒｔ　Ｗｉｅｎｅｒ，１８９４—１９６４）的预
言：“在科学的发展上，可以得到最大收获的领域是
各种已经建立起来的部门（学科）之间的被忽视的无
人区”［１１］。
中医学的属性也决定了学科交叉的特质，自然

科学与人文社会科学的紧密结合，现代科学与传统
医学彼此渗透，中医学科与西医学科相互贯通形成
多维一体的知识体系。历史上中医的学术创新往往
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也是跨学科的产物，如元代朱丹溪融汇程朱理学思
想，提出“相火论”及“阳有余阴不足论”，创立“滋阴
派”；明代张景岳结合兵法理论与实践，立“古方八
阵”和“新方八阵”，首创方剂的八阵分类法等等。从
其他学科引入中医学研究的各种理论、方法，改善原
有知识结构，内化于心，外化于形，与中医药专业融
会贯通，往往能在学术研究中如鱼得水。
跨界思维可以从多个视角看待问题，寻求事物

的交汇点，利用多领域知识进行融合。跨界作为突
破当前中医药研究瓶颈的一种思维向度，建立并拓
宽学科间、专业间、院系间、校际间、国内外的跨界联
合，让中医药更积极、更主动地融入协同创新之中。
跨学科研究将是引发创新的源泉，把看似毫不相关
的元素交织在一起，擦出灵感和创意，核心就在于创
新。不同学科的思想互相碰撞，激活思维，终将迸发
出耀眼的学术火花。
跨界的领域或将不断扩展、延伸，但在跨越中，

仍然必须坚持的是中医药主体、中国传统文化根基。
跨越之难不在乎技艺之高下、能力之强弱，而在于观
念的突破、视角的转变。思维跨越没有界限，中医创
新永无止境［１２］。或许我们还会构建中医人类学（与
人类学的交叉学科）、中医社会学（与社会学的交叉
学科）等全新学科。
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欢迎订阅２０１４年《中医杂志》
《中医杂志》是由中华中医药学会和中国中医科学院主办的全国性中医药综合性学术期刊。１９５５年创刊以来始终

坚持“以提高为主，兼顾普及”的办刊方针，是我国中医药界创刊早、发行量大、具有较高权威性和学术影响力的国家级

中医药期刊之一，是中国中文核心期刊和科技核心期刊、中国精品科技期刊、首届国家期刊奖获得者和中国期刊方阵

双奖期刊。２００９年被中国期刊协会评为“新中国６０年有影响力的期刊”。２０１１年获国家新闻出版政府奖期刊奖提名

奖，并且是唯一获此荣誉的中医类期刊。２０１３年被国家新闻出版总署评为“中国百强科技期刊”。

本刊主要栏目中当代名医和临证心得分别介绍名老中医和临床医生辨证用药治疗疑难病的经验；临床研究、临床

报道介绍中医药治疗的新方法、新成果。学术探讨、思路与方法、专家论坛、病例讨论、综述、百家园等栏目，提供最新

信息与治疗方法，成为学习中医药、研究中医药，不断提高临床及研究水平的良师益友。２０１４年《中医杂志》将从内容、

版式、纸张多方面进行调整以更好地满足读者的需要。

《中医杂志》为半月刊，２０１４年将改为国际标准大１６开本，每月２日和１７日出版，每期１５．００元。读者可以到全

国各地邮局办理订阅手续（邮发代号：２－６９８），也可以与本刊读者服务部联系邮购，邮购免邮费。电话：０１０－

６４０３５６３２。国外发行：中国国际图书贸易总公司（北京３９９信箱，邮编：１０００４４，代号：Ｍ１４０）。本社地址：北京市东直门

内南小街１６号，邮编：１００７００，网址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｊｔｃｍ．ｎｅｔ．ｃｎ。
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