
中医“五态人”体质特征分析

王　昊　杜　渐　邵祺腾　李　黎　杨秋莉＊

（中国中医科学院中医临床基础医学研究所，北京市东直门内南小街１６号，１００７００）

基金项目：中国中医科学院基本科研业务费第七批自主选题项目（Ｚ０２５３）；科技部科技基础性工作和

社会公益研究专项项目资助（２００３ＤＩＢ１Ｊ０６４）；中国中医科学院“名医名家传承”项目资助（ＣＭ２０１２２００３）

＊通讯作者：ｙｑｌ１２６．１２６．ｃｏｍ，（０１０）６４０１４４１１转３３１３

［摘　要］　探索《黄帝内经》中“五态人”的体质特征。利用五态人格测验、五五体质检测量表从９　６０６份全国样本有效数据中

抽取五种人格典型的数据组成典型“五态人”组，分析“五态人”体质均值与全国常模水平的差异，发现按照不同人格特征进行

分类的“五态人”具有不同的体质特征。
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　　中医学的医学模式与健康观强调人体内部的形
神合一［１－２］，而人格与体质是个体“形”与“神”最基
础的部分［３－４］，因此，研究中医人格与体质的关系是
探索心身关系的重要内容。中医学具有许多人格心
理学思想，其中《灵枢·通天》中的“五态人”为中医
学对人格与体质描述最为系统的内容之一，据此建
立的五态人格测验在现代中医心理学领域应用较

广［５］。本研究使用基于中医学理论建立的人格与体
质测验，利用全国大样本数据，抽取典型五态人格特
征组，分析中医五态人格类型的体质特征，以便有针
对性地对不同人格特征个体进行身心调整，为辨识
体质偏颇提供依据。

１　研究对象
以２００８年完成的包括五态人格测验、五五体质

检测的９　６０６份全国样本有效数据作为研究对象。
数据抽样经样本标准化，匹配到区域、性别、年龄、教
育程度和职业等几种因素，对１０　６６４人进行了五态
人格、体质的测验，剔除无效问卷１　０５８份后，有效
样本共９　６０６例，占总人数的９０．０８％。其中男性

４　８４３例，占５０．４２％，女性４　７６３例，占４９．５８％。

２　测验工具

２．１　五态人格测验量表
五态人格测验量表（１９８８年制订，２００８年修

订）［６］由６个分量表组成，包括“五态人”中的“太
阳”、“少阳”、“阴阳和平”、“少阴”、“太阴”５个人格
分量表和１个掩饰量表，以测知答题的可信程度。
前５个分量表分别用以测量个体对事物反应的强
度、灵活性、平衡性、持久性与趋近性等人格特征。
该测验为自陈式测验，对所有题目都以答“是”计１
分，答“否”不计分。该量表重测信度、内部一致性信

度均高于０．７，专家效度及临床效度都较高。

２．２　五五体质检测量表［７］

该量表根据中医阴阳、气血理论及个体的技能
状态，结合现代计量学方法编制，已建立了全国总
体、性别、不同地区等不同维度的常模，包括平人质、
阳热质、阴寒质、阳虚质、阴虚质、偏湿质、多痰质、偏
风质、偏燥质、气虚质、血虚质、气滞质和血瘀质等

１３类体质类别。该测验为自陈式测验，共２８个大
题，所有选项选择该项计１分，不选择该项计０分。
该量表具有较高的重测信度、专家效度及临床效度。

３　研究方法
《灵枢·通天》认为，“五态之人，尤不合于众者

也”。《黄帝内经》中对“五态之人”的描述是建立在
对典型人格认识的基础上，故典型的“五态人”在人
群中并不多见。而典型的“五态人”要求其某一态人
格的特征格外明显，而其他态的特征不明显。结合
统计原理与测验实际应用经验，选取常模所在１．５
倍标准差作为划分典型人格是否突出的标准，寻找
某一人格特质突出的人群。每一典型特质组要求该
特质得分在１．５个标准差以上，且其他特质在±１．５
倍标准差之间，以保证其他特质无明显的偏颇。据
此选出典型太阳组、典型少阳组、典型阴阳和平组、
典型少阴组、典型太阴组５个组，分析５个组的体质
特征与全国常模平均水平的差异以了解其体质特

征。测验数据采用双录入核对，利用统计学原理及
测验经验选取典型人格组，运用ＳＰＳＳ　１８．０软件，采
用单样本ｔ检验分析差异。

４　结果
根据上述标准，选出典型太阳组、典型少阳组、

典型阴阳和平组、典型少阴组、典型太阴组。５个典
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型人格组的分布特征见表１。

表１　典型人格组分布特征

　　分组
总人数
（例）

全国样本
所占比例
（％）

男性
（例）
男性所占
比例（％）

女性
（例）
女性所占
比例（％）

典型太阳组 ２３２　 ２．４２　 １０８　 ４６．６　 １２４　 ５３．４
典型少阳组 ４３０　 ４．４８　 ２０９　 ４８．６　 ２２１　 ５１．４
典型阴阳和平组 ３９７　 ４．１３　 ２４８　 ６２．５　 １４９　 ３７．５
典型少阴组 ３９１　 ４．０７　 １８８　 ４８．１　 ２０３　 ５１．９
典型太阴组 ３２０　 ３．３３　 １８８　 ４６．３　 １７２　 ５３．８

　　将典型人格组与全国水平的１３类体质进行单
样本ｔ检验进行差异分析，结果见表２。

５　讨论
本研究经过对全国近万份的人格、体质大样本

的数据分析，说明个体往往具有五态的多维度人格
特征，通过理论与经验标准对这些样本进行筛选，分
析典型“五态人”的体质特征，发现按照不同人格特
征进行分类的“五态人”具有不同的体质特征，并且
与《黄帝内经》中的描述相近。

５．１　典型太阳人体质特征分析
典型太阳人平人质、阳热质、偏风质得分高于全

国常模水平，而阳虚质、气虚质、气滞质得分低于全
国常模水平，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜
０．０１）。说明典型太阳人的平人质、阳热质、偏风质
的特征更为突出，较少有阳虚质、气虚质、气滞质体
质类型的特征。

《灵枢·通天》云：“太阳之人，多阳而少阴。”而
阳热质同样具有多阳的特征，因此，典型太阳人多表
现为阳热体质。同时在具体特质上，太阳人的“好言
大事”、“自用”、“无悔”等表现为好斗、急躁、自负等
的人格特质与体质上精神饱满、体力充沛、声音洪

亮、舌红苔燥、脉数而有力等特征有一定关系，故典
型太阳人的阳热质较为突出。此外，典型太阳人的
平人质、偏风质也较突出。太阳人的坚持己见、不屈
不挠、好斗、自负等特质反映了较旺盛甚至过于旺盛
的精力与体质，故与平人质、偏风质的体质特征有密
切联系。
典型太阳人较少有阳虚质、气虚质、气滞质体质

类型的特征。“太阳之人多阳而少阴”，太阳人格“多
阳”的特点较少有体质阳虚的倾向，而中医学认为，
阳气有温煦、推动、气化的功能，故阳气旺盛的太阳
人也较少有气虚的表现。另外，太阳人的自负、坚持
己见、性情急躁等人格特点较少有阳虚质、气虚质所
表现出的精神不振、体力不足、声音低微等体质特
征。太阳之人阳气充足，气的推动作用良好，较少出
现气滞质的体质特征。故典型太阳人较少有阳虚
质、气虚质、气滞质体质类型的特征。

５．２　典型少阳人体质特征分析
典型少阳人平人质、阳热质得分高于全国常模

水平，而气滞质低于全国常模水平，差异具有统计学
意义（Ｐ＜０．０５或Ｐ＜０．０１）。说明典型少阳人平人
质、阳热质的体质特征较突出，较少具有气滞质的体
质特征。
典型少阳人的阳热质较突出，如《灵枢·通天》

中描述“少阳之人，多阳少阴”。少阳人之阳虽不及
太阳人之阳的程度强，但仍具有多阳少阴的特征。
同时少阳人格中的主动、随和、反应快、好交际、兴趣
广泛、手势丰富等特质与阳热质的精神饱满、体力充
沛等体质特征有一定联系。此外，典型少阳人还具
有平人质的特征，因为少阳人也具有多阳少阴的特
征 ，体内的阳气较为充足。另外，其爱交际、兴趣广

表２　典型“五态人”体质均值得分与全国常模水平比较（分）

体质类型 全国常模
典型太阳组
均值 ｔ值

典型少阳组
均值 ｔ值

典型阴阳和平组
均值 ｔ值

典型少阴组
均值 ｔ值

典型太阴组
均值 ｔ值

平人质 ９．４６　 ９．９９　 ２．１７＊ ９．９４　 ２．６８＊＊ １０．４４　 ５．２５＊＊ ９．６０　 ０．７４　 ８．２１ －６．３５＊＊

阳热质 ５．３２　 ５．６５　 ２．００＊ ５．８０　 ３．７１＊＊ ５．６５　 ２．６４＊＊ ５．１２ －１．６７　 ５．１２ －１．４５
阴寒质 ４．２９　 ４．２０ －０．７４　 ４．３６　 ０．７７　 ４．１５ －１．５２　 ４．２５ －０．４０　 ４．６８　 ２．７１＊＊

阳虚质 ４．８５　 ４．５２ －２．３０＊ ４．８２ －０．２５　 ４．４５ －３．７１＊＊ ４．７７ －０．６３　 ５．２０　 ２．１１＊

阴虚质 ３．８８　 ３．６１ －１．８８　 ３．７９ －１．０５　 ３．５１ －３．９４＊＊ ３．８３ －０．４４　 ３．９９　 ０．９９
偏湿质 ２．８２　 ２．７１ －１．０２　 ２．７０ －１．５５　 ２．５５ －３．４７＊＊ ２．７ －１．３７　 ２．９９　 １．３９
多痰质 ３．９６　 ３．９０ －０．６２　 ３．９７　 ０．１９　 ３．９６　 ０．００　 ３．９９　 ０．４３　 ３．６８ －３．０６＊＊

偏风质 ７．８９　 ８．３７　 ２．８８＊＊ ８．０８　 １．５０　 ８．３９　 ３．８３＊＊ ８．１５　 ２．０１＊ ７．０８ －５．６８＊＊

偏燥质 ３．４０　 ３．３１ －０．８２　 ３．２６ －１．８９　 ３．０１ －５．３７＊＊ ３．２５ －１．６３　 ３．３７ －０．３５
气虚质 ３．５５　 ３．３１ －２．４５＊ ３．５１ －０．５１　 ３．２７ －３．５９＊＊ ３．６４　 １．０４　 ３．５８　 ０．２９
血虚质 ３．０９　 ２．９６ －１．２９　 ３．０５ －０．４２　 ２．７１ －４．８７＊＊ ３．１６　 ０．７２　 ２．９１ －１．４１
气滞质 ２．３７　 ２．１４ －２．４５＊ ２．２２ －２．１１＊ ２．１４ －３．２３＊＊ ２．４０　 ０．４０　 ２．５７　 ２．００＊

血瘀质 ３．７４　 ３．６１ －１．１５　 ３．６９ －０．６１　 ３．５０ －３．１０＊＊ ３．５９ －１．７３　 ４．０２　 ２．４９＊

　　注：表示本型“五态人”体质均值与相同体质全国常模均值比较，＊Ｐ＜０．０５，＊＊Ｐ＜０．０１
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泛等特征也符合平人质较为健康的体质特征，故体
现出平人质的特征。
典型少阳人较少具有气滞质的体质特征。少阳

人随和开朗、灵活好动、善于交际，能较好地排解不
良情绪，不宜形成气滞质的精神不振、体力不足、身
体沉重、易失眠等体质特征。

５．３　典型阴阳和平人体质特征分析
典型阴阳和平人平人质、阳热质、偏风质得分高

于全国常模水平，而阳虚质、阴虚质、偏湿质、偏燥
质、气虚质、气滞质、血瘀质低于全国常模水平，差异
具有统计学意义（Ｐ＜０．０１）。说明典型阴阳和平人
平人质、阳热质、偏风质的体质特征较突出，较少具
有阳虚质、阴虚质、偏湿质、偏燥质、气虚质、气滞质、
血瘀质的体质特征。

《灵枢·通天》认为，“阴阳和平之人，其阴阳之
气和，血脉调”，并且“居处安静，无为惧惧，无为欣
欣，婉然从物，或与不争，与时变化”，是具有高度平
衡能力的人格特征。故其与“九候若一”（《素问·调
经论》）的平人质有最明显的相关。其成熟、从容、心
态平和等特质也与平人质的耐受寒热、体力充沛、阴
阳相对平和的体质特征相符，故典型阴阳和平之人
的平人质较为突出。此外，典型阴阳和平人还具有
阳热质、偏风质的特征，此二体质表现有相对健康的
体质类型特点，阴阳和平人成熟从容等人格特征与
精神饱满、体力充沛等体质特征有一定联系，故其阳
热质、偏风质的体质特征较突出。
典型阴阳和平人较少具有阳虚质、阴虚质的体

质特征，说明阴阳和平之人的机体功能较强，正气充
足，较少出现阴虚或阳虚的体质状况。同时其较少
具有偏湿质、偏燥质、气虚质、气滞质、血瘀质的体质
特征，体现了中医学崇尚的阴阳和平人格特征，能够
较好地维护个体的体质状况在较为平和的状态，其
出现体质偏颇的情况也比较少。故典型阴阳和平人
较少具有阳虚质、阴虚质、偏湿质、偏燥质、气虚质、
气滞质、血瘀质的体质特征。

５．４　典型少阴人体质特征分析
典型少阴人具有偏风质得分高于全国常模水平

（Ｐ＜０．０５），其他类的体质类型与全国常模水平都
未见显著差异。说明典型少阴人的体质状况与全国
常模水平基本相近，所具有的偏风质也为较健康的体
质类型，故典型少阴人的体质状况较为正常，无明显
的体质偏颇，也不属于非常健康的体质类型。

５．５　典型太阴人体质特征分析
典型太阴人阴寒质、阳虚质、气滞质、血瘀质得

分高于全国常模水平，而平人质、多痰质、偏风质低

于全国常模水平，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５或
Ｐ＜０．０１）。说明典型太阴人阴寒质、阳虚质、气滞
质、血瘀质的体质特征较突出，较少具有平人质、多
痰质、偏风质的体质特征，该结果与其他研究的结
果［８］相近。

《灵枢·通天》云：“太阴之人，多阴而无阳，其阴
血浊，其卫气涩，阴阳不和。”一方面体现了太阴人
“多阴而少阳”甚至“无阳”的体质状况，另一方面体
现了其阴血浓浊、卫气滞涩的特征［９］。结果显示，典
型太阴人阴寒质、阳虚质的体质特征较为突出，而典
型少阴人的阴寒质与阳虚质则没有明显的突出，这
很好的体现了太阴人“多阴无阳”的体质特征，且其
“阴”的程度更高于少阴人。另外，典型太阴人气滞
质、血瘀质的体质特征较突出，也体现了“其阴血浊，
其卫气涩”的特征。
典型太阴人较少具有平人质、多痰质、偏风质的

体质特征。较少具有平人质、偏风质的体质反映了
典型太阴人体内正气不足、体质状况较差的特征。
另外，太阴人多思多虑，气机郁结，脾胃运化失调，易
出现多痰体质。研究结果中典型太阴人不易出现多
痰质特点，与预期不符，期待进一步研究。
现代医学越来越关注心理因素在疾病发生转化

过程中的意义，在临床中也更加重视患者的人格特
点，来更有针对性地选择并采取医疗措施。本研究
借助全国大样本数据抽取典型人格人群分析其体质

特征，发现了典型“五态人”各有其相应的体质特征，
以此为依据，有针对性的对不同人格特征个体进行
身心调整，为纠正体质偏颇提供依据。
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