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［摘　要］　目的　探讨现代针灸治疗尿潴留的腧穴应用规律。 方法　检索中国期刊全文数据库（ＣＮＫＩ）１９９４年１月１日至

２０１２年７月３１日尿潴留文献。检索项：主题或全文，检索词：尿潴留或含癃闭。检索并记录尿潴留文献量及所有腧穴使用频

次，分析针灸防治尿潴留的常用腧穴、少用腧穴及其归经分布。 结果　检索出８８１篇有关针灸防治尿潴留的临床医学期刊文

献，涉及的穴位共有１６２个，常用腧穴（文献＞４５篇者）有三阴交、中极、关元、阴陵泉、足三里、气海、肾俞、水道、膀胱俞、次髎、

曲骨、太冲、太溪、合谷、秩边、百会、血海、三焦俞，共计１８个穴位；少用腧穴（文献≥９但＜４５篇者）有归来、中髎、神阙等３１个

腧穴。分部选穴是以下肢部的远端选穴与下腹部、腰骶部的局部选穴为主，归经主要为肝经（７８．５７％）、任脉（５８．３３％）、膀胱

经（５０．７５％）。 结论　现代针灸防治尿潴留常用腧穴有三阴交、阴陵泉、太冲、关元或中极、水道、肾俞或膀胱俞等，部位主要

集中在下肢部、下腹部和腰骶部。
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　　尿潴留是指膀胱内充满尿液不能排出，常常由排
尿困难发展到一定程度引起［１］，是针灸常见适应症，
但其规范的腧穴处方尚无共识。为此，我们检索了

１９９４年１月至２０１２年７月针灸治疗尿潴留的期刊临
床文献，分析了腧穴选用情况，探讨现代针灸防治尿
潴留的常用腧穴及其应用规律，为临床治疗提供参考。

１　对象及方法

１．１　文献纳入标准

①研究对象为尿潴留患者。②临床报道和临床

研究类文献。③治疗措施包括针刺、艾灸、电针、穴
位注射、拔罐、梅花针等穴位刺激方法。④针刺部位
限定为经穴和经外奇穴。

１．２　研究方法
检索中国期刊全文数据库（ＣＮＫＩ）１９９４年１月

１日至２０１２年７月３１日尿潴留文献。检索项：主
题或全文，检索词：“尿潴留”或含“癃闭”；然后在结
果中进行二次检索，检索项为主题或全文，检索词：
“针灸”或含“针刺”；在二次检索的基础上进行三次
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检索，检索项：全文，检索词：腧穴名称（腧穴名称参
考《针灸学》［２］）。
逐篇查阅针灸治疗尿潴留的文献，剔除综述类、

实验类文献，再逐条检索腧穴的使用频次［３］。记录
尿潴留文献数量及所有腧穴使用频次，分析针灸防
治尿潴留的常用腧穴、少用腧穴及其归经分布。

１．３　腧穴判定标准
参考文献［４］制定：常用腧穴，即文献使用频

次＞５％者；少用腧穴，即文献使用频次≤５％但＞
１％者，值得临床推荐；未用腧穴，即文献使用频次≤
１％者。

２　结果

２．１　尿潴留文献基本情况
共检索尿潴留有关的医学文献１５　０９３篇；其中

针灸有关文献８８１篇，占５．８４％。

２．２　尿潴留针灸腧穴应用基本情况
《针灸学》［２］教材中腧穴总计４０１个（３６１经穴

和４０经外奇穴），本研究文献中涉及的腧穴共有
１６２个，即４０．４０％被采用。

２．３　尿潴留的针灸防治常用腧穴
统计文献＞４５篇者，按第三次检索文献篇数从

大到小排列：三阴交（６８９）、中极（５３６）、关元（４９２）、
阴陵泉（３７９）、足三里（３７７）、气海（３０７）、肾俞（１６２）、
水道（１３８）、膀胱俞（１３４）、次髎（１０６）、曲骨（１０１）、太
冲（８８）、太溪（６８）、合谷（５３）、秩边（５２）、百会（５０）、
血海（４９）、三焦俞（４９）。共计１８个腧穴。

２．４　尿潴留的针灸防治少用腧穴
统计文献≥９但＜４５篇者，按第三次检索文献

篇数从大到小排列：归来（４２）、中髎（４１）、神阙（３９）、
委阳（３８）、下髎（３５）、阳陵泉（３３）、内关（３２）、上髎
（３２）、阴谷（２７）、脾俞（２６）、会阳（２３）、天枢（２３）、命
门（２３）、列缺（２２）、照海（２２）、中脘（１９）、利尿穴
（１７）、委中（１５）、石门（１４）、水分（１４）、至阴（１３）、尺
泽（１３）、复溜（１２）、水沟（１１）、地机（１１）、肺俞（１０）、
涌泉（１０）、支沟（１０）、横骨（９）、长强（９）、水泉（９）。
共计３１个腧穴。

２．５　尿潴留针灸防治常用腧穴和少用腧穴分部
统计文献≥９篇者，按第三次检索文献篇数排列。

２．５．１　下肢部　足三里（３７７）、三阴交（６８９）、地机
（１１）、阴陵泉（３７９）、血海（４９）、委阳（３８）、委中（１５）、
至阴（１３）、涌泉（１０）、太溪（６８）、水泉（９）、照海（２２）、
复溜（１２）、阴谷（２７）、阳陵泉（３３）、太冲（８８），共计６
条经脉，１６个腧穴，占３２．６５％。

２．５．２　下腹部　曲骨（１０１）、中极（５３６）、石门（１４）、

关元（４９２）、气海（３０７）、神阙（３９）、水分（１４）、中脘
（１９）、天枢（２３）、水道（１３８）、归来（４２）、利尿穴（１７）、
横骨（９），共计３条经脉，１３个腧穴，占２６．５３％。

２．５．３　腰骶部　长强（９）、命门（２３）、肺俞（１０）、脾
俞（２６）、三焦俞（４９）、肾俞（１６２）、膀胱俞（１３５）上髎
（３２）、次髎（１０６）、中髎（４１）、下髎（３５）、会阳（２３）、秩
边（５２），共计２条经脉，１３个腧穴，占２６．５３％。

２．５．４　上肢部　尺泽（１３）、列缺（２２）、合谷（５４）、内
关（３２）、支沟（１０），共计４条经脉，５个腧穴，占
１０．２０％。

２．５．５　头面部　百会（５０）、水沟（１１），１条经脉，２
个腧穴，占４．０８％。

２．６　尿潴留的针灸腧穴归经情况
按照被采用腧穴在该经脉腧穴总数所占比例的

高低排列如下：肝经为１１／１４（占７８．５７％），任脉为
１４／２４（占５８．３３％），膀胱经为３４／６７（占５０．７５％），
脾经 为 １０／２１（占 ４７．６２％），肺 经 为 ５／１１（占

４５．４５％），肾经为１２／２７（占４４．４４％），督脉为１１／

２８（占３９．２９％），胃经为１２／４５（占２６．６７％），三焦
经 为 ６／２３（占 ２６．０９％），胆 经 为 １０／４４ （占

２２．７３％），心经为２／９（占２２．２２％），大肠经为４／２０
（占２０．００％），心包经为１／９（占１１．１１％），小肠经
为１／１９（占５．２６％），头针为５／１４（占３５．７１％），经
外奇穴为３／４０（占７．５０％），其他２１。
按照被采用腧穴的绝对数大小排列如下：膀胱

经（３４）、任脉（１４）、肾经（１２）、胃经（１２）、肝经（１１）、
督脉（１１）、脾经（１０）、胆经（１０）、三焦经（６）、肺经
（５）、大肠经（４）、心经（２）、心包经（１）、小肠经（１）、其
他（２１）、头针（５）、经外奇穴（３）。

３　讨论
尿潴留发病机理目前尚不明确，其病理变化主

要为神经病变和膀胱肌病。中医学认为其病机为膀
胱气化功能失调，其病位在膀胱，与肺、脾、肾、肝的
关系密切，其经络分布主要与任脉、足太阳经脉、足
少阴络脉、足太阴经脉、足厥阴经脉有关。
刘立公等［５］检索６２种针灸古籍中治疗癃闭的

内容进行统计，结果显示，涉及癃闭治疗的文献共
２６４条，常用经络为任脉、膀胱经、肾经、肝经、脾经、
胃经。《针灸腧穴通考》［６］中涉及治疗癃闭的经脉有
肾经、肝经、任脉、脾经、膀胱经。本研究结果显示，
现代针灸取穴治疗尿潴留基本上继承了古典文献，
按照被采用腧穴所在经脉腧穴总数中所占的比例和

被采用腧穴的绝对数进行古今比较：任脉、膀胱经和
足三阴经均被认可，但现代针灸增加了胃经和督脉。
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尿潴留现代针灸腧穴多取下肢部、腹部和腰背
部腧穴，其中下肢部腧穴又以脾经腧穴为主，尤其以
三阴交、阴陵泉为临床所推荐，其他如足三里、太冲
等也较常选用；腹部和腰背部腧穴以中极、关元、气
海、曲骨等任脉经穴和膀胱俞、肾俞、次髎等膀胱经
的腧穴为多。少取上肢和头面部的腧穴。
本研究结果显示，三阴交、中极、关元等共计１８

个腧穴，在现代尿潴留针灸临床工作中使用频繁。
古代治疗癃闭的常用腧穴有关元、阴陵泉、神阙、阴
谷、石门、大敦、三阴交、小肠俞、委阳、曲骨、水道、照
海、行间、气海、足三里、大肠俞、太冲、阴交［５］。《针
灸腧穴通考》［６］中记载治疗癃闭的腧穴有大钟、照
海、交信、大敦、行间、太冲、关元、冲门、胞肓。三者
相比较，具有以下特点：均选用太冲、关元。现代腧
穴应用和古代文献比较，在所有１８个腧穴中只有三
阴交、关元、阴陵泉、曲骨、太冲、气海、足三里、水道

８个腧穴相同。我们发现取膀胱经的腧穴甚少，值
得研究。古今均重视下肢部和腹部腧穴，少取腰背
部腧穴。现代针灸医师注意到肾、膀胱、三焦的背俞
穴，古代针灸医师则注重小肠和大肠的背俞穴。现
代针灸涉及更多经脉的腧穴，如合谷、百会，而《针灸

腧穴通考》中的记载则更加重视下肢部的腧穴，尤其
踝关节附近和足背部的腧穴更多被采用。
通过腧穴使用现状的分析可以看到，针灸防治

尿潴留的取穴多达１６０余个，说明穴位选取数量多、
范围广，取穴组方无明确规范，临床上我们推荐太
冲、三阴交、阴陵泉、关元或中极、水道、肾俞或膀胱
俞等为尿潴留的针灸腧穴处方。
参考文献

［１］吴在德，吴肇汉．外科学［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，

２００８：６７７．
［２］石学敏．针灸学［Ｍ］．北京：中国中医药出版社，２００８：３０－
１３１．

［３］卜彦青，陈少宗，杜广中．原发性痛经现代针灸腧穴应用

研究［Ｊ］．中医杂志，２０１０，５１（９）：８１１－８１３．
［４］卜彦青，杜广中．腰椎间盘突出症现代针灸的腧穴谱［Ｊ］．
中国中医基础医学杂志，２００９，１５（９）：６９１－６９３．

［５］刘立公，顾杰．癃闭的古代针灸治疗特点分析［Ｊ］．上海针

灸杂志，２０００，１９（６）：４２　４３．
［６］黄龙祥，黄幼民．针灸腧穴通考———《中华针灸穴典》研究
［Ｍ］．北京：人民卫生出版社，２０１１：２４１－１２９８．

（收稿日期：２０１３－０６－２５；修回日期：２０１３－０８－０１）

［编辑：王利芬］

·８４０２· 中 医 杂 志 ２０１３年第２３期


