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基于“阳化气，阴成形”理论探讨
温阳散结法治疗肺结节
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［摘要］ 基于“阳化气，阴成形”理论探讨肺结节的中医病因病机及治疗，认为结节为有形之体，是因机体

阳气亏虚，不能运化精血津液等精微物质，聚敛而成痰饮瘀浊毒邪。治疗上以温阳化气顾护其本，结合阴邪

偏盛之不同，适时辅以化痰、活血、解毒、行气散结之法，为丰富肺结节的中医论治提供了思路。
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肺结节是指在影像学上表现为直径≤3 cm的

局灶性、类圆形、密度增高的实性或亚实性的肺部

阴影［1］。患者在临床上常无明显症状，或仅表现为

咳嗽、胸闷等不适，多因体检时发现。随着低剂量

CT应用的普及，肺结节的诊出率呈上升趋势，健

康人群中经胸部 CT检查出有肺结节的阳性率达

14%～35%［2-3］。在诊治方面，常根据结节的大小、

形态、边缘、结节-肺界面及内部特征以及是否存

在肺癌高危因素，如吸烟、肿瘤家族史等进行临床

恶性概率的评估。对于非必要手术切除的患者建议

定期复查胸部CT随访，但肺结节存在一定癌变的

风险，直径＜1 cm的肺结节中有 15%～75%属于恶

性病变［4］。有不少患者在无干预手段的随访观察期

间容易产生焦虑甚至恐慌等心理压力，所以在此期

间，结合中医药辨证施治，控制结节发展、综合调

理患者体质成为越来越多患者的选择。

根据肺结节临床表现可归属于中医学“肺积”

“积聚”“息贲”“痰核”等范畴。现代医家关于肺

结节的理论及治疗经验大多基于痰、瘀、毒、虚等

病理因素，认为正气虚损、有形之实邪内生是肺结

节的发病关键，治法上多主张补肺益气治其本，化

痰、散结、祛瘀、解毒治其标［5］。我们根据临床实

践所见，认为肺结节属有形之实体、为阴，因阳虚

气化不足、阴浊积于肺络而成，且阳虚则内寒，更

易生痰饮瘀浊毒邪，故基于“阳化气，阴成形”的

中医理论，认为治疗肺结节当重视温阳散结之法，

本文基于该理论初步探讨肺结节的中医论治。

1 “阳化气，阴成形”是机体生命活动的基本规律

《素问·阴阳应象大论篇》云：“积阳为天，积

阴为地，阴静阳躁，阳生阴长，阳杀阴藏，阳化

气，阴成形。”阳主动，阳气具有温煦、推动、发

散的化气作用，而阴主静，阴气具有凝聚、收敛、

潜降的功能。《黄帝内经素问译释》则明确解释了

“阳化气，阴成形”，即阳的运动，可以化生清气和

能量；阴的凝聚，可以构成有形物质［6］。《气化论

讲评》指出，阴气是精、血、津液这些物质的统

称［7］。阴成形之物质发挥濡养五脏六腑的作用，阳

化气则是动力源泉。阴阳是万物之根本，阴阳运动

的平衡是生命机体正常运行的基础，正如《素问·

生气通天论篇》所言：“阴平阳秘，精神乃治”“阳

在内，阴之使也；阴在内，阳之守也”“阳化气，

阴成形”，两者相互转化，互根互用，共同维护生

命机体的正常运行。

2 阳化气不足、阴成形太过是肺结节的发病关键

《素问·生气通天论篇》指出：“阳气者，若天

与日，失其所则折寿而不彰，故天运当与日光明”，

强调了阳气为万物生长提供能量并促进万物气化具

有重要意义，而疾病的发生皆因阴阳平衡的失调。

郑钦安在《医理真传》中提出：“阳者，阴之主也，
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阳气流通，阴气无滞，阳气不足，稍有阻滞，百病

丛生。”机体内的精血津液等精微物质皆有赖于阳

气的温化推动作用，进而周流全身发挥濡养诸脏腑

的功能。若人之先天禀赋不足，或因后天贪凉饮

冷、久病服药等消耗人体阳气，导致脏腑功能减

退，气化不足，温煦推动乏力，精血津液不能正常

输布运行，阴不化精，停聚而反成水湿、痰饮、瘀

浊、毒邪内蕴，日久相互搏结而成积。阳虚生内

寒，寒性凝滞，更易招致阴邪积聚，正如《灵枢·

百病始生》所言：“积之始生，得寒乃生，厥而成

积也”。究其始动因素，皆为阳之气化不足而致阴

浊内生。

肺为气之本，《诸病源候论·虚劳上气候》中

言：“肺主气，气属阳”。肺主行水、主宣发、朝百

脉、主治节之生理功能的实现是在“肺之阳气”即

“肺阳”的推动和激发下实现的［8］。若肺阳虚衰，

气化无力，水液代谢失常而停留成痰饮，不能助心

行血而致血瘀，痰饮水湿瘀浊之邪聚于肺络，日渐

成积。而水湿痰饮瘀浊既是病理产物，也可成为致

病因素，进一步阻碍阳气的升发，阳虚化气功能下

降，阴邪积聚更甚，形成恶性循环。刘伟等［9］对

80例肺结节患者进行了证候学及体质辨识研究，

发现肺结节初期患者多为气阳两虚之证。陆王娟

等［10］对 180例肺结节患者的体质分布进行了调查

研究，发现以阳虚质、气郁质、气虚质最为多见，

且阳虚质患者的结节恶性率更高。可见，肺结节的

发病关键在于“阳化气，阴成形”的失衡，阳气亏

虚，卫外功能失职，外感六淫、毒霾之邪易侵犯清

虚之脏，在内则使温煦、推动能力下降，导致精血

津液等精微物质运化、代谢失常，停聚而成痰饮瘀

浊毒邪，阻滞肺络，积而成肺结节，如《灵枢·百

病始生》所言：“温气不行，凝血蕴里而不散，津

液涩渗，著而不去，而积皆成矣”。

3 温阳散结法为治疗肺结节之总则

阴阳失衡、阳虚而阴结为肺结节的病机关键。

阳气亏虚为本，痰饮瘀毒浊邪为标，故治疗上应以

温阳扶正为法。祝味菊在 《伤寒质难》 中提出：

“阳不患多，其要在秘，及其治病，则首重阳用；

阳衰一分，则病进一分；正旺一分，则病却一分，

此必然之理，得阳者生，失阳者死。”因此，促阳

化气、扶阳驱邪相参，温阳消积并举，即在温肺补

脾肾之阳的同时辅以化痰散结、活血散结、解毒散

结、行气散结等，因势利导，驱邪外出［11］。

3. 1 温阳法贯穿治疗全过程

《王旭高医案·积聚门》言：“积聚之证，大抵

寒多热少，虚多实少，桂枝、肉桂、吴茱萸为积聚

之要药，……盖气温则行，气寒则凝，运行其气，

流通其血，为治积第一法”，强调了治疗积聚类病

证时助阳化气的重要性。清代沈金鳌在《杂病源流

犀烛》［12］记载了用息贲丸治疗肺积，方中有人参、

干姜、川乌、豆蔻、青皮、陈皮、巴豆霜、花椒等

辛温之药，又言“感伤寒冷成积，……宜干姜、柴

胡、丁香、肉桂、附子，方用附子理中汤”，均突

出了温药在治积中的重要地位。肺阳根源于先天之

肾阳，又依赖于后天脾胃阳气的充养，根据“金水

相生”“培土生金”的五行相生理念，温肺阳的同

时不忘固护脾肾阳气，用药上可选用肉桂、吴茱

萸、白术、党参、干姜理中阳，附子、淫羊藿、鹿

角、杜仲、肉苁蓉、补骨脂等补元阳［11］。陈焯

平［13］认为，气化之本在“阳”，温阳才可化气，气

化才可促进脏腑功能的恢复，化物之阳则以脾阳和

肾阳为要。陈丽等［14］发现温阳药如淫羊藿、补骨

脂、附子等，温阳方剂如参附汤、阳和汤、四逆汤

等均能增强免疫力，诱导肿瘤细胞的凋亡，抑制肿

瘤细胞增殖，有利于治疗癌前病变。

肺结节非一日而成，而是长期的痰饮瘀浊毒邪

日积月累聚于肺络而成，温阳法当贯穿肺结节治疗

的全过程。此外，肺为娇脏，不耐寒热，温阳过猛

易化燥伤阴，用药当缓缓图之，并可酌加桑叶、麦

冬等润肺之品。

3. 2 多法散结因证而施

《素问·至真要大论篇》云：“结者散之。”治

疗肺结节在温阳化气的基础上应当结合阴邪偏盛的

不同，灵活选用化痰散结、化瘀散结、行气散结、

解毒散结等法以祛邪。朱震亨在《丹溪心法》中

云：“凡人身上中下有块者多是痰。”痰湿凝聚是肺

结节形成过程中不可忽视的病理产物，化痰散结可

用浙贝母、白芥子、半夏、皂角刺、瓜蒌皮，或如

牡蛎、鳖甲、海藻、昆布、海蛤壳等软坚化痰散结

之品。《医林改错》中记载：“气无形不能结块，结

块者必有形之血也。”气血以周流不息为要，全赖

阳气温通推动，若阳气不行，血瘀不畅而成瘀，故

温阳与活血化瘀并举应为治疗肺结节的重要治法之

一，常用的活血化瘀药可选三棱、莪术、桃仁、土

鳖虫、水蛭、全蝎等。百病皆生于气，情志不遂，

肝失条达，气机不畅易致津血输布运行瘀滞而成

积，且肺结节患者尤以女性患者为多［15］，治疗上
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需重视调气解郁、行气以散结，可用柴胡、川楝

子、郁金、佛手、紫苏梗、合欢皮。而有形实邪留

聚日久易生毒热，可酌加清热解毒散结之品如重

楼、夏枯草、山慈菇、八月札等。此外，结节易生

癌变，还可加用解毒抗癌之品，如白花蛇舌草、半

枝莲、苦参、龙葵等，以先安未受邪之地。

4 小结

肺结节的早期治疗以随访为核心，中低危结节

可通过中医药辨证施治调理脏腑气血阴阳，纠正体

质偏颇，以求“治未病”之效果，而对于高危结节

则在西医积极诊治基础上亦离不开中医的整体调

节。部分肺结节存在往恶性肿瘤方向发展的趋势，

而阳虚质人群与肿瘤的发生、发展紧密相关，治疗

上强调早期扶阳能够一定程度上截止病程进展［16］。

本文基于“阳化气，阴成形”理论探讨了“阳化气

不足，阴成形太过”是肺结节发病的关键，故治疗

上以温阳法应当贯穿治疗始终，并结合四诊信息判

断邪实偏盛辅以化痰、活血、解毒、行气散结之

法，进一步丰富中医辨证肺结节的理论及治法。
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Treatment of Pulmonary Nodules with the Method of Warming Yang and Dissipating Masses based on the
Theory of “Yang Transforms into Qi， while Yin Constitutes Form”
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ABSTRACT This paper discussed the etiology，pathogenesis and treatment methods of pulmonary nodules based
on the theory of“yang transforms into qi，while yin constitutes form”. It is believed that the nodules are tangible enti⁃
ties induced by the depletion of yang qi failing to transport and transform the essence，blood，fluids and others，and fi⁃
nally caused by the accumulated pathogenic phlegm-rheum，static turbidity and toxin. For treatment，it is suggested
to warm yang to facilitate qi transformation and root protection，and to additionally select from the methods of dissolv⁃
ing phlegm，invigorating blood，resolving toxins，moving qi and dissipating masses based on the abnormal exuberance
of yin or yang，all of which can provide ideas for the treatment of lung nodules in traditional Chinese medicine.
Keywords pulmonary nodules；yang transforms into qi，while yin constitutes form；warming yang and dissipate
masses
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