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穿山甲在泌尿系肿瘤治疗中的作用研究概况
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［摘要］ 穿山甲广泛用于临床各科疾病的治疗，在泌尿系肿瘤的治疗中运用穿山甲能增强临床治疗的效果，

表现为对肿瘤的生长抑制和瘤体祛除作用。根据古籍中对穿山甲性状功能的记载和临床用药经验，分析总结
穿山甲对泌尿系肿瘤的中医治疗机制，可概括为祛邪、穿透、引经、消瘤、扶正 5 个方面。
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穿山甲又名 “甲片” “山甲”，经高温炒制后
甲缘卷曲略成珠状，故又有 “甲珠”之称［1］。甲
珠以“鲮鲤甲”之名首见于《名医别录》［2］，录于
“虫兽”三品之下品，被广泛运用于内外妇儿各科
疾病的治疗［3］。近代对穿山甲的运用多宗张锡纯
《医学衷中参西录》，曰 “穿山甲，……其气腥，
走窜。其走窜之性无微不至，故能宣通脏腑，贯彻
经络，通达关窍。凡血凝血聚为病，皆能开之。以
治疔痈，放胆用之，立见功效。并能治癥瘕积聚，
周身麻痹，二便秘塞，用药治不效者，皆可加山甲

作向导”［4］。
近年泌尿系肿瘤整体发病率呈逐年上升趋势，

运用穿山甲治疗泌尿系肿瘤鲜有报道，运用穿山甲

治疗各科肿瘤的报道亦只有几篇［5 － 7］。临床观察发
现，在泌尿系肿瘤的治疗方药中加入少量穿山甲，

能明显提高疗效。我们根据古今文献关于穿山甲的
相关记载，并结合临床用药经验，分析穿山甲在泌

尿系肿瘤中的治疗作用如下。

1 祛邪作用

穿山甲有祛 “五邪”的作用首载于 《名医别
录》［2］，即穿山甲主治“五邪惊啼悲伤”。“五邪”
在古代有三种认识，穿山甲主治的五邪为其中两

种: 其一为五脏之邪，出自 《灵枢·五邪》［8］，
《本草思辨录》持此论，曰 “无论五脏何邪，自属
非分之来，……斯则穿山甲所克任者”［9］; 其二指

中风、伤暑、饮食劳倦、伤寒、中湿，见于 《难
经·四十九难》，后世医家对于五邪的描述偏于后
者。穿山甲祛“暑邪”见于《唐本草》，书中述其
能解“诸疰疾”。《青囊秘诀》亦载穿山甲治疗发
热性疾病，曰 “山甲解其热毒，利其关窍，自然
不攻而毒散矣”［10］。祛经络风邪，如《临证指南医
案》曰: “山甲乃攻经隧风药。一味为末，酒浆
服，曰独胜散”［11］。祛湿邪则见于 《外科全生
集》，该书述穿山甲可 “通经络窍，……祛积
湿”［12］。由此可知，穿山甲有较强的祛邪作用，而
泌尿系肿瘤源于湿热瘀毒积聚，穿山甲解脏腑毒

邪，祛风、热、暑、湿诸毒，故可用于相关治疗。

2 穿透作用

在临床应用中穿山甲表现出良好的 “穿透”
性。穿山甲有鳞甲坚硬、穿山而行的特性［13］，《本
草经集注》述其“能陆能水”，因而后世医家认为
其能“穿经络于荣分”，如 《本草蒙筌》［14］。此
后，中医对穿山甲治疗作用的认识又有所发展，如

明代赵献可认为穿山甲能 “出阴入阳”［15］，《本经
逢原》认为穿山甲有 “窜经络达于病所”的作
用［16］。穿山甲穿透作用不局限于某特定器官组织，
而是能够作用于全身经络脏腑，表现出直达病变部

位的疗效特点。穿山甲这种类似 “靶点”的穿透
作用，首先是其能窜走全身经络，正如明代卢之颐

所言: “皮表者肺之合也，当入手太阴肺，足厥阴
肝。以太阴肺为注经之始，厥阴肝为环经之终。故
可出阴入阳，穿经络、入脏腑，达病舍之所
在”［17］; 其次，因穿山甲气味俱厚，故能通达于全
身病灶，正如 《外科选要》载其 “凡药之体重浊
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者，诸脏腑皆能走泻，是以不属经络也”［18］。鉴于
其良好的穿透作用，临床在泌尿系肿瘤的治疗中加

用穿山甲可提高整体治疗效果。

3 引经作用

穿山甲通经利窍直达病所的特性可将其他药物

引至病所，正如《重订灵兰要览》所云: “穿山甲
此物能水能陆，故借其气引诸药出阴入阳，穿走经

络，无不利道”［19］。古医籍中亦有许多用药实例，
如《症因脉治》［20］、《冷庐医话》［21］载穿山甲引诸
药治疟，《灵兰要览》［22］载穿山甲引生地黄、金银
花治疗痘疮，《目经大成》［23］载穿山甲引诸药治疗
痈疽恶疮等。还有古代医家认为，运用穿山甲疗
病，某部位的疾病需用相同部位的甲片，如李中梓

《重订本草征要》曰: “患病在某处，即用某处之
甲，此要诀也”［24］; 吴仪洛 《本草从新》亦持相
同观点，曰 “专能行散，通经络，达病所 ( 某处
病即用某处之甲) ”［25］。而《医学正传》中所言: “伤
于肾与膀胱者，则为鳞虫，如鱼龙鲮鲤之形”［26］，
为古医籍中论述穿山甲治疗泌尿系疾病最直接的记

载，为用其治疗泌尿系肿瘤提供了理论依据。

4 消瘤作用

《黄帝内经》认为，咸能软，而咸主软，苦主
坚，咸胜苦，故有咸能软坚之说。《素问玄机原病
式》对此解释曰: “火气热盛，则郁结坚硬，如果
中核也。不必溃发，但令热气散则自消矣”［27］。穿
山甲性寒味咸，因此具有软坚作用。穿山甲气腥
膻，《本草乘雅半偈》言其 “漏气最腥”，张锡纯
据此认为其“善入血分”; 《外科理例》言穿山甲
为“内消之药”［28］，徐大椿言穿山甲为 “行经散
结专药”［29］，故可认为其有消瘤散结之作用。另
外，从《外科十三方考》所载 “鳞鲤丸”中亦可
看出穿山甲的消瘤作用［30］。鳞鲤丸方用四两穿山
甲为主药，等分为四份，分别用红花五钱、牙皂五
钱、紫草五钱、苏木五钱煎汤煮，焙干，混合一
处，研末备用。该方 “功能宣热散风，行瘀活血，
解毒消肿”“为外科门中之首要方”“为一切无名
肿毒之特效专药”。肿瘤为风寒湿热诸邪内侵，痰
湿瘀毒积聚而成的复杂疾病，穿山甲祛邪穿透、软
坚散结，故具有散结消瘤、破瘀消癥作用。

5 扶正作用

临床发现，穿山甲能增强某些中药的补益作

用，但穿山甲的扶正作用文献中鲜有提及。《素问·
阴阳应象大论》曰: “咸生肾”，《素问·五运行大

论》提到“咸生肾，其虫鳞”，这是阐述鳞甲类药
物扶正作用的最早理论依据。《本草述钩元》认为
穿山甲“能利” “能完”，其行散之中寓有收补之
功［31］。 《本草乘雅半偈》言其能 “闭塞者泻之，
渗漏者补之”“在形藏归渗漏，在五邪属闭塞，泻
之以补之，补之以泻之，有故而施者，交互乘制，

两无碍矣”。穿山甲祛邪补虚作用正切合肿瘤正虚
邪实的病机特点。

6 讨论

肿瘤是目前亟需解决的危害全人类生命安全的

疾病，然而其具有复杂性，应按照钱学森教授所

说，解决此类问题的方法首先是 “直接诉诸实践
经验，特别是专家的经验、不成文的感受、判断
力，把这些经验和现代科学提供的理论知识综合起

来，甚至与前人或古人的知识结合起来”［32］。前人
运用穿山甲治疗肿瘤并未经过现代科学方法的研究

观察，仅是自发性或自觉性的认识判断，在临床治

疗上也证明是可行的。后续的研究亦证明前人观点
的正确性，如单服穿山甲粉升高肿瘤化疗后白细胞

水平［33］，穿山甲可抑制慢性粒细胞白血病 K562 细
胞株的生长［34］，穿山甲水提物具有镇痛作用［35］。
现代主流科学以还原论为理论指导，认识事物

的方法是不断分析、分解，不断还原，从事物的局
部 ( 微观结构) 来探索事物的本质［32］。与此相反，
近年来兴起的复杂性科学强调整体作用，要求在对

复杂整体的认识时掌握整体性。整体论的重要观点
为整体涌现性，即任何复杂系统都具有由组成元素

的动态的非线性相互作用涌现出来的整体特性［36］。
综上所述，穿山甲对泌尿系肿瘤的治疗作用是肯定

的，我们可以从以下 4 个方面进行探讨。1 ) 穿山
甲归肺、脾、肾经，有扶正祛邪作用，能入血达
气，贯通三焦，开水之上源、运水之中枢、助水之
气化，促进人体水运动通调不阻。2 ) 穿山甲味咸
微苦，气浓发散，有攻坚散结的功能，能穿透肿瘤

体表，透达瘤体，破坏、抑制肿瘤的组织功能，遏
制其对人体的破坏。3 ) 穿山甲性平、甘温、无
毒，在保护人体自组织功能和用他组织功能攻邪的

全过程中，对人体脏腑功能不会产生较大的毒副作

用，可为体质弱、病程长的肿瘤患者长期使用。
4) 穿山甲味涩，有能利能收之功，所以在治疗肿
瘤的过程中可收缩肿瘤肿块、减少体内占位，调节
水液运行、代谢障碍而通癃消闭。
人体复杂系统科学把中医的治疗过程看做是人
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体自组织与药物 ( 其他治疗方法) 他组织之间的

相互组合过程［37］。我们认为，用穿山甲的他组织
功能来保护人体的自组织功能，同时干涉、杀伤肿
瘤细胞，最终可达到治疗泌尿系统肿瘤的目的。
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