
热、痛为主要表现而以第一跖趾关节最为常见，第
一跖趾关节为足太阴脾经所过，脾生痰湿，湿性趋

下，或可解释第一跖趾关节最易发病。痛风常在夜
间发作，朱丹溪《格致余论》曰: “所以作痛，夜
则痛甚，行于阴也”，从中医学的理论解释，夜间
阴寒气盛与血热相搏，则为痛风发作之因。
痰浊、瘀热生于脾，关于肾，易流注脏腑，外

渗溪谷，而经脉为之通路，伏邪与气血相合，藏匿

于经脉之中成为发病的关键，故而认为，在痛风中

伏邪藏于经脉。

5 痛风伏邪的临床辨治

痛风伏邪难以祛除，遇感而发，常致疾病缠绵

难愈。在治疗上需根据急性期、缓解期不同阶段分
期论治，并明辨痰、瘀、热之盛，谨守病机，各司
其属。以伏气学说指导痛风的辨治，祛邪当为第一
要务，祛邪之法当疏导通泄，因势利导，给邪以出

路，现以清、解、通、利四法简以概之。
清法: 《重订广温热论》曰: “温热郁于气分

为伏热，郁于血分为伏火，通称伏邪，热与火，未

有不当清凉者也。当其伏邪外溃在表，法宜开达，
使热从表泄，则发表法亦清凉法也。伏邪内结在
里，法宜苦寒通降，使火从下泄，则攻里法亦清凉

法也。伏邪在半表半里，法宜双方和解，使热从表
泄，火从里泄，则和解法亦清凉法也。”推之于痛
风急性期，其发作时常表现为关节红、肿、热、
痛，多属气血两燔，故清凉苦寒法可配合应用，清

退伏火可选择生石膏、生大黄、牡丹皮、黄柏、白
茅根、薏苡仁、青蒿等既可清热又可给邪以出路的
药物，或透出皮毛，或二便分消，或活血通络，而

在痛风的缓解期清热法可以酌情少用。
解法: 中焦脾胃常为痰湿所困，解脾之郁常选

用辛香温燥之品，能醒脾和胃、燥湿除满，如陈皮、

枳壳、炒莱菔子、苍术、厚朴、半夏等，同时辨证
配合宣上、通下之品，务以复脾胃运化之机为要。
通法: 痰瘀内伏、经脉不通是痛风的重要病

机，邪气久伏体内，气血多失其灵动之机，往往呆

滞不动，需疏导经脉流通气血，祛痰湿、逐瘀血当
并举。多选辛开苦泄之品，常用药物有三棱、莪
术、防己、丹参、威灵仙、贝母、白芥子、王不留
行等，而叶天士虫类通络之法如地龙、僵蚕等亦可
临症选用。
利法: 痰湿内蕴排泄不畅是痛风发病的重要原

因，因此，给邪以出路是治疗痛风的重要方法。痰
湿趋下，需因势利导，朱丹溪云: “治湿不利小
便，非其治也”，故健脾利湿和利湿泄浊类药物常
可选用，如萆薢、茯苓、金钱草、车前子、土茯
苓、泽兰等。
痛风之变非一日之成，伏邪之积非一日所就，

痛风之治非一日之功，应急则治标，缓则治本，临

证当知犯何逆，四法随症选用。
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