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［摘要］ 推类辨物方法在中医基础理论阴阳五行和藏象学说中得到了广泛的应用，五行配物中的类辨体系

奠定了中医辨证论治的基石，构建藏象理论的基本方法是取类比象。对中医理论中有关类辨材料经过考辨，
拔乎其萃后清理出主要类辨方法，之后运用计算机聚类技术证实该方法的科学性和可行性，有利于中医古代

循证医学数据的挖掘和中医临床类辨能力、管理工作者决策水平的提高。
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中医学具有文物、文献可证的悠久历史，经过
数千年实践认识、格物致知，进行了大量观察类辨
性研究，推类辨物在中医基础理论之阴阳五行和藏

象学说中得到了广泛的应用。取类比象、察类以明
故、类辨以究理立法、辨证论治，构建起博大精深
的中医思维体系，亦留下丰富的记载。

1 中医“类辨”之概念与特点

“类辨”即辨类，类是很多相似事物的综合，
“类”的观点即联系的观点。“辨”的意思是分别、
分析、明察。类辨，即在不同的事物中取其相类似
的地方而推测或衡量其他，并进行分别、分析和明
察。《墨子》首先提出 “察类” “明故” “辨类”
等概念，强调 “立辞而不明 于 其 类 则 必 困
矣”［1］262。“察类”即观察类似事物间的联系; “明
故”即明白类似事物联系的本质; “辨类”即分析
事物的异同并加以区别。嵇康在 《声无哀乐论》
中提出“推类辨物”的概念，“推类”即推究，类
比，分辨，触类旁通，而之所以 “君子以类族辨
物”［2］12，是因为世间万物“各从其类也”［2］2。
老子《道德经》曰: “人法地，地法天，天法

道，道法自然”，这是中医类辨理论之总纲。中医
类辨的观察对象不单纯于人体，而是上至天文、下
至地理、中至人体的天人合一的类辨观。中医类辨
的特点在于将天、地、人作为一个有机的整体进行
类比，聚而类之，体现了中医天人合一、辨证论治
的整体观念。五行配物、四气五味、性味归经、辨

证论治皆是类辨方法在中医思维体系中的具体应

用。运用历史观察方法，在学习借鉴古人医疗经验
基础上，结合现实临床观察到的症状和体征，认识

和思辨的最主要方法就是中医类辨方法。《黄帝内
经》建立了中医学阴阳五行、藏象、病因学、养
生、五运六气、药物治疗学、经络等学说，从整体
观上来论述医学，“天地之象分，阴阳之候列，变
化之由表，死生之兆彰”［3］2，系统地呈现了“自然-
生理-病理-死生”的整体医学模式的类辨思想。

2 五行配物中的类辨体系奠定中医辨证论治的基石

类辨的基础是聚类，因客观事物的一般存在方

式是 “方以类聚，物以群分”［2］51， “物相遇而后
聚”［2］62。聚不是机械堆砌，而是有秩序地联结，
既有轻重之别，又有伯仲之分; 既有出乎其类而拔

乎其萃者，也有边缘铺垫衔接者。萃，来源于聚，
是故“萃者，聚也”［2］62。聚的结果形成类，“事以
类从”，世间万物各自以一定性质和方式依从其
类，所以自古以来中医对疾病的防治认识以及对健

康的理解也在客观上相聚成类。
五行配物法蕴含了很多科学的道理。在东方甲

乙木，南方丙丁火，中央戊己土，西方庚辛金，北

方壬癸水的天干五行配的基础上，中医理论以五

脏、六腑、五音、五色、五情、四时与之相配。如
《素问·金匮真言论》曰: “东方青色，入通于肝，
开窍于目，藏精于肝。其病发惊骇，其味酸，其类
草木，其畜鸡，其谷麦，其应四时，上为岁星，是

以春气在头也。其音角，其数八，是以知病之在筋
也，其臭臊”［3］13。岐伯用类辨的方式回答了黄帝
“五脏应四时，各有收受”的关系问题，不仅阐述
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了五脏与“四时”及 “五方”的类辨关系，还将
“动物” “草木” “病变部位” “气味”等进行配
属，阐述人之生理、病理与五行、草木、气味、四
时、五音之间的关系。这种由五方开始到五脏、由
五脏到五味、由五味到四时，形成了一个由地到
人、由人到天、天地人三才合一的五行类辨模式，
展示了一个无所不包的五行配物理论，并且五行之

间的相互联系、相互协调平衡被表述为一个相互影
响、相互制约的统一整体。这种五行配物的类辨观
奠定了中医辨证论治体系的基础。

3 藏象学说中的类辨演绎

类辨方法是中医学在人体生命认知层面恰到好

处的思辨方法，是从宏观、中观角度揭示整体联系
的重要方法，也是辨证论治的主要方法之一，正所

谓“观其所聚，而天地万物之情可见矣”［2］37; “万
物睽而其事类也”［2］31。这一方法不仅能够准确把
握人体健康状态，指导人们触类旁通地认识疾病、
有病早治、未病先防，还能彰显中医整体系统分
类、动态辨证把握的特色优势且能对历史文化遗产
和存留文献去粗取精。
藏象理论是中医的核心理论之一，而构建藏象

理论的基本方法是取类比象。藏象学说是研究人体
脏腑器官的形态结构、物质基础和生理病理相互关
系的学说，其研究方法为通过表象推类知里，以象

测脏。如“脾、胃、大肠、小肠、三焦、膀胱者，
仓廪之本，营之居也，名曰器，能化糟粕，转味而

入出者也，其华在唇四白，其充在肌，其味甘，其

色黄，此至阴之类，通于土气。”［3］20 “仓廪”为储
藏米谷之所，“器”为用具的总称，可收纳藏物，
因此， 《黄帝内经》将脾、胃、大肠、小肠、三
焦、膀胱与仓廪之器进行类辨，推演出其疾病的辨
证可以通过唇，肌肤的外在表象反映其内在的生理

病理状况。藏象理论中的类辨不能简单地等同于哲
学的演绎，而是具有丰富独到的应用价值，因而在

观察认知疾病和防治方法上都有大量使用。
东汉张仲景发展了藏象学说，首创六经辨证。

六经作为辨证的纲领，离不开脏腑经络之间的联

系。其类辨基础在于经脉 “内属脏腑，外络肢
节”，具有 “行气血而营阴阳，濡筋骨而利关节”
的作用，故六经将五脏六腑、四肢九窍、气血津
液、皮肉筋骨及其功能活动涵盖其中，表里贯通，
上下相连，构成了一个统一整体。明代方有执曰:
“论病以辨明伤寒，非为论伤寒之一病也”［4］，是
对六经类辨理论的进一步完善。

4 中医类辨的引用传承

中医类辨思维既有现实观察结果，也有历史性

资鉴材料，包括历史上遗留下来的如文物、遗址、
文献等材料，这是数千年的结晶，是今人和古人沟

通的必要条件。历史观察链条的主要联结方式是引
用传承，即引经据典阐释己见。淮南王刘安曰:
“世俗之人多尊古而贱今，故为道者，必托之于神
农、黄帝而后能入说”［1］1299。淮南王之说不仅反映
出汉代的学风，而且证明自古以来神农、黄帝作为
中医类辨思维的经典成果之引用传承的方式是一个

事实，从某种意义上说也是一种文化传统，乾嘉考

据学派的成就是一个典型例子。中医古籍中虽然没
有现代这种格式，但客观上却潜藏着引用和被引用

这种文献传承方式，这种方式恰好构建出中医学术

传承的链条，如在阴阳、五行、六经、卫气营血、
八纲等辨证体系之外，还有 “皮、肉、筋、骨、
脉、髓”等辨证体系，通过聚类，历史上有关论
述有据可考且很精彩实用。

5 结论

中医古籍浩如烟海，其医经、医论、医案多而
繁杂，因其缺乏去粗取精，致使潜藏的普适易重复

的形式没有得到彰显。类辨的标准必然是定性定位
标准或称方向标准，其可以提升中医在国际上的核

心竞争力，依据类辨标准可以 “大胆假设、小心
求证”中医的细节问题。
在医药卫生工作中，如果能够正确定性定位，

就把握了准确的方向。以 “方以类聚，物以群
分”、量变引起质变的思想为指导，对中医理论中
有关类辨材料经过考辨，然后以引文分析、同引聚
类等方法，发现各类材料相互间的联系，按照它们

之间的关联度筛选出代表性强的形式，拔乎其萃后

最终清理出主要的类辨方法; 运用现代计算机聚类

技术原理，证实类辨方法的科学性和可行性，同时

利用聚类材料辨析某一专题学术内涵。借助计算机
聚类获取的类辨方法，可以提高中医学者的知识视

野和认识水平，有利于中医古代医学数据的挖掘及

中医临床类辨能力、管理工作者决策水平的提高。
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