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［摘要］ 《膏方浅识》系陈存仁先生为普及中医文化和膏方知识所著专论。通过总结归纳 《膏方浅识》中
的理论与经验，提出膏方的适应症为虚弱各病，主要为阳虚、阴虚、妇女病及青年病; 膏方具有穷本探源、
治本为主，面面俱到、善治慢性复杂病症，因人而异、量体设方，其味可口、能耐常服，毒副作用小、常服
无不良反应五大特点。《膏方浅识》的刊印对发挥中医优势、普及中医文化、阐述膏方原理具有重要意义，
对现代临床亦具有借鉴价值。
［关键词］膏方浅识; 陈存仁; 膏方; 丁氏内科流派; 海派中医

丁甘仁 ( 1865—1926 ) 为孟河四大名医之一，
一生勤学深研，积验颇丰，办学授道，门人广聚，
佼佼者甚众，如程门雪、黄文东、王一仁、张伯
臾、秦伯未、许半龙、章次公、王慎轩等均为中医
名家。陈存仁作为丁氏得意门生，20 世纪三四十
年代即成为沪上名医，1949 年赴港后，其学术思
想研究式微，宝贵经验散佚民间。我们通过逐步发
掘整理陈存仁的书籍文案，总结先生的学术思想及
经验，以期能对同道有所裨益。

1 陈存仁简介［1］

陈保康 ( 1908—1990 ) ，字存仁，原名陈承
沅，上海人，曾师从姚公鹤、章太炎等。曾入南洋
医科大学攻读西医，因罹患伤寒西医治疗弗效而经
五剂中药治愈，遂改投上海中医专门学校。学习期
间，陈存仁经谢利恒老师推荐为丁甘仁抄方，受丁
师亲炙。1926 年丁甘仁去世后，陈存仁继续师事
丁仲英先生 3 年，师生情谊深厚，于 1949 年同赴
香港行医。陈存仁 1929 年即自设诊所独立行医，
20 世纪三四十年代即声名显赫，是当时海派中医
的代表性人物，并因参与组织抗争 “废止旧医案”
而闻名海内。

陈存仁才华横溢，著作等身，独立创办了国内
第一份医药卫生专业报纸 《康健报》，并先后主编
了《中国药学大辞典》 《皇汉医学丛书》等巨著。
1949 年赴港后，曾刊印《医学常识丛书》等 10 余
种书目宣传推广中医保健养生知识。20 世纪 60 年
代则应香港《星岛晚报》邀请开辟 “津津有味谭”
专栏达 17 年之久，有力地推动了中医药公共卫生
宣传和文化普及。此外，陈存仁曾担任各种医学及
政府要职，是海派中医的代表，也是著名的社会活
动家、藏书家，具有较广泛的社会知名度。

2 《膏方浅识》概况

《膏方浅识》是陈存仁于 20 世纪 30 年代刊发
的《通俗医话》中四则医话的首篇，其他三篇依
次为《伤寒症保全性命之道》《肺腑之言》《阴虚
体质食养单》。其远志精舍藏版于民国二十八年
( 1939) 初版八千部，后被陆拯收录进 《近代中医
珍本集: 医话分册》，由浙江科学技术出版社 1994
年出版，为本文主要参考文献。
《膏方浅识》共分 10 节，分别题为: 1 ) 重要

善治慢性复杂之混合症，调理虚弱，足以穷本探
源; 2) 虚弱病象，人各不同，就医订服膏方，始
能符合实况; 3) 复方与混合剂，始能治曲线型之
损害，补全多角型之缺点; 4 ) 慢性虚症，岂短时
服药所能奏效，故惟有膏滋药是尚; 5 ) 膏方非局
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部补剂，必须详考虚实，立方务求对症; 6 ) 表面
补益之品，如不对症，与实际何益; 7 ) 药品功
效，不在药价高低，处方得宜，药价并不高昂;
8) 调理未清，进服补品，不啻困顽盗于内室; 9 )
膏方如何配煎，膏滋如何饮服，服时如何忌口;
10) 膏滋药方调治慢性诸病之适应证。
《膏方浅识》主要介绍了膏方的作用、适应

症、诊治大法及注意事项等，全篇文字通俗易懂，
医理深入浅出，条分缕析，要言不烦。

3 《膏方浅识》中的理论与经验［2］

3. 1 膏方的作用与特点
《膏方浅识》认为，膏方的适应症为虚弱各

病，曰“中国向有膏滋药之法，治理虚弱各病”;
适应人群为病者或弱者，即今之所谓亚健康状态;
治疗大法为补益虚弱，充实气血，“膏方之最大效
力，无非补益虚弱，充实气血”。同时膏方注重对
症求本，全面兼顾，“冬季就医诊察，洞明虚弱实
状，而后订服膏方是也”，因 “膏方乃以药汁煎熬
而成脂液，滋泽五脏六腑之枯燥虚弱，非局部补益
剂，……订立对症之膏方，面面俱顾，药药对症，
庶乎可”，“苟能对症发药，寓治疗该病之相当药
物于膏方之中，成效自宏”，而 “一膏方约能服一
月余之久，经此长期之调治，自能根治而收效悠久
矣”。

根据《膏方浅识》，膏方具有以下 5 个特点:
1) 穷本探源，治本为主: “中国药物善治病之症
结根源，不求肤浅捷功，以取效于一时”， “盖此
类病症 ( 注: 慢性病证) 本非短期服药所克根治，
膏滋药剂，补益本元”， “颇足穷本探源，追查病
根之所虚”。2 ) 面面俱到，善治慢性复杂病症:
认为膏方“能治理合并兼夹之症”， “善治多方而
之 ( 注: 致 ) 混合症，……标本同时痊愈”，且
“慢性病症，在事实上必须经长时期始能奏效，冬
令订立对症之膏方，以调治病体，取效确为最
宏”。3) 因人而异，量体设方: “虚弱病象，人各
不同”“身弱不同，各如其面，……须因人身体质
而各异其方”，同时 “症情不同，既如人面，……
是以不服膏方则已，欲服膏方，则须……研究症
状，详考虚实，细察脉证，订立对症之膏方”。4 )
其味可口，能耐常服: “膏滋之药汁，以冰糖、阿
胶等收熬而成，……令人久服不厌”，且 “其味可
口，不若别种药剂，常服即易倒胃”。5 ) 毒副作
用小，常服无不良反应: 认为膏方 “无副作用及

剧毒质，故虽常服亦无反应后患”。但文中多次明
确指出滥服膏方等不在此列。
3. 2 膏方的适应症与诊治大法
《膏方浅识》认为， “膏滋药之法，治理虚弱

各病，面面俱到”，可用于 “慢性病症，如本元虚
弱，血虚肝旺，肾部亏弱，久咳痰饮，子宫寒冷，
白带便血，头晕虚痛，遗精早泄，痔漏阴疽，阳虚
衰萎，肺劳损症，以及一切虚羸等病”，而用药
“不仅以温补、滋补、清补、腻补、涩补、补气、
补血、补阴、补阳诸法，即为尽其能事，尤须注意
其体内之所偏”，适当使用开路方 “毋使留邪”。
主要适应症有阳虚、阴虚、妇女病及青年病。
“阳虚者，系指人身天赋之原动力衰退现状，

在心为四肢厥冷，在肾为阳痿，在肺为痰饮气喘，
在脾为五更泄泻”。1 ) 其病痰饮气喘者，多因
“阳气衰微，温运无能，身中无火故耳”，治当壮
火温阳，药用 “附子、肉桂、炮姜、麻黄、葶苈
之属”，可配合食疗之 “附子炒米粉”，或调以成
药金匮肾气丸。2) 鸡鸣泄泻者， “实系脾肾亏弱
之重症”，为阳虚之症，以温补脾肾为主要治法，
可配合食疗之白扁豆，或可利小便以实大便。3 )
疝气者，多因寒湿下注，治以温肾散寒，可酌用炮
姜、炮附片，久病而气虚下坠者或可用补气升提之
党参、黄芪，并提及当时另有一种白浊愈后之疝气
的治法。4) 阳痿列题而文略。
“阴虚即无抵抗疾病之能力，阴虚则火旺”，

轻者见“头晕神疲，大便秘结，内热甚旺，掌心
作热，夜间口干，羸瘦枯憔，精神委顿等”，重者
在肾见“遗精早泄，耳内响鸣，男成虚浊，女成
白带”，在肺见 “痰厚灰黑，咳嗽干呛，肺叶干
痛”。另有阴虚发热，见“入晚微热，渐有潮热骨
蒸，卧醒盗汗，颧红头晕等”，最终多成虚病。认
为防治痨病，卫生清洁为治标，滋阴培元方为治
本，且应早发现、早控制、早治疗，防患于未然。
“妇女病症，宜用膏方以治疗者有四，肝气

症、肝阳症、白带症、月经病是也”。1) 肝气症:
症见胸闷，饮食停顿，消化无能，少腹胀大，头晕
耳鸣，头痛时作，胁部胀闷，胃部不舒，胃脘阻
痛，喉头噫嗳不畅，尤以胃痛为多，病源多由血亏
而生虚火，治当补血平肝，补血养阴以治本，疏肝
畅气以治标。2) 肝阳症: 初有气郁诸象， “胸膺
闷结，肝部胀大，胃纳艰少，泛恶酸水，胃部作
痛，头常昏晕，甚则作痛，耳鸣目眩”，久则虚火
易升， “面红颧红，晚间微热”，为痨病之渐，当
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治以大剂养阴之品。3) 白带症: 种类繁多，因人
而异，各各不同。其因本元虚弱者，症见 “面色
萎黄，精神倦怠，肌肉瘦削，兼发盗汗潮热”，当
从早就医，治宜补摄元气; 其因湿热困蒸下部者，
最为常见，治宜逐湿清热，以利湿、燥湿、健脾、
发汗、利小便之剂，随症施用，同时应配合相当之
操作，适当之运动，使气血流畅; 其因劳动过度
者，休养即可，兼见其他虚证则宜就医; 其因房劳
者，理当决心节欲，结合医治调养; 因子宫寒冷
者，症见“畏冷腹疼，腰疼重坠，足部寒冷”，或
月经不调，治宜温补胞宫。4 ) 月经病: 为妇女常
见病，其月经提前，因血热者，见 “身热头痛，
便秘口苦，苔黄心烦”等，于月经未行之前忌辛
辣发热之物，使大便通达，或可改善; 若月经已
行，而热象未退，治宜清理血分。因素虚火盛者，
见舌光红无苔，晚间微热，口唇干燥，头晕目眩，
耳鸣时作，月经提前或不及二十日又至，治宜滋阴
补虚，潜伏虚火。其月经迟行，因受寒者，兼见腹
痛骨楚，畏冷腰酸，治宜温中散寒祛瘀; 因体虚血
亏者，症见 “经色淡白量少，面色惨白，心悸怔
忡”等，治宜补血。月经不调，原因多端，如肝
气横逆多常见，但症情不一，治法各别，故应辨证
施治。

青年病其 “肾部病症，宜用膏方调治者，为
神经衰弱、青年恶习、遗精、白浊症及肾亏损
症”。1 ) 神经衰弱: 由于先天不足，禀赋薄弱，
或由于思虑过度，操劳过度，纵欲过度及烟酒刺激
过度所致，可用天王补心丹、磁朱丸、杞菊地黄
丸、黄连阿胶鸡子黄汤、归脾丸、孔圣枕中丸、酸
枣仁汤等随症施用并化裁，同时配合精神调治，力
求镇静。2) 青年恶习: 青年恶习实手淫之讳言，
治分两端，一是精神调治，戒除恶习; 一是培补本
元，同时应注意择友及所阅书画，摒弃外界不良刺
激。3) 遗精症: 梦遗者，多因相火太旺，欲念过
炽，初以泻火清心，久则膏方补益; 滑精者，为遗
精之重症，多由精道滑利，肾气不纳，精关固摄无
能所致，宜因症立方。4) 白浊症: 多因不洁之交
接，湿毒内侵所致，“宜于初起之际，急服清毒利
湿泻火之药方，同时宜用六一散六钱 ( 布包) 泡
茶”; 若病情迁延，治标之滋阴清理之品不若治本
之补益剂有效。对于顽固性白浊症，宜忌酒，少行
路，“育阴清化乃唯一治本之法，……不求立时见
效，但图肾部强健”，而服药疗程亦有讲究。5 )
肾亏病: 多因克伐过甚，肾经亏虚，养精寡欲即

可，但仍须根据病症选择膏方调理。
《膏方浅识》认为，其他各症 “须用膏方以调

治者，不胜尽述”， “凡属大病之后，妇女产后，
伤寒之后，疟疾之后，戒烟之后，外症割治之后，
均有进服膏方之必要”。1) 心脏病: “素营商务事
业或笔墨生涯，或金融投机事务者，心神过劳，时
常心悸心跳，夜不安寐，自汗健忘，伤身最甚”，
在节劳省神、调整生活方式之余，可服养血补心之
剂，于“心悸怔忡，失眠头晕，心跳心荡及血少
面黄，耳鸣目眩，神思烦乱，狐疑不定，神志失
宁，精神疲惫等症”皆有疗效。2 ) 外症溃不收
口: 痔疮妄割，体虚难收口，多因 “本元无能，
气血薄弱，肌肉之纤维组织无收口恢复之能力”，
治之最忌房事，宜日进培元滋阴之剂，冬予服膏
方，入春后 “用挂线及剪口之法外治之”。3 ) 小
儿疳积: 多由食滞，且因蛔疾，肠中未清，胃火太
旺，虚象纷呈，治在 “初起面色黄滞，喜食杂食
之际”，杀虫之使君子最效， “向药肆购一两，炒
焦，每日食七八粒，最有杀虫消疳之效”，预防也
“只须每日食使君子五粒”; 但 “疳积之后，形神
消瘦，正气大伤，非补养调治，不能恢复原状”，
须进服膏方治其本元之所损。
3. 3 膏方的注意事项
《膏方浅识》反复强调了如下 4 点: 1 ) 不可

滥用方药，如在第二节中明确指出: “调理虚弱，
决不可滥服成药，亦须因人体质而各异其方”，并
在第五节中强调: “若但知膏方为唯一补剂，抄得
成方，贸然进服，不特收效难期，或者反滋流
弊”。2 ) 不可滥订药方，认为 “不服膏方则已，
欲服膏方，则须自检已呈虚象，就诊于有经验医
家，研究症状，详考虚实，细察脉证，订立对症之
膏方”; “苟抄录成方，或由知医理者滥订药方，
虽满纸参术，皆表面有益，与实际何益”。3 ) 不
可以价论效，因 “有一般不明底蕴之人，咸以为
价愈贵者，补力愈大，服膏方贵者，欣欣然以为处
方力宏; 价稍低贱者，以为效力不甚充足。其实此
种心理，大为谬误”， “须知药力是否宏大，要在
处方得宜，效力大小，不在价之高低”。4 ) 不可
盲目进补，曰 “有可笑者，常人略知党参、黄芪、
龟版、阿胶之名，但问其药力之补不补，不问自己
身体之宜不宜，熬为膏滋，滥行进服，是颇有因是
而流弊丛生”。“药物之功，虽能治病，亦能成病，
补药亦然”，故体内有邪者， “……均须顾及，毋
使留邪，庶几能受滋补之益。故在未服膏方之前，
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须服开导剂，以收除旧布新之效，即俗中所称之开
路药者是也”。

服用膏方，一般建议 “每早晚各挑一匙，开
水冲服，早晨至上午十时为宜，晚间以临睡为
宜”。同时也有相关饮食宜忌及特殊情况的应对，
如“服膏方之时，忌食萝卜及蟹二物，患热症者
忌辛辣”，而“膏方进服期内，如遇伤风外感，食
滞停积等情，应行停服若干日。待伤风发热食后，
再行进服”。

尽管当时膏方多为专门机构代制，但 《膏方
浅识》中仍对膏方的制备与药方的保存进行了简
要介绍与说明，如 “其手续大致为配就药品，先
浸一宵，宽水浓煎，煎三次，去渣，滤清，加胶及
冰糖同搅匀，用文火收膏，以滴水成珠为度”;
“每冬医生所订之膏方，务须保存。今年服后，明
年定能康强无病，待至明冬如再订服膏方，则收效
更宏，可将前方参酌过去实效，再作更进一步之滋
补办法”。

4 《膏方浅识》的意义

4. 1 发挥中医优势，巩固传统阵地
1929 年余云岫等人抛出“废止旧医案”，妄图

取消中医，全国中医界奋起抗争，作为发起与组织
者之一的陈存仁先生与同道策划召开了全国中医
“三一七”抗争大会，并被推举为五名代表之一赴
南京请愿，取得了历史性的成功，延续了中医学的
发展。但是西方文化带来的冲击、西医药引起的震
荡却余波尚存，如何发挥中医特色、巩固中医地
位，仍是当时中医界亟待解决的重要问题。陈存仁
先生不排斥西医，认为西药 “为对症疗法，善于
奏效极速之治标法”，但认为中医的传统优势不容
置疑，不过巩固发掘确有必要，故 《膏方浅识》
开篇即言: “欧战开始，西药狂涨，若干人引为忧
虑，然中国药物确有实效。即如调补剂论，中国向
有膏滋药之法，治理虚弱各病，面面俱到，胜于西
药远甚”，并郑重申明刊印此书的目的就是 “欲使
已服膏方者，明了其配方意义; 未服膏方者，当弃
西药而改服中药”，同时还于文中多次提及正规诊
治的重要性，避免鱼龙混杂，泥沙俱下。
4. 2 普及中医文化，调理民体民心

中西方文化的冲突影响极其深远，有识之士各

显其能，具有中西医汇通特点的海派中医的代表人
物陈存仁先生则立足于中医药文化普及，调理民体
民心。1928 年，他创办了国内第一份医药卫生常
识方面的报刊——— 《康健报》，并在编辑思想上提
出“把医学常识文字用极通俗的笔调写出来”。
《膏方浅识》的立足点正在于此， “中国向有膏滋
药之法，……但一部分人士未必明了膏滋药之实在
功用。如此良法隐没不彰，实有详加说明提倡之必
要”，全文熔医理、药理、心理、人文于一炉，便
于普通群众理解; 在普及中医药知识的同时，文中
也多次提到关注并调治女性及青少年心理健康的重
要性与必要性，甚至强调了运动疗法，对一些社会
不良风气提出了批评并表示了忧虑。
4. 3 阐述膏方原理，明确诊疗要点

膏方的历史源头可上溯至战国时代，但多为外
用膏; 内服膏最早可考文献出自 《武威汉代医
简》，而最早的滋补内服膏方或为南北朝时期 《小
品方》中的“单地黄煎”。膏方制作与应用日趋完
善是在明清时期，秦伯未先生于 1928 年先后出版
的《膏方大全》《谦斋膏方案》被认为是最早的膏
方专著［3］。 《膏方浅识》作为普及中医膏方的专
论，以深入浅出的文字清晰明了地阐述了膏滋药的
特点、适应症、注意事项及简要制作方法，并如上
文详细介绍了主要适应症的诊治要点，丰富了膏方
的应用及治则，并指出了开导剂即开路药的意义。

综上，《膏方浅识》虽然刊印于 20 世纪 30 年
代末，但文中的大部分观点与诊治经验对现代仍具
有借鉴意义，尤其是对于慢性疾病及亚健康人群的
调理诊治。我们初步整理陈存仁先生此文的经验与
理论，尚有未阐发或不明晰之处，有待进一步商榷
研究。
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