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［摘要］ 对称是事物在结构、功能、空间、时间等方面的一种普遍对应现象和联系，对称性普遍存在于自
然界和自然科学中。作为自然科学的中医学也存在着对称性，而方剂作为中医辨证论治的主要工具之一同样
存在着对称性。提出方剂对称性的表现形式主要有同方对称和异方对称两种，而二者的对应关系均主要表现
为配伍对称、功效对称、主治病证对称。认为方剂对称性的作用及意义主要有有利于阐释方剂的结构及组方
意义、有利于推演和扩大方剂的主治病证、有利于指导方剂的推演和创制新方。
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人类对于自然科学对称性的研究始于试图用对
称性来解释自然界的现象［1］。对称性普遍存在于
自然界和自然科学中，作为自然科学的中医学也普
遍存在着对称现象，如阴阳、脏腑、表里、虚实。
那么，方剂作为中医辨证论治的工具之一，是否也
同样存在对称性? 本文就此进行初步探讨。

1 方剂对称性的提出

1. 1 自然界和自然科学中的对称性
自然界中对称性是普遍存在的，如动物界存在

着球辐对称、辐射对称、两辐对称、两侧对称; 生
物学发现了低等生物的辐射对称和高等生物的两侧
对称; 化学和矿物学发现了晶体和各种矿石结构的
对称性; 19 世纪数学家创立了一门关于对称的数
学理论———群论，成为描述自然界对称性的有力武
器; 物理学平面镜成像的镜面对称，物体竖直上抛
和斜抛运动的上升过程和下降过程的时空对称，地
球自转、公转带来的白昼、夜晚与年复一年的周期
与节律等无不体现着对称性，可见自然界和自然科
学中的对称性是普遍存在的［1 － 2］。
1. 2 中医学中的对称性

既然对称性普遍存在于自然科学中，那么对称
性也应该存在于作为自然科学的中医学中，但实际
上，中医学所体现的对称已不完全等同于自然科学
所言之对称。自然科学中的对称性是事物在结构、

功能、空间、时间等方面的一种普遍现象和联
系［1］，对称现象是物质世界某种本质和内在规律
的体现［3］。从抽象意义上来讲，对称是指在某种
条件下，事物内部或事物之间相反或相似情况以不
同的形式再现的现象。中医学的对称性则是指中医
学在认识人体和同疾病作斗争的过程中发现存在天
人、上下、左右、阴阳、气血、表里等有规律的相
互对应现象。中医学中的对称性思想由来已久，如
《素问·阴阳应象大论》曰: “天地者，万物之上
下也; 阴阳者，血气之男女也; 左右者，阴阳之道
路也……”，从中可以看出某些关于中医学对称性
的论述。中医临床上也常采用对称性的思维方式指
导疾病的诊疗，如 《灵枢·终始》云: “病在上
者，下取之; 病在下者，高取之; 病在头者，取之
足; 病在腰者，取之下腘”。
1. 3 方剂学中的对称性

方剂学是研究方剂的理论、治法及临床运用的
一门学科，是中医学的主要基础学科之一［4］，其
研究对象方剂则是历代医家学术思想的载体、中医
辨证论治的主要工具。既然中医学中存在对称性，
那么方剂学中是否也存在着对称性?

基于对称的概念我们发现，方剂是存在对称性
的，如分别针对肝经实热证与肝经寒凝证的龙胆泻
肝汤与天台乌药散形成对称方，针对寒积里实证与
热积里实证的大黄附子汤与大承气汤形成对称方，
针对阳虚水泛证与阴虚水蓄证的真武汤与猪苓汤形
成对称方等。
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1. 4 方剂对称性的概念
方剂的对称性是指同一方剂内部或不同方剂之

间在配伍、功效、主治病证等方面存在着的对应关
系。这种规律性对应关系，从方剂的角度看主要分
为同方自对称和异方他对称。

2 方剂对称性的表现形式

2. 1 同方对称
同方对称是指同一方剂内部在配伍、功效、主

治病证等方面存在着规律性的对应关系。从概念上
看，这种对应关系主要表现为配伍对称、功效对
称、主治病证对称。
2. 1. 1 配伍的对称性 同方配伍的对称性是指同
一方剂内部存在同类 ( 药性等相同) 或异类 ( 药
性等不同或相反) 药物作用取向上的相互促进或
相互制约的对应关系。同方在配伍上的对称形式有
3 种: 1) 同类相须，即两种药物组合以达最佳疗
效，如四逆汤中的附子与干姜 ( 温先天与温后
天) ，麻黄汤中的麻黄与桂枝 ( 发卫分与发营分) ;
2) 异类相使，即两种药物组合，相反承制以增强
治疗作用，如当归补血汤中的黄芪与当归 ( 补气
与补血) ，八珍汤中的四君子汤与四物汤 ( 补气与
补血) ; 3) 相反相成，即两种药性相反、功效相
异的药物组合，可以调其偏胜，或者改变其本来的
功能而取得另一种新的功用，如桂枝汤中的桂枝与
白芍 ( 发营阴与敛营阴) ，麻杏甘石汤中的麻黄与
石膏 ( 温散与清泄) ，大黄附子细辛汤中的大黄与
附子 ( 寒泻与温阳) 。
2. 1. 2 功效的对称性 由于配伍决定功效，因此，
同方功效的对称性与配伍的对称性具有相关性。同
方功效的对称性是指在遵循配伍对称性的前提下，
同一方剂内部所形成的药物功能上的有序的对应关
系。例如，桂枝汤中桂枝辛温入卫，祛卫分邪气，
白芍酸寒入营，敛阴和营，二者一辛一酸，一温一
寒，一散一敛，一开一合，于解表中寓敛汗养阴之
意，和营中有调卫散邪之功，调和营卫; 麻黄汤中
麻黄宣肺，开闭郁之肺气，杏仁肃肺，降上逆之肺
气，二者相伍，一宣一降，以复肺气之宣降，为宣
降肺气的常用组合。
2. 1. 3 主治病证的对称性 同方主治病证的对称
性是指同一方剂治疗两种相反的对应病症，如便秘
和腹泻、小便不利和小便频数、无汗和自汗等，属
于中医异病同治的范畴。同方在主治病证上的对称
机理是因为中药方剂的双向调节［5］作用，所谓双

向调节是指同一首方剂可用于治疗主要病机相同而
表现相反的病证。例如，补中益气汤既可以治疗脾
虚气弱的腹泻［6］，也可以治疗脾胃气虚、推动无
力、糟粕滞留于肠道而致的便秘［7］，二病共同病
机乃脾胃气虚，或致气虚失固，或致气虚推动无
力，而这一对相反的病证皆可用补中益气汤治疗，
体现了补中益气汤在主治病证上的对称性。又如五
苓散既可用治膀胱气化不利的小便不利，又可治疗
膀胱气化失司，津不上承而下注的小便频数［8］。
《伤寒论》第 244 条 “小便数者，大便必硬”，提
示小便频数的同时往往伴见便秘［9］; 下焦蓄水，
水湿之邪，下注大肠，则为泄泻，如此小便不利与
小便频数、便秘与泄泻等互为相反的病证，皆可用
五苓散治疗，体现了五苓散在主治病证上的对称
性［10］。
2. 2 异方对称

异方对称是指不同方剂之间在配伍 ( 组成) 、
功效、主治病证等方面存在着规律性的对应关系。
从概念上看，这种对应关系也主要表现为配伍对
称、功效对称、主治病证对称。
2. 2. 1 配伍 ( 组成) 的对称性 异方配伍 ( 组
成) 的对称性是指不同方剂之间的组成 ( 配伍)
形成互为表里、虚实、寒热等对应关系。以太阳少
阳合病证治之方柴胡桂枝汤为例阐明如下: 桂枝汤
乃调和营卫、调和气血，主治太阳中风表证的代表
方; 小柴胡汤和解少阳枢机不利，主治伤寒少阳
证。桂枝汤、小柴胡汤两方相合则为功能和解少阳
兼解表于太阳，治疗少阳证兼太阳表证的柴胡桂枝
汤，即为上二方证的中间状态、过渡状态。以柴胡
桂枝汤为对称核心，病证属太阳则用桂枝汤，病证
属少阳则用小柴胡汤，病证属太阳少阳合病则用柴
胡桂枝汤，三者构成了配伍以柴胡桂枝汤为对称核
心的互为表里的对称方。又如麻黄汤与苓甘五味姜
辛汤合方加减即为治疗外寒里饮证的小青龙汤，以
小青龙汤为对称核心，病证属表的风寒侵袭、肺气
失宣之喘用麻黄汤解表宣肺平喘，病证属里的肺寒
留饮则用苓甘五味姜辛汤温肺化饮平喘，三者构成
了配伍以小青龙汤为对称核心的互为表里、虚实的
对称方。
2. 2. 2 功效的对称性 由于配伍与功效存在相关
性，所以异方功效的对称性是在遵循配伍对称性的
前提下，不同方剂之间所形成的功效上的对应关
系。若以和解少阳之小柴胡汤为对称核心，柴胡桂
枝汤功于和解少阳兼解表，大柴胡汤功于和解少阳
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兼攻里，三者构成了表里、经腑的对称方。若以和
解泻下而治疗少阳阳明合病的大柴胡汤为对称核
心，和解少阳的小柴胡汤与峻下阳明热结的大承气
汤互为对称方。由此可见，对称是相对的、丰富多
彩的，一方在不同对称组合中的功能位置可不尽相
同，临证权变亦须灵活运用。
2. 2. 3 主治病证的对称性 异方主治病证的对称
性是指不同方剂的主治病证之间具有相反性、对应
性，即具有对偶统一［11］的特点。对偶统一是张仲
景经方的重要特色之一，贯穿于 《伤寒杂病论》
的始终。此处的对偶统一尤指两首不同的方剂可用
于治疗两种相对或相反、具有可比性的病证
( 症) 。例如，麻黄汤和桂枝汤均用于治疗太阳伤
寒表证，而前者用治太阳伤寒表实证，后者用治太
阳中风表虚证; 一多见无汗、脉浮紧，一多见汗
出、脉浮缓，二者形成鲜明地对偶统一，生动地体
现了方剂主治病证的对称性。又如葛根芩连汤与桂
枝人参汤均用于治疗协热利 ( 伴随表证的下利) ，
而前者用治里热挟表邪下利，后者用治里寒挟表邪
下利; 一多见下利臭恶黏稠，一多见下利清稀; 葛
根芩连汤证属表里俱热，桂枝人参汤证属表里俱
寒，二者的对称性不言而喻。

3 方剂对称性的作用及意义

3. 1 有利于阐释方剂的结构和组方原理
合理阐释方剂的结构和组方原理对临床正确运

用方剂具有重要的指导意义。方剂的阐释 ( 方义)
取决于对方剂组方结构和组方原理的理解和把握，
根据方剂对称性原理建立方剂的方义将更趋于合
理。如前所述，根据方剂对称性原理，治疗少阳阳
明合病的大柴胡汤是小柴胡汤与大承气汤的对称中
心，而按照“药群”［12］理论将大柴胡汤拆分为治少
阳病药群 ( 柴胡、黄芩、半夏、生姜、大枣、枳
实、芍药，实则为小柴胡汤之义) 、治阳明病药群
( 大黄、枳实，实则为大承气汤之义) 后发现，大
柴胡汤的方剂结构正好是两方的对称核心，其组方
原理显而易见。
3. 2 有利于推演和扩大方剂的主治病证

研究方剂的对称性有助于扩大方剂的主治病
证，拓展方剂的临床应用范围。有些方剂的主治病
证并不局限于最初的认识，如临床对于桂枝汤与麻
黄汤的应用，桂枝汤本为治疗中风表虚汗出之方，
而临床研究表明，桂枝汤加减也可治疗无汗证［13］;
麻黄汤本为治疗伤寒表实无汗之方，根据对称性原

理，麻黄汤也应该可以治疗有汗证，临床上也确实
有用麻黄汤治疗多汗证的案例［14］。有汗或无汗并
非是使用麻黄汤或桂枝汤的绝对指征，而是要查验
患者体质强弱、正气是否亏虚，然后据证用方。总
的来说，麻黄汤多用于正气不亏、邪气旺盛，桂枝
汤多用于正气稍显不足［15］，若拘泥于 “无汗不得
用桂枝，有汗不得用麻黄”，则大大限制了方剂的
使用范围。
3. 3 有利于指导方剂的推演和创制新方

方剂的推演就是根据方剂的演化规律，在治法
理论等指导下进行的推论演绎，具体来说就是根据
方剂演化的三种主要形式 ( 组成、药量、剂型 )
主动、有目的地对方剂配伍用药等进行演绎，改变
或提高其临床效能和主治，减少其毒副作用等，以
适应疾病治疗的需要［16］。根据方剂对称性原理指
导方剂的推演如下: 其一，寻找经典方剂的对称
方。追本溯源，主要根据方剂的配伍组成、功效、
主治病证来寻找方剂的对称方。如五积散是集解
表、温中、除湿、祛痰、消痞等多法杂糅为一体的
方剂，适用于寒、湿、气、血、痰五积之证，属外
寒内积 ( 内外皆寒) 的基本结构，主治外寒兼有
有形实邪结聚之证 ( 偏寒) ，那么有无主治表热兼
有有形实邪结聚之证 ( 偏热) 且多法杂糅的方剂
呢? 遍找群方发现，其对称方应该是防风通圣散，
主治风热壅盛、表里三焦皆实之证，属内外皆热的
基本结构。其二，根据对称性原理，追随古人的方
剂推演思路，可以推演和创制出不同经典方剂的对
称方，如可以寻找或推演补中益气汤的对称方、逍
遥散的对称方等，以适应临床复杂病证的需要。其
三，临证组方中自觉地运用方剂对称性理论进行遣
药组方，最终形成组方严谨、用药精当、疗效确切
的方剂。

上述内容仅从狭义方面论述了方剂对称性的相
关问题，而从广义方面讲，方剂的对称性还应包括
方证相关、方人相关、方病相关、方剂与气候相关
等范畴［17 － 25］。

综上，对称性方法是人们思考和解决问题的一
种有效方法。方剂的对称性是相对的，是普遍性和
多样性的统一。研究方剂的对称性对于正确理解方
剂、运用方剂、临证组方和创制新方都有重要的意
义，而探讨和研究方剂的对称性，对于丰富和发展
中医方剂学理论、提高中医辨证论治水平具有重要
作用。
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Discussion on Symmetry of Prescription
GUO Lei，LI Qiang，DU Guangli
( School of Chinese Materia Medica，Shanghai University of Chinese Medicine，Shanghai，201203)

ABSTRACT Symmetry is a common correspondence phenomenon and connection among things on the aspects of
structure，function，space，time，etc． Symmetry generally exists in natural world and natural science． Chinese medi-
cine，included in natural science，also has symmetry． Prescription，as one of the main tools of treatment based on
syndrome differentiation，also has symmetry． The authors propose that the patterns of manifestation of prescription
symmetry mainly include two types，symmetry in one prescription and symmetry in different prescriptions． The corre-
sponding relationship of the two types both mainly manifests as concerted application symmetry，effect symmetry，as
well as disease and syndrome mainly treated symmetry． The authors holds that the function and significance of pre-
scription symmetry mainly includes that it is beneficial in explaining the structure and composing significance of pre-
scription，it is in favor of deducing and expanding the disease and syndrome mainly treated of prescription，as well as
it is helpful in guiding prescription deduction and creating new prescription．
Keywords prescription; symmetry; symmetry in one prescription; symmetry in different prescriptions
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