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脑心通胶囊的类阿司匹林作用及其在

防治心脑血管疾病中的应用
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［摘要］ 抗血小板药物阿司匹林是防治心脑血管疾病的基础药物，具有抗炎、抗凝、抑制血小板、抗动脉
粥样硬化的作用。脑心通胶囊是由黄芪、全蝎、水蛭、丹参等 16 味中药组成的现代专利中药，临床广泛用
于治疗心脑血管疾病。脑心通胶囊能够抗凝、抗炎、抗氧化、保护内皮、改善微循环、稳定斑块，在预防和
治疗心脑血管疾病方面具有类似阿司匹林的作用。
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动脉粥样硬化 (AS) 是心脑血管疾病共同的
病理基础，防治动脉粥样硬化是防治心脑血管疾病

的根本，而血小板聚集是动脉粥样硬化血栓形成的

关键因素，抑制血小板聚集能够有效防治缺血性脑

卒中和心肌梗死等心脑血管疾病的发生
［1］。抗血

小板药物阿司匹林在心脑血管疾病一、二级预防中
具有重要的地位，已成为目前临床预防和治疗心脑

血管疾病的基础用药和首选药物，能够有效降低脑

血栓、心肌梗死等心脑血管疾病的发生率和死亡
率
［2］。
中药脑心通胶囊通过多途径、多靶点调节、干

预动脉粥样硬化进程，从而治疗缺血性脑血管病和

冠心病
［3］。大量研究显示，脑心通胶囊能够有效

抑制血小板聚集，降低血黏度，改善血液流变学，

改善微循环等
［4 － 6］，与阿司匹林具有类似的作用，

临床应用脑心通胶囊防治心脑血管疾病与阿司匹林

的作用效果相当。

1 脑心通胶囊的类阿司匹林作用

1. 1 阿司匹林抗 AS的作用机理
阿司匹林具有抗凝、抗氧化、抗炎、保护及改

善血管内皮等功能，可有效抑制 AS 进程。研究证
实，阿司匹林可通过: 1) 抑制生长因子释放; 2)
促进血管内皮细胞中的 NO 合成酶; 3) 抑制氧化
低密度脂蛋白的生成; 4) 抑制炎症反应及激活凝

血机制，干预或阻断动脉粥样硬化进程的多个环

节，其抗动脉粥样硬化的机制具有非血小板依赖

性
［7 － 8］。其抗动脉粥样硬化机制可通过环氧合酶途
径及非环氧合酶的途径实现，不同剂量的阿司匹林

可以通过不同途径、多环节抑制 AS。
1. 1. 1 阿司匹林抗 AS 的环氧合酶途径 阿司匹
林是一种非选择性环氧化酶抑制剂类药物，通过不

可逆地与环氧化酶 1 (COX-1) 结合使血小板 COX
乙酰化，抑制血栓素 A2 (TXA2) 和前列腺素 H2
的合成，继而阻断 TXA2 介导的血小板黏附和聚

集，能够有效阻止或明显减少动脉血栓的形成，从

而降低心脑血管疾病事件的发生
［9 － 10］。小剂量的

阿司匹林具有抗凝血、抑制血小板的作用。
1. 1. 2 阿司匹林抗 AS 的非环氧合酶途径 阿司
匹林还可以通过环氧合酶以外的途径实现抗动脉粥

样硬化的作用。1) 阿司匹林的抗氧化作用［11］: 阿
司匹林具有抗氧自由基损伤的作用，可以减轻氧化

型低密度脂蛋白 ( ox-LDL) 介导的血管损伤，明
显抑制 ox-LDL诱导下内皮细胞间粘附分子的表达，
同时抑制炎性细胞对内皮细胞的黏附和炎症反应，

抑制血管平滑肌细胞增殖，改善血管损伤。2) 阿
司匹林的抗炎作用

［12］: AS的发展是一种由血管内
皮细胞、平滑肌细胞、白细胞等参与的炎症反应过
程，阿司匹林不仅是抗血栓药物，也是一种抗炎药

物，可抑制血小板 COX-1 活性，抑制血栓素和前
列环素的产生，抑制血小板黏附聚集，减少白细胞
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介素 6 ( IL-6)、C反应蛋白 (CＲP)、单核细胞集
落刺激因子 1 (MCP-1) 和黏附因子的表达，从而
抑制炎症反应; 由 COX-2 介导的前列腺素产物能
够通过多种机制、途径促进 AS 的进程，COX-2 不
仅受多种炎症细胞因子调节，其代谢产物也具有促

炎症作用，阿司匹林可通过抑制单核 /巨噬细胞系
统的 COX-2，发挥抗炎作用，抑制 AS 斑块进程。
3) 阿司匹林具有血管调节和保护血管内皮的作
用
［13］: 通过调节一氧化氮 (NO) 的合成，改善血
管舒缩功能，抑制 AS 的进展。4) 阿司匹林具有
转录调控作用

［14］: 通过调控多种促炎症因子的表

达，从而抑制 AS的进程。阿司匹林可抑制核因子
κB的抑制蛋白 ( IκB) 激酶 β 的活性，抑制炎症
趋化因子、炎症细胞因子及黏附分子等细胞因子基
因表达的主要转录因子核转录因子 (NF-κB) 的活
化，从而阻断其与炎症细胞因子基因结合，减轻斑

块内炎症反应，延缓 AS斑块形成。
1. 2 脑心通的组方及药理作用分析
脑心通胶囊是由黄芪、赤芍、丹参、当归、川

芎、红花、桃仁、乳香、没药、鸡血藤、牛膝、桂
枝、桑枝、地龙、全蝎、水蛭 16 味中药组成的现
代中药方剂，组方源自清代王清任益气活血法的经

典名方———补阳还五汤，并在“脑心同治”和“供
血不足乃万病之源”两大理论指导下，根据现代人
的体质及发病特点，在补阳还五汤的基础上加用走

窜之性的虫类药及活血化瘀药研制而成，全方配伍

合理，标本兼治，具有益气活血、化瘀通络之效。
脑心通胶囊方中重用黄芪为君药，因其具有补

气升阳、益气活血、防止血栓形成、抗脂质过氧化
和消除氧自由基的作用，能扩张冠状动脉血管，增

加血流量; 水蛭、全蝎、地龙等虫类药共为臣药，
具有走窜之性，通达经络，破血逐瘀、通络，能扩
张血管、降脂、辅助降压，全蝎含有大量的血栓溶
解因子，有抗栓溶栓的作用; 水蛭的有效成分水蛭

素，是一种天然的凝血酶抑制剂，有抗凝的类肝素

作用
［15 － 16］; 地龙含有蚓激酶，能溶解纤维蛋白，

抑制血小板聚集
［17］; 丹参、红花活血通络、祛瘀

止痛，丹参的有效成分为丹参酮和丹参酚酸，具有

扩张血管、降低血管阻力、降低血中低密度脂蛋白
及甘油三酯、降低血黏度，清除氧自由基的作用，
能够调节血脂，抑制 NF-κB、血管细胞黏附分子 1
(VCAM-1) 等炎症因子从而抑制炎症反应，增强
抗氧化能力，使血管内皮素 (ET) 水平下降，保
护血管内皮，抑制血管平滑肌细胞 (VSMC) 的增

殖和迁移，下调 TXA2，上调前列环素 ( PGI2)，
抑制血小板聚集

［18］; 红花具有抑制血小板粘附、
抗血小板聚集和活化的作用

［19］; 当归具有活血化

瘀之功，能清除氧自由基，激活超氧化酶活力
［20］;

川芎活血行气、祛风止痛，可调节血脂，抑制炎症
反应，改善微循环、扩张血管、增加血流、降低血
黏度、调节凝血保护、血管内皮［21］。丹参、红花、
川芎等活血化瘀中药具有抗血栓作用，作用机制与

其抑制炎症反应有关
［22］。诸药配伍得当，活血、

祛瘀、通脉、止痛，共奏益气活血、化瘀通络之功
效，防治动脉粥样硬化疗效显著

［23］。
1. 3 脑心通胶囊与阿司匹林功效相似
脑心通胶囊与阿司匹林抗动脉粥样硬化机制类

似，作用效果高度一致，均可抗血小板聚集，抗

炎、抗氧化、保护及改善血管内皮功能等。研究证
实，脑心通胶囊具有降低血浆黏度、抑制血小板聚
集、改善血液流变高凝状态、改善微循环［24］，调
脂、抗凝、抗炎、抗氧化、抑制血栓形成［25］，促
进内皮细胞 NO 合成与释放调整 ET 与 NO 比值，
保护内皮，改善血管内皮功能

［26 － 27］，稳定动脉粥

样硬化斑块，消退、抑制或延缓动脉粥样硬化进程
的作用

［28］，脑心通胶囊作用效果与阿司匹林高度

一致，临床广泛用于治疗心脑血管疾病，疗效确

切，且能避免阿司匹林抵抗的问题，也能避免应用

阿司匹林时出现的出血风险、胃肠道刺激、诱发哮
喘等不良反应

［29 － 30］。
1. 3. 1 脑心通胶囊的抗血小板聚集、抗 AS 作用
动脉粥样硬化的发生发展主要包括血管内皮损伤、
炎症细胞及脂质浸润、血小板活化、内膜增厚［31］。
血小板活化程度是 AS 进展的重要标志。血小板活
化、黏附、聚集并释放多种炎症介质进一步加重血
管内膜损伤，促进血小板和白细胞黏附，白细胞向

血管内膜迁移，诱导平滑肌细胞迁移、增生，促进
动脉粥样硬化进程

［32］。
脑心通胶囊抗凝、抗炎、保护血管内皮，从而

抗 AS。肖明等［33］观察脑心通胶囊联合氯吡格雷对
急性冠脉综合征患者血小板聚集率的影响，结果显

示，加用脑心通胶囊可以提高抗血小板聚集率的效

果，且不增加出血风险; 脑心通具有保护血管内皮

细胞、抑制血小板聚集和改善血浆纤溶活性的作
用。席东焱［34］观察脑心通胶囊对脑梗死病人血小
板和血管内皮功能变化，研究表明，脑心通明显降

低血栓素 B2 (TXB2)、假血友病因子 ( vWF) 等
具有促凝活性物质浓度，降低血小板聚集率，有改
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善血小板功能的作用，且能增强组织型纤溶酶原激

活剂 ( t-PA) 含量，使血管内皮细胞释放抗凝、促
纤溶生物活性物质，增强血管内皮细胞抗血栓能

力; 田毅
［35］
观察脑心通对急性冠脉综合征患者血

脂、血小板膜糖蛋白和颈动脉粥样硬化斑块的影
响，结果表明，脑心通能够抑制血小板活化，减少

血小板的黏附和聚集，还具有降血脂、阻断和逆转
颈动脉斑块的作用。张娴娴等［36］观察脑心通胶囊
辅助治疗对 122 例颅内动脉粥样硬化性狭窄患者血
小板膜糖蛋白及血小板参数的影响，结果显示，在

阿司匹林治疗基础上加用脑心通辅助治疗可进一步

抑制血小板活化，抗血小板聚集，有效延缓动脉粥

样硬化性狭窄的发展，优于单用西药治疗，且未见

不良反应; 抑制血小板聚集可减少微血栓的形成及

冠脉微栓塞数量百分比 (CME% )，抗血小板药物
阿司匹林的作用机制在于使血小板花生四烯酸代谢

途径中的环氧化酶活性部位丝氨酸乙酰化失活而抑

制血栓烷 A2 生成，从而阻止血小板聚集、释放。
黄明伟等

［37］
探讨脑心通胶囊联合双联抗血小板疗

法防治大鼠自体微血栓所致冠脉微栓塞的治疗效

果，结果显示，脑心通胶囊通过多途径、多靶点调
节出血与凝血之间平衡，能够明显减少冠脉微栓塞

(CME)模型大鼠 CME%，且减少双联抗血小板治
疗的出血风险，机制在于脑心通胶囊能够有效调节

促炎因子与抗炎因子及血清内皮素 1(ET-1)和内皮
型一氧化氮合酶(eNOS)水平，改善血管内皮功能，
抑制血小板聚集。
1. 3. 2 脑心通胶囊可增强阿司匹林抗血小板疗效
临床大量研究证实，脑心通胶囊与阿司匹林联合

使用治疗心脑血管疾病疗效优于单用阿司匹林。李
继光
［38］
报道了阿司匹林辅助脑心通胶囊联合治疗

腔隙性脑梗死 110 例的临床疗效，研究表明，阿司
匹林和脑心通胶囊联合使用具有扩张血管、改善脑
部微循环、防止脑血栓形成等作用，治疗腔隙性脑
梗死的效果明显优于单用阿司匹林; 茅爱平等

［39］

临床观察脑心通胶囊联合拜阿司匹林治疗短暂性脑

缺血发作患者 140 例，研究表明，脑心通胶囊与拜
阿司匹林合用治疗短暂性脑缺血发作 (TIA) 效果
优于单用阿司匹林; 陈达开等

［40］
观察阿司匹林和

脑心通胶囊对心脑血管疾病的干预作用 145 例，研
究表明，心脑血管疾病患者服用阿司匹林 1 周抗血
小板效果不理想，加用脑心通胶囊能提高抗血小板

疗效，且未增加不良反应，可用于心脑血管疾病患

者血栓栓塞的防治。张怀勤等［41］研究探讨脑心通

胶囊对阿司匹林抗血小板治疗的干预作用，观察心

脑血管疾病患者 215 例，结果显示，脑心通胶囊与
阿司匹林联合应用能够加强阿司匹林对心脑血管疾

病患者抗血小板的疗效，抑制血小板活性的疗效优

于单用阿司匹林，且无副作用。

2 脑心通胶囊对心脑血管疾病的防治效应

2. 1 脑心通与心血管疾病治疗
陈济先

［42］
观察脑心通治疗不稳定型心绞痛

186 例，心绞痛发作次数明显减少，发作持续时间
明显缩短，还可降低血黏度和改善血流变学。李宏
才
［43］
观察脑心通对不稳定型心绞痛患者发作频率

及心肌缺血的影响，显示脑心通能改善冠心病左心

室舒张功能减退，能增加心排量、减轻心脏压力负
荷。余泽琪等［44］观察了脑心通对急性心肌梗死患
者运动耐量和血管内皮功能的影响，结果显示，脑

心通可显著提高患者运动耐量，明显改善心肌缺血

及内皮功能，治疗急性心肌梗死疗效确切。焦云
根
［45］
观察脑心通对急性冠脉综合征患者血清超敏

C 反应蛋白 (hs-CＲP) 的影响 76 例，结果显示，
脑心通能有效缓解心绞痛症状，明显降低急性冠脉

综合征患者血清 hs-CＲP水平，抗炎，稳定斑块。
2. 2 脑心通治疗脑血管疾病
席孟杰等

［46］
观察脑心通治疗脑梗死 131 例，

结果显示，脑心通治疗脑梗死疗效显著，神经功能

明显恢复，血流变学指标及血脂有明显改善，且无

不良反应，可作为治疗脑梗死的首选药物。蒋绍军
等
［47］
比较了脑心通胶囊和阿司匹林肠溶片在缺血

性脑卒中二级预防中的疗效和安全性，观察缺血性

脑卒中患者 90 例，结果显示，脑心通胶囊在缺血
性脑卒中二级预防中的疗效优于阿司匹林，且能够

降低复发率，不良反应发生率低、安全性高。严明
等
［48］
观察脑心通治疗短暂性脑缺血发作 80 例，结

果显示，脑心通治疗组疗效优于阿司匹林对照组，

且无明显不良反应及副作用。石福宏等［49］分析了
脑心通联合阿司匹林与单独使用阿司匹林在脑梗死

二级预防中的疗效，5 年随访 1200 例，结果表明，
脑心通胶囊联合阿司匹林片预防脑梗死再发生率明

显低于单用阿司匹林，且无明显不良反应，脑心通

胶囊能够有效预防脑梗死复发，对脑梗死二级预防

有明显效果。张微微等［50］观察脑心通联合西药治
疗急性脑梗合并心肌缺血 291 例，观察结果显示，
脑心通胶囊治疗急性脑梗死合并心肌缺血临床疗效

显著，安全性好，对脑心共病的患者达到了脑心同
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治的效果。

3 讨论

阿司匹林是心脑血管疾病一、二级预防的常用
药物，具有抗凝血、抗血小板、抗炎、抗氧化、保
护血管内皮等作用，从而能够抗动脉粥样硬化，临

床作为预防和治疗心脑血管疾病的基础用药。
脑心通胶囊是在 “脑心同治”和 “供血不足

乃万病之源”两大理论指导下，传承经典名方补
阳还五汤，并加味虫类药和活血化瘀药研制而成的

现代专利中药，具有益气活血、化瘀通络的功效，
临床广泛用于治疗缺血性脑卒中、心肌梗死等多种
心脑血管疾病，具有保护内皮细胞功能，稳定易损

斑块、改善局部微循环、抗炎症反应，抗氧化、抑
制血栓形成等作用。临床应用疗效反馈，脑心通胶
囊作用效果与阿司匹林相当，且能有效避免阿司匹

林抵抗及出血风险，具有类阿司匹林的作用。
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