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理气药的应用与鉴别( 一)
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总 论

人的一切活动无不依赖于气的推动。人体正气
源于中焦，总统于肺，即肺主全身之气。正气外护
于表，内行于里，升降出入，周流不息，充养全身。
一旦气的运行失常，就会产生气分病，主要有气滞、
气虚两类。凡能调理气分、舒畅气机的药物，均称
为理气药。凡气的流通不畅，逆流或停滞均称为气
滞，本篇主要叙述治疗气滞的药物; 应用于气虚证

的补气药物列入补养药物中，本篇不再论述。内伤
七情、寒暖不适、食积、外感六淫、痰饮及瘀血等
均可阻滞气机通畅，所以治疗气滞必须根据不同的

病因予以不同的治疗。本篇所述理气药主要为治疗
气分本身病变的药物，至于因外感六淫引起的气滞

治疗主要在于解表，因痰饮或瘀血引起的气滞治疗

主要针对祛痰、祛瘀，均在有关章节中介绍，本章
不再重复。
由于气机逆流或者停滞的不同、气滞部位与脏

腑的不同、气滞程度的不同，表现的症状多种多样。
一般而言，气滞轻者为满，稍重者为胀，再重者则

痛，严重者可结成痞块，如心下痞。由于气滞而致
的气机升降失调轻者为上气，重者为气逆。肺气上
逆、肾气上逆可导致咳喘; 胃气上逆可导致呕吐、
嗳噫、呃哕等; 由于七情引起的肝气横逆，可导致

胸胁脘腹闷胀或窜痛; 肝气横逆犯胃则可导致胃失

和降而见脘闷呕吐; 肝气犯脾可致脾失健运而见腹

胀泄泻等; 气滞累及血分可产生血瘀。
根据上述不同病变，理气药物主要分为三大类:

气滞轻者需调和，流通不畅者需行气，肝气郁滞者

需疏肝等，统称为调气药; 气逆需要降气，统称为

降气药; 气聚而成痞块则需要强有力的攻气药称为

破气药。
理气类药物大多为辛温香燥之品，有发散解郁、

顺气宽中、行气止痛等功效。气滞达到一定程度即
可产生疼痛，故气顺则疼痛亦随之消失。辛温香燥之
品易于耗气伤阴，气有余便是火，热能伤阴，热也能

伤气，凡气虚、阴虚患者均需慎用。慎用不等于不能
用，有时可以轻用，对于气虚者可以配合补气药，对

于阴虚者可以配合补阴药，不能死板。

第一讲: 调气药的应用与鉴别

1 木香: 健脾解寒，调气止痛

1. 1 应用
行气止痛: 木香辛香而散，长于行脾胃之气滞，

故凡消化不良、食欲减退、腹满胀痛等症用之皆有
效。如治一切走注气痛不和，单用广木香温水磨浓
汁，入药，酒调服，有行气止痛之功; 又如 《证治
准绳》中的顺风匀气散，治疗消化不良之证，木香
配伍青皮、山楂，可健脾胃、助消化。
调胃解寒: 木香苦温而燥，专泻决胸腹间的滞

寒冷气。如 《医学发明》有天台乌药散，以木香、
乌药之辛温香窜以行气导滞，为君药，配伍小茴香、
青皮、高良姜、槟榔、川楝子、巴豆，行气疏导散
寒止痛，治疗因寒凝气滞导致的小腹疝气，小腹牵

掣睾丸疼痛。
通利三焦: 《本草纲目》提到木香为三焦气分

之药，能升降诸气。“诸气膹郁，皆属于肺” ( 病机
十九条) ，故上焦气滞用之者，乃金 ( 肺) 郁则泻

之也; 中气不运皆属于脾，故中焦气滞宜之; 大肠
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气滞则后重，膀胱气不化而癃淋，肝气郁则痛，故

这些下焦气滞者用之都有效，为什么呢? 塞者通之

也。如《济生方》的实脾饮中木香即为行气导水使
气行湿化。我临证治疗阴水时常用木香来导气行水，
理气利尿。又云: “凡理气药只生用，……若实大
肠，宜面煨熟用。”
治疗痢疾泄泻: 如 《兵部手集方》有香连丸，

即黄连伍木香。用黄连之苦以胜湿，用黄连之寒以
胜热，用木香之行气以和脾，共奏湿化热清、气行
滞去之功效，治疗湿热痢疾、腹痛、里急后重。若
用于止泻当用煨木香。
1. 2 鉴别
木香以广东进口者为良，叫做广木香，香气触

鼻而不燥烈。产于四川者叫川木香，与广木香近似，
但气不香，味不厚。有人称马兜铃根为青木香，各
地自产的叫土木香，不仅不能调气，反而耗气助火，

请大家临床认真区别。
1. 3 备考
木香气味俱厚，能宣散上下一切寒凝气滞。方

药中有木香一味，煎煮时香满全屋。其功用皆在于
气，能升能降。用于滋补药中能疏通其气，以免滋
腻、停滞，故归脾汤中有木香就是取此作用。用于
苦寒药中能调畅气机，故香连丸中用木香。

2 香附: 理气解郁，调经止痛

2. 1 应用
理气解郁: 香附以疏理肝气郁滞而见长。治疗

因肝气不舒、情志抑郁而引起的消化不良、呕吐吞
酸、胃脘痞闷、胁胀腹痛等病症，如朱丹溪的越鞠
丸以香附伍苍术、川芎、栀子、神曲，香附开郁散
滞为主药，治疗气、血、痰、火、湿、食诸郁所致
的病症。如白飞霞《方外奇方》的独步散，治疗寒
凝气滞的胃脘痛，香附与高良姜同用，以气为主者

香附用二钱，高良姜用一钱，以寒为主者良姜用二

钱，香附用一钱。气、寒无明显偏重者，二药用各
等分。此方配伍甚佳，我临证常用取得良效，比如
以寒为主者，高良姜用 10 g，香附用 6 g; 以气为主
者，香附用 10 g，良姜用 6 g，临床效果非常好。个
别症重的，比如说以气为主者，我可以香附用 20 g，
高良姜用 10 g。我很少单用独步散，都是合在其他方
剂中使用。大家注意《良方集腋》这本书有良附丸，
药味组成和独步散相似，作为丸药以米饮汤加入生姜

汁、盐一撮，良附丸以高良姜为君药，功用疏肝行
气，散寒止痛，主治胃脘疼痛、胸闷不舒，证属胃有
寒凝，寒凝气滞，不通而痛者，有别于独步散。
调经止痛: 对月经不调、痛经者可单用香附。

更多的医者与其他活血调经药同用。如 《仁斋直指

方》有艾附暖宫丸，以艾叶、香附伍吴茱萸、川芎、
白芍、黄芪、当归、川断、生地黄、官桂为方，治
疗妇人子宫虚冷、带下白淫、肢冷倦怠、经脉不调，
肚腹作痛，久不受孕，特别是久不受孕要考虑用这

个方子。我临证治疗冲任虚寒、寒凝血滞之痛经常
在《普济本事方》的琥珀散中加入艾叶、香附，虽
然只加两味，实为艾附暖宫丸和琥珀散的合方，效

果如神助。如《瑞竹堂方》有四制香附丸，治疗妇
人月经不调，将香附分为四份，分别做不同的炮制，

做什么炮制呢? 一用盐制，二用醋制，三用酒制，

四用童便浸泡，制成丸药混在一起而服用。若气虚
者与四君子汤并用，血虚者与四物汤合用。李东垣
的艾煎丸以香附配当归、艾叶，用于月经不调、气
血刺痛等症，调经与止痛的功效都为之增强。
《本草纲目》云: 香附 “利三焦，解六郁，消
饮食积聚，痰积痞块，跗肿腹胀，脚气，止心腹、
肢体、头目、齿耳诸痛，……妇人崩漏带下、月经
不调，胎前产后诸病”，又云: “香附之气平而不寒，
香而能窜，其味多辛能散，微苦能降，微甘能和，

乃足厥阴肝及手少阳三焦气分的要药，而兼通十二

经气分，生用则上行胸腹、外达皮肤，熟用则下走
肝肾、外彻腰足，炒黑用则止血，得童便 ( 浸泡用)
则入血分而补虚，用盐水煨炒则入血分而润燥，青

盐炒则补肾气，酒浸炒则行经络，醋浸炒则消积聚，

姜汁炒则化痰饮。
香附得人参、白术则补气，得当归、芍药则补

血，得木香则疏滞和中，得檀香则理气醒脾，得沉

香则升降诸气，得川芎、苍术则解除诸郁，得栀子、
黄连则降火热，得茯神而交济心肾，得小茴香、补
骨脂则引气归元，得厚朴、半夏则决壅消胀，得紫
苏、葱白则解散邪气，得三棱、莪术则消磨积块，
得艾叶则治血气、暖子宫，乃气病之总司，为妇科
之主帅也。
香附辛味甚烈，香气颇浓，且以气用事，故专

治气结为病。
2. 2 鉴别
木香与香附皆是香气浓厚之药，但木香偏于调

胃气，香附偏于调理肝气郁结，同中也有小异。
香附之气，平而不寒，香而不窜，治一切气滞，

对妇女肝气郁结引起的诸病都适宜。生香附轻清，
其气向上，上至胸膈，外达肌肤; 制香附重浊，其

气向下，下走肝肾，外彻腰足，皆以气用事，治气

结为病。
2. 3 备考
香附是血中之气药，气郁则血凝，气顺则血随

之而和畅，和畅则通，通则痛止证除。
( 收稿日期: 2016 － 04 － 07)
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