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［摘要］ 中医原创思维作为近年来中医思维领域研究的热点，在研究不断深入的同时，也显示出了深层次

的分歧与争鸣，大致可概括为整体思维模式论、思维要素构成论、意象思维论。提出中医原创思维模式的研
究，要厘清其所包含的几个关键词的内涵，明确中医原创思维模式之所指; 要划分清楚方法论与知识论的界

限，明确中医思维模式、方法与理论知识之分界; 应着眼于全球不同科学、文化类型 ( 包括中、西医学)
的比较，并进行不同历史时期的比较研究; 借助中西哲学、科学哲学、认知学、逻辑学以及现代系统科学等
知识与方法，开展多学科的深入研究，明晰中医原创思维的优势与局限性。
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中医原创思维可谓近年来中医思维领域研究的

热点。2005 年 6 月王永炎院士首先提出 “中医原
创思维”的概念［1］。2008 年又进一步从中、西医
学比较的角度，提出中医思维及其知识具有原创性

与独特性，中医学 “是通过与西医学完全不同的
视角与思维方式所形成的具有特定概念与理论的医

学体系，……是真正意义上的原创思维”，而 “所
谓原创思维，是指特有的、与众不同的、创造性的
思维方式”［2］。这一概念提出至今，已发表研究论
文近 140 篇，在研究深入的同时，也反映出深层次
的分歧与争鸣，主要观点可概括为以下几个方面。

1 整体思维模式论

中医原创思维的研究被列入 2011 年国家重点
基础研究发展计划，首席科学家王琦及其团队对中

医原创思维模式做了深入的研究，系统阐述了中医

原创思维的文化背景与哲学基础、认识论与方法
论、基本内涵、特征以及研究意义等。王琦认为，
中国传统文化和古代哲学思想是中医原创思维的基

础［3］，在认识论上，中医学以整体关联的视角，

以虚实互见、多态模式的思维，以关系求衡的思维
认知自然生命。在方法论上，中医学主要包括司外
揣内、活体取象、实体求证以及内求体悟的认知方

法，从而形成了中医学独特的自然观、生命观和健
康观［4 － 6］。中医原创思维模式的内涵是 “取象运
数，形神一体，气为一元”的整体思维模式，认
为“象数-形神-气”中医原创思维模式是三位一
体，密不可分，呈现模式要素的构建关系、认识渐
次深化的递进关系以及实践运用的整体关系［7］。
郭刚等［8］指出，在中医原创思维模式中，“取

象运数”是一个思维过程，象为意义符号的承载
者，数具有生命律动的意涵，而贯穿于临床实践之

中; “形神一体”指的是形与神不可分离的相互关
系，蕴含着形神合一、心神合一的生命健康信息;
“气一元论”是指气在本体论、生成论和存在论上
是一元性的。指出中医原创思维模式是一元性的，
不是多元性的; 其内涵是相对稳定性的，思维方法

虽多样，但非流质易变。并从不同角度对该模式进
行阐释，认为这种模式内含是以非线性为主要特征

的象思维、以不确定性为主要特征的数思维、以非
线性和不确定性为特征的取象运数、以整体性为主
要特征的形神一体以及以模糊混沌性为主要特征的

气一元论，是以象数思维、类比方法、整观联系、
直观悟性、辩证析理等思维形式为载体，来呈现中
医学的系统性、非线性、不确定性、不可计算性、
动态性、随机性、模糊性、混沌性等复杂性特征，
从而滋养和承载中医自身的发展［9］。内蕴着整体
动态性、模糊性、非线性、不确定性等复杂性思维
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特质，以临床实践为客观标准，通过逻辑思维互补

的形式上升为有着相对稳定的抽象化解释性系

统［10］。该模式具有高度的解释力和表达力，内蕴
有确定性与不确定性的统一、模糊性与整体性的统
一、常与变的统一、不可计算与算法的统一、普适
性与具体性的统一、简易与复杂的统一等复杂性的
表现形式，并以解读中华民族生命健康的特殊形态

和精神表达方式引导着中医学的发展［11］。
这种中医原创思维的整体思维模式认识忽视了

思维方式与中医理论知识本隶属于不同的学科范

畴，而将二者视为一体。王琦认为，取象运数即象
数思维，是以司外揣内、多维视角、定性定量、旁
推比类为特点，以象数结合、以象为主、以数为
用、归纳演绎为主要内涵的思维方式。中医取象的
思维过程分为活体取象-取象测藏-据象类推三个阶
段［12］。这里取象运数即象数思维，作为一种思维
方式，无疑是隶属于思维科学之范畴，但形神构

成、形神体用、形神存亡的形神一体观，气是构成
天地万物的本原、宇宙万物运动的根本属性及宇宙
万物之间联系之中介的 “气一元论”思想，则隶
属于中医理论知识的范畴。虽然形神一体观反映了
中医学的整体观念［13］，气一元论体现了直觉体悟

认知思维方式的内在关系，是中医理论体系整体

观、功能观、运动观特点形成的哲学基础，并以此
产生了整体思维、取象思维、变易思维等思维方
式［14］，但二者之间所反映的也仅是知识与思维方

式的关系，诚如气范畴是整体思维、取象思维、变
易思维的基础，也是中医理论体系整体观、功能
观、运动观特点形成的哲学基础［15］，但气范畴不
是思维方式本身所研究的内容。

2 思维要素构成论

思维方式本质上是反映思维主体、思维对象、
思维工具三者关系的一种稳定的、定型化的思维结
构。思维要素构成论即是从思维结构要素或思维方
法体系构成要素的角度，对中医原创思维模式的考

察与认识。陈曦［16］探讨了中医原创思维定义存在
的问题及基本要求、结构性要素等问题，进而指出
中医原创思维的基础是 “天人合一、道法自然、
天下随时”的核心观念，综合了思维者主体信息
和环境信息，以 “象”为主要符号和基本思维单
元，在理论诠释和临床实践中，按照气-阴阳-五行
规则和辨证论治规则，去发现和构造人体生命活动

与现象的秩序，规范和评价临床实践操作的意识活

动，也具备符号-语言、秩序-规律、程序-规则 3 个
最主要的思维活动的结构性要素。程稚君等［17］认
为，中医原创思维表现为六种思维方式，即 “取
象”“运数”“察类”“求故”“明理”“意会 ( 心
悟) ”，它们分别渊源于中国哲学中的经验主义、
理性主义、神秘主义。中医原创思维从本质而言，
是中国哲学中经验主义、理性主义和神秘主义的互
补、结合和统一，由此使得中医原创思维成为一种
富含中国哲学智慧的，经得起时间、实践检验的动
态、系统、整体的辩证思维。有学者［18］提出，对
中医思维的研究，应当区分思维科学与中医学研究

对象的差异，不应将中医理论层面的东西混入中医

思维研究范畴之中，并对 “中医原创性思维模式”
的提法提出质疑。从人类思维发生的角度而言，思
维的差异性是在共性的基础上逐步发展而来的，不

同的思维方式存在于不同的人类群体中，由于历

史、地域文化、研究对象等诸多因素的影响，人们
对不同思维方式的运用，自觉或不自觉地有所偏

重，长此以往，形成一定的思维定势，进而形成各

具特色的思维方法体系。中医学思维方法体系构成
要素可概括为以下几个方面: 其研究境域为日常生

活世界，认识论基础为古代 “天人合一”的哲学
观，认识的逻辑起点为 “关系”，根本特征为整体
性，思维要素为 “象”或具象性概念，推理方法
为模式推理，特点为重视直觉体悟、富有辩证思
维，目标为追求天人、形神和谐［19］。另外，王
乐［20］认为，中医思维方式包括情感思维、经验思
维与形象思维三个方面，是情感思维的升华、经验
思维的总结以及形象思维的智慧。

3 意象思维论

意象思维或象思维是中医界近年来讨论的热点

之一，部分学者认为，中医原创思维的本质是象思

维或意象思维。赵中国［21］认为，王琦所阐发的
“中医原创思维模式”，从思维方法、形神关系、
天人本质 3 个角度归纳了中医理论体系的核心思
想，是中国传统象思维在中医领域的具体化和发

展，它具有中国传统象思维的一般性特征，同时又

体现了中医的基本思想内容。郭刚［22］指出，意象
思维是中医哲学的原创思维意蕴，由此形成了直观

认识、类比方法、整观联系、辩证析理等思维形
式，从而滋养和承载着中医哲学的发展。中医哲学
的意象思维积淀出认识论的综合性经验直观和悟性

判断、知识论的功能性 “真实关系”和价值论的
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境界性“意义实现”等智慧，成为中国哲学强有
力的精神支柱之一。
马晓彤［23］也认为，中医原创思维模式的基本

特征是意象思维。中医概念通过主客相容的意象方
式形成，通常内涵小、外延大，不易长线条推理;
推理方式为取象比类与取类比象，其间多有逻辑缝

隙，需要通过直觉与经验类比跳转与跨越，由此思

维模式融合哲理与临床经验建构而成的中医理论体

系是多元结构的柔性统一体。但他对意象概念的内
涵与外延并未展开论述，从中医象思维的实际情况

来看，当包括物象与意象两个方面，意象是由想象

力所形成的表象，可分为观念意象、符号意象，前
者如太极、气、阴阳、五行等，后者如爻象、卦
象、河图、洛书等。
纵观中医原创思维的研究状况，至今尚有不少

争议与分歧，有些基本问题亟待深入研究加以解

决。中医原创思维模式研究需要回答三个基本问
题: 一是何谓中医原创思维模式，即要对 “中医”
“原创”“思维”和 “模式”清晰界定; 二是为何
研究中医原创思维模式，目的在于阐述中医学知识

属性、中医的科学性以及中医理论体系的特征; 三
是如何研究中医原创思维模式，要分别从医学、哲
学和史学角度讨论中西医思维模式的差异，中医界

认识个性化倾向，中医认识论基础的中国哲学体

现，中医原创思维模式的一般形式、存在状态以及
西方医学传统中与中医原创思维模式的相应类似形

态等［24］。总之，首先要明确中医原创思维模式的
内涵与外延，乃至是否存在中医原创思维模式，还

是中医独具特色的思维模式; 其次，要划分清楚方

法论与知识论的界限，明确中医思维模式、方法与
理论知识之分界，二者当隶属于不同的学科范围;

第三，应着眼于全球不同科学、文化类型 ( 包括
中、西医学) 的比较，并进行不同历史时期的比
较研究，以明确其各自思维方式的特征; 第四，要

借助中西哲学、科学哲学、认知学、逻辑学以及现
代系统科学等知识与方法，开展多学科的深入研

究，明晰中医特色思维的优势与局限性，促进中医

思维方法论的创新发展。

参考文献

［1］张伯礼，李彦，马英，等．中医药学一级学科门类学科建
设研讨暨中医药发展论坛会议发言摘编( 一) ［J］．天津
中医药，2005，22( 4) : 349-353．
［2］王永炎．概念时代应重视中医学原创思维的传承与发
展［J］．中华中医药学刊，2008，26( 4) : 677-679．

［3］王琦．中医原创思维的文化背景与哲学基础［J］．中华
中医药杂志，2012，27( 8) : 2120-2122．
［4］王琦．中医原创思维的认识论与方法论［J］．中华中医
药杂志，2012，27( 9) : 2355-2358．
［5］王琦．关于中医原创思维模式的研究［J］．北京中医药
大学学报，2012，35( 3) : 160-164．
［6］王琦．中医原创思维模式的提出与论证［J］．中医杂志，

2012，53( 6) : 458-460．
［7］王琦．“象数-形神-气”关系探讨［J］．中华中医药杂志，

2012，27( 6) : 1604-1606．
［8］郭刚，王琦．中医原创思维模式内涵析理［J］．中华中医
药杂志，2015，30( 6) : 2017-2019．
［9］郭刚，王琦．从复杂性视角看中医原创思维模式［J］．北
京中医药，2014，33( 9) : 668-670．
［10］郭刚，徐丽，郑燕飞，等． 中医原创思维模式的复杂性
解读［J］．北京中医药大学学报，2015，38( 5) : 293-298．

［11］郭刚，吕雅郁，郑燕飞，等． 中医原创思维模式的复杂
性致思向度［J］．中医杂志，2015，56( 13) : 1081-1084．

［12］王琦．取象运数的象数观［J］．中华中医药杂志，2012，
27( 2) : 410-411．

［13］王琦．形神一体的形神观［J］．中华中医药杂志，2012，
27( 3) : 652-654．

［14］王琦．气为一元的一元观［J］．中华中医药杂志，2012，
27( 5) : 1353-1354．

［15］邢玉瑞．气范畴在中医理论建构中的方法论意义［J］．
陕西中医学院学报，2003，26( 5) : 1-5．

［16］陈曦．中医原创思维的界定及其结构要素［J］．广州中
医药大学学报，2013，30( 1) : 112-114．

［17］程稚君，程雅群． 中医原创思维的哲学意蕴［J］． 哲学
研究，2014( 1) : 44-49．

［18］邢玉瑞．关于中医原创思维模式的再认识［J］．医学争
鸣，2015，6( 1) : 23-26．

［19］邢玉瑞．关于中医原创思维方法体系的初步研究［J］．
中医杂志，2012，53( 1) : 8-11．

［20］王乐．关于“中医思维方式”一词的解读［J］．中国科技
术语，2012( 5) : 50-52．

［21］赵中国．论中医原创思维模式的象思维本质与科学性
品质［J］．中华中医药杂志，2015，30( 4) : 1004-1006．

［22］郭刚．意象思维: 中医哲学的原创思维意蕴: 兼论其对
中国哲学的贡献［J］． 自然辩证法通讯，2014，36 ( 1 ) :
87-92．

［23］马晓彤．中医原创思维模式的理论与实践特征［J］．科
学中国人，2012( 23) : 40．

［24］马晓彤．中医原创思维模式研究需要回答的三个基本
问题［J］．中国中医基础医学杂志，2014，20 ( 11) : 1482-
1484．
( 收稿日期: 2015 － 11 － 03; 修回日期: 2015 － 12 － 21)

［编辑: 黄 健］

·2341· 中医杂志 2016 年 8 月第 57 卷第 16 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2016，Vol． 57，No． 16


