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中西医综合治疗 Delahunty综合征 1 例
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［摘要］ 介绍中西医综合治疗 Delahunty综合征 1 例。本病属中医学“胃脘痛”“烧心”“吐酸”“痞满”等
范畴，本案患者临床表现为咽喉疼痛、口中流涎不止、夜间常被呛醒，病机为脾虚湿热、胃失和降，脾虚不
能运化水湿、统摄津液，导致津液上泛咽喉所致。在消炎、止吐、保护胃黏膜西药治疗的基础上给予六君子
汤合左金丸加减，同时给予昂丹司琼足三里穴位注射、埋线 ( 中脘、水道、气海、足三里) 等综合治疗 2
个月后痊愈。
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Delahunty综合征是由胃食管反流病反流的胃
液侵蚀咽部、声带、气管而引起慢性咽炎、慢性声
带炎和气管炎的一类疾病［1］。此类疾病早期症状
较轻，治疗效果较好，但严重的 Delahunty 综合征
患者单纯依靠西药治疗效果欠佳。我们采用中西医
综合治疗 Delahunty综合征患者 1 例，报道如下。

1 病历介绍

患者，男，56 岁，2015 年 5 月 8 日初诊。主
诉: 咽痛呛咳 1 个月余。患者 1 个月前无明显诱因
出现咽喉疼痛、口中流涎不止，夜间常被呛醒，电
子胃镜检查提示: 反流性食管炎; 喉镜检查提示:

咽喉炎; 胸部 X 线正位片正常。给予质子泵抑制
剂抑酸保护胃黏膜、莫沙必利或多潘立酮促进胃肠
蠕动、左氧氟沙星抗炎等药物治疗后，症状无明显
好转。刻诊: 咽喉疼痛，流涎咯吐不止，凌晨 4 时
左右胃脘部有灼热感，平卧常被呛醒，醒后呕吐大

量涎液，大便稀溏，每日一行，小便正常。既往有
吸烟史、饮酒史 10 余年，目前已戒烟。查体: 咽
喉红肿，无脓疱; 腹软，无压痛反跳痛，肠鸣音 3
次 /min，无振水音。舌体胖大、苔黄腻，脉弦滑。
西医诊断: Delahunty 综合征; 中医诊断: 咽痛;
胃食管反流病，证属脾虚湿热。
住院后血常规、肝肾功能检查均正常，喉镜提

示: 咽喉炎; 电子胃镜提示: 胆汁反流性胃炎、反

流性食管炎; 头颅 CT 无明显异常，排除颅脑病
变。每日给予: 1 ) 奥美拉唑钠注射液 40 mg，每
12h静脉滴注 1 次，抑酸保护胃黏膜。2 ) 盐酸昂
丹司琼注射液 8 mg肌肉注射，每日 1 次。3) 莫沙
必利分散片口服 5 mg，每日 1 次。治疗 1 周后
( 2015 年 5 月 15 日) 症状无明显改善。停用莫沙
必利分散片，给予昂丹司琼注射液 8 mg 双侧足三
里穴交替注射，每日 1 次; 同时应用督脉灸隔日 1
次，每次 20 min。

2015 年 5 月 22 日: 吐涎症状明显减轻，可平
卧。在原方案基础上给予六君子汤合左金丸加减，
处方: 陈皮 30 g，清半夏 9 g，茯苓 15 g，党参
15 g，麸炒白术 15 g，焦三仙各 30 g，莱菔子 30 g，
降香 10 g ( 后下) ，吴茱萸 2 g，黄连 12 g，薄荷
6 g，角茴香 30 g，金钱草 30 g，甘草 6 g。7 剂，每
日 1 剂，水煎服。

2015 年 5 月 30 日: 咽喉疼痛、胃脘灼热症状
明显好转，停用西药，在口服中药的同时选取中

脘、水道、气海、双侧足三里穴位埋线 ( 可吸收
线，半月 1 次) 治疗后出院。出院后继续口服中
药原方 14 剂。

2015 年 6 月 14 日: 无反酸烧心，咽喉部无疼
痛感，纳食及睡眠可，二便正常，舌淡苔白，脉稍

滑，提示湿热征象已消。处方: 陈皮 30 g，清半夏
9 g，茯苓 15 g，党参 15 g，麸炒白术 15 g，焦三仙
各 30 g，莱菔子 30 g，降香 10 g ( 后下) ，薄荷 6 g，
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角茴香 30 g，甘草 6 g。30 剂，每日 1 剂，水煎服。
并再次于中脘、水道、气海、足三里等穴位处埋线
( 半月 1 次，可吸收线) 治疗 1 个月后患者诸症消
除，复查电子胃镜、喉镜均正常。

2 讨论

Delahunty综合征主要是由情绪、饮食、体质、
年龄等原因造成胃贲门括约肌松弛，胃酸反流直接

刺激咽喉黏膜引起损伤，正常的喉部上皮中具有保

护性质的物质在咽喉反流患者中缺失，共同削弱了

黏膜防御机制［2］。Delahunty 综合征严重者可引起吸
入性肺炎，甚至危及生命，因此，及时发现、早期预
防对于治疗 Delahunty 综合征尤为重要。目前
Delahunty综合征的发病机理尚不完全明确，临床治疗
主要以抑酸、促进胃肠蠕动等方法为主，但易复发。

Delahunty综合征中医古代文献中无对应病名，
据其临床主要表现可归属于中医学 “胃脘痛”“烧
心”“吐酸”“痞满”等范畴，病位在脾胃，因胃
失和降，浊气上逆所致，与肝郁、胆逆关系密切，
并可与病理产物瘀血、痰浊互为因果。 《景岳全
书·吞酸》曰: “腹满少食，吐涎呕恶，吞酸嗳
气，谵语多思者，病在脾胃。”张璐 《张氏医通·
呕吐哕·吐酸》云: “若胃中湿气郁而成积，则湿
中生热，从木化而为吐酸。” 《素问·六元正气大
论》曰: “木郁之发，民病胃脘当心而痛”。
本案患者无明显诱因出现咽喉疼痛，口中流涎

不止，夜间常被呛醒。木郁土虚，胃失和降是其病
机关键，脾虚不能运化水湿、统摄津液，导致津液
上泛咽喉所致。患者长期吸烟、饮酒与其舌体胖
大、苔黄腻的湿热内蕴之征相符。故以调和脾胃，
畅通气机，清利咽喉为治，使胃气得降以利咽喉。
本案患者症状严重，在消炎、止吐、保护胃黏膜西

药治疗的基础上给予督脉灸［3］以健脾和胃、扶正
通络，再给予昂丹司琼足三里穴位封闭，通过刺激

足三里穴调节胃肠蠕动，待其正气得复，脾胃功能

正常，给予六君子汤合左金丸加减，方中重用陈

皮、焦三仙、莱菔子、降香等理气降逆，六君子汤
偏重于理气和胃降逆，左金丸善治呕吐吞酸、嘈杂
嗳气等病。现代药理研究显示，左金丸有较强抑制
胃酸分泌、促进小肠排空等功效［4］，同时热邪上
泛咽喉，应用薄荷、角茴香清热利咽，角茴香同时
具有祛痰抗炎功效［5］。穴位埋线一者可以健脾和
胃，二者可以疏通经络，调节胃肠功能，同时其作

用时间较长，痛苦少，方便价廉。
Delahunty综合征患者临床表现复杂多样，需

要积极辨证，整体治疗。同时要结合患者具体情
况，可将西药、中医药及传统中医特色疗法相结
合，灵活运用，以求达到更好的疗效。并且要纠正
患者不良生活习惯，使发病的外部条件减少或消

除，才能取得良好疗效。
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