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变应性鼻炎内外兼顾辨治思路
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［摘要］ 变应性鼻炎西医治疗以糖皮质激素加抗过敏药物为主，不良反应大且难以根治，中医药治疗以辨
证为主且大多数可以收到一定效果。变应性鼻炎发病根本在于肾阳亏虚、温煦乏力导致脾失健运而脾气亏
虚，肺失脾肾充养而致肺气虚寒，卫表不固，加之风寒异气侵入而致病，所以在其治疗中提升、固护阳气尤
为重要。临证可运用内外结合的辨治思路，以辛桂防芷汤祛风止痒、散寒通窍、益气温阳，同时分别施以冷
水洗鼻以激发阳气、擦拭迎香穴以通阳散邪、热水足浴以温补肾阳等治法，内外兼顾而取效。
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变应性鼻炎 ( allergic rhinitis，AR) 是发生在
鼻腔的 I 型变态反应性疾病，以反复发作阵发性鼻
痒、喷嚏、流大量清涕和发作时鼻黏膜苍白为特
点，其全球发病率为 10% ～ 25%［1］，我国高发地
区已达 37. 90%［2］。变应性鼻炎有发病率高、难以
根治等临床特征，给患者的日常生活带来很大困

扰，已经成为国际关注的全球性疾病
［3］。变应性

鼻炎属于中医学 “鼻鼽”范畴，中医治疗变应性
鼻炎以中药内治为主，只要辨证准确，用药恰当，

大多数可以收到一定的效果
［4］。我们临床采用内

外兼顾辨治思路，在顾护阳气的基础上，分别施以

激发阳气、通阳散邪、温补肾阳等治法。
中医药治疗鼻鼽最早可追溯至西周，如 《礼

记·月令》中有 “季秋行夏令，则其国大水，冬
藏殃政，民多鼽嚏”的记载。宋代 《圣济总录》
曰: “鼻流清涕，至于不止，以肺脏感寒，寒气上
达，故其液不能收制如此”。清代 《杂病源流犀
烛》曰: “又有鼻鼽者，鼻流清涕不止，有肺经受
寒而成也。”可见鼻鼽的发生与外感风寒，内因肺
气虚寒有关。我们认为，变应性鼻炎是禀质特异，
脏腑虚损，正气不足，腠理疏松，卫表不固，不任

风寒异气侵袭所致，其根本在于肾阳亏虚、温煦乏
力导致脾气亏虚，肺失脾肾充养而致肺气虚寒，卫

表不固，加之风寒异气侵入而致病。

1 辨治思路

1. 1 固护阳气为治疗之要
我们在临床实践中发现，应用中药内服治疗变

应性鼻炎的疗效确切，但是治愈率却不理想，很多

患者用药后起效快，但停药后若遇诱因即可复发。

随着人们生活方式的改变，阳气亏虚的患者逐年增

加，而在变应性鼻炎患者中又以阳虚体质者占据多

数。如夏日以冷饮解暑，犯 “虚虚实实”之戒，

脾阳受损则运化不利，出现腹痛、腹泻、乏力等
症; 喜食甜腻厚味，人体无法运化致痰湿内生，湿

为阴邪，且重着黏滞，阻碍阳气的运行，导致阳郁

阳虚证; 嗜食辛辣则使人精神亢奋，汗出太多，阳

气过分耗散，也会导致阳气亏虚，所以在变应性鼻

炎的治疗中，固护人体阳气尤为重要。
1. 2 冷水洗鼻以激发阳气
《灵枢·口问》曰: “人之嚏者，何气使然?

岐伯曰: 阳气和利，满于心，出于鼻，故为嚏。”

阳气虚致使卫外不固，风寒、异气乘虚而入，寒饮
内停，正邪交争而喷嚏连连; 人体没有足够的阳气

与外邪抗争，致使以风邪为主的外邪乘虚而入，阳

气不能正常温化水液，津液运行输布不畅而溢于鼻

道，鼻窍脉道不利，从而产生变应性鼻炎典型的临

床症状
［5］。鼻腔是人体抗病防病的重要基地，也

可能成为 “藏污纳垢”之地。我们在临床治疗变
应性鼻炎患者时，嘱患者坚持每日晨起冷水洗鼻。
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一是可以洗去鼻腔内所存污垢，清除过多鼻分泌

物，降低病菌数目，提供适宜的温度和湿度，使呼

吸通畅，而且能增强鼻窍及上呼吸道对外界寒冷空

气的适应能力，构筑一道抵御冷空气侵袭的屏障，

有利于预防疾病; 二是在冷水洗鼻时鼻腔内的黏膜

和肌肉都经历了收缩-扩张-再收缩的过程，反复锻
炼可以有效增强鼻腔的舒缩功能，而鼻又通七窍，

因此，冷水洗鼻有明目、聪耳、醒脑、增强机体免
疫力的功效。
1. 3 热水浴足以温补肾阳
肾阳为一身阳气之本，“五脏之阳气，非此不

能发”，能推动和激发脏腑经络的各种机能，温煦
全身的脏腑官窍。鼻鼽多为长年性，鼻痒不适，喷
嚏连连。肾主水藏精，主纳气，肾气充沛，摄纳正
常，呼吸之气方可由肺气肃降而下纳于肾，肺鼻方

才通和; 若肾精不足，气不归元，肾失摄纳，气浮

于上可致喷嚏频作; 若肾阳气不足，阳虚不能温化

水湿，寒水上泛，则致鼻流清涕不止
［6］。足是反

映身体健康的重要器官之一，足底有很多穴位和脏

腑的反射区，坚持用热水浴足可促进气血运行，疏

通经络，解表散寒。涌泉穴是足少阴肾经的常用腧
穴之一，为全身最下部的腧穴，是肾经的首穴。
《黄帝内经》记载 “肾出于涌泉，涌泉者足心也”，
其意是指肾经之气犹如源泉之水，来源于足下，涌

出灌溉周身四肢各处。所以坚持热水浴足刺激涌泉
穴能够达到温补肾阳的效果。
1. 4 擦拭迎香穴以通阳散邪
迎香穴又名 “冲阳之穴”，其穴位功能为交换

大肠经与胃经的天部之气，接受阳明胃经的五谷浊

气并向胃经输送大肠经的清阳之气，所以坚持用冷

毛巾擦拭迎香穴，具有按摩刺激穴位的作用，可以

通阳开窍散邪，辅助治疗变应性鼻炎。

2 用药思路

《内外伤辨惑论》曰: “元阳本虚弱，更以冬
月助其今，故病者吾嚏，鼻流清涕，寒甚出浊嚏，

嚏不止”; 《辨证录》曰: “人有鼻流清嚏，经年不
愈，是肺气虚寒，非脑漏”; 《金匮要略》曰: “天
中寒家，喜欠，其人清涕出”。以上文献都记载了
鼻鼽的病机以虚寒为主，即人体阳气不足、温煦功
能减弱而导致一派虚寒之象。同时临床实践中还存
在有患者多以阳气不足为主，除了阵发性鼻痒、喷
嚏、流清涕等典型症状之外，还有早晚易发、遇风
(寒) 即作、畏寒、易感冒、面色淡白、气短、咳
嗽痰稀、鼻黏膜苍白水肿、舌质淡、苔白、脉细或

紧。根据病因、病机，针对临床症状，临证设辛桂
防芷汤，且经多年临床验证，该方已成为我们临床

治疗变应性鼻炎的常用验方。辛桂防芷汤由桂枝、
白芷、苍耳子、辛夷、薄荷、地肤子、蝉蜕、防
风、白术、黄芪等药物组成，方中桂枝配合白术、
黄芪、防风温阳健脾、益气固表，辛夷配伍苍耳
子、白芷、薄荷祛除外侵之风寒，疏通阻塞之鼻
窍，地肤子、蝉蜕祛风止痒。诸药配伍，共奏祛风
止痒、散寒通窍、益气温阳固表之功。药症相符，
临床效果甚佳。

3 治疗要点

在治疗变应性鼻炎时辨证遣方、对症用药，再
配合晨起冷水洗鼻后擦拭迎香穴，晚上热水足浴，

往往效果迅速，疗效显著，且患者接受性强。冷水
洗鼻和热水浴足是基于阴阳互藏交感理论。晨起阳
气初发之时，阳气亏虚则升发无力，故用属阴的冷

水清洗鼻腔，以激发身体阳气，使得阳得阴助而生

化无穷; 晚上阴气较盛，变应性鼻炎患者的症状往

往会加重，故用属阳的热水足浴，使阴得阳助而泉

源不断，根据阴阳互生理论，同时也起到了提升阳

气、固护阳气的作用。此外，晋代 《针灸甲乙经》
有 “鼻鼽不利，……迎香主之”的记载，提示迎
香穴对鼻鼽的治疗有重要作用。具体治疗操作时要
注意以下两点: 1) 运用冷水洗鼻时要求将冷水吸
入鼻腔，达到鼻咽部后快速擤出，如此反复 30 次。
初试者可循序渐进，开始每天 3 ～ 5 次，逐渐增加。
然后用冷毛巾擦拭双侧迎香穴 60 次，擦拭力度以
不伤皮肤而又能将穴位皮肤擦红擦热为度。2) 热
水足浴于每晚睡前进行，水温以患者能耐受为度，

水温下降可持续添加热水以维持温度，足浴时间建

议达到 30 min，以全身发热微微汗出为佳。以上方
法取效的关键还在于持之以恒，不可间断。坚持治
疗可令阳气旺盛，表卫充固，鼻窍通畅，外邪不侵。

4 病案举隅

患者，女，40 岁，于 2010 年 3 月 21 日初诊。
主诉: 鼻痒、喷嚏伴鼻塞流涕 2 年。自述 2 年前感
冒后出现鼻痒、鼻塞、鼻流清涕、频繁喷嚏、恶寒
发热、咽喉疼痛、全身酸痛，历经半月自行服药治
疗未愈，诊断重感冒、急性扁桃体炎，经治疗后恶
寒发热、咽喉肿痛、全身酸痛等症状消失，但每于
晨起或遇冷风时即发鼻痒、喷嚏，伴鼻塞流涕，服
感冒药能缓解，但停药即发，因经久不愈且症状加

重而至某医院就诊，诊断为过敏性鼻炎，查致敏源

·8961· 中医杂志 2016 年 10 月第 57 卷第 19 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2016，Vol． 57，No． 19



为鱼虾、花粉、粉尘，给予激素、抗过敏等对症治
疗后好转，但仍停药后复发，遂至我院就诊。刻
诊: 患者体形偏瘦，面色苍白，双眼含泪，喷嚏连

连，鼻痒、鼻塞，前额痛，后背冷，睡眠差，大便
稀溏，夜尿多，食欲差，多食腹胀，月经量少，经

期每月延迟 5 天左右。查鼻腔黏膜水肿苍白，鼻腔
分泌物多，呈清水样，舌淡苔薄白，脉细弱。诊
断: 鼻鼽; 辨证: 脾肾阳虚，风寒外袭。治法: 温
肾健脾，散寒通窍。给予辛桂防芷汤加减，处方:
桂枝 10 g，白芷 10 g，苍耳子 20 g，辛夷 10 g，薄
荷 10 g，地肤子 10 g，蝉蜕 10 g，防风 10 g，白术
10 g，炮附片 10 g (先煎)，党参 15 g，茯苓 20 g，
黄芪 20 g，炙甘草 5 g。14 剂，水煎服，每日 1 剂。
嘱每天晨起冷水洗鼻，擦迎香穴，晚上睡前热水浴

足。2010 年 4 月 5 日二诊: 诸症减轻，发作间隔
时间延长，加石菖蒲 20 g 醒神开窍，芳香化湿，
其余治疗同前。2010 年 4 月 19 日三诊: 鼻痒、鼻
塞、喷嚏、后背冷等症状消失，食欲增加、睡眠转
好，夜尿减少至每晚 1 次，大便正常。继续二诊方
案治疗 14 天后诸症消失。随访至 2016 年 3 月患者
报告未见复发。
按语: 本案患者面色苍白，双眼含泪，以手掩

鼻，喷嚏连连，后背冷，鼻痒鼻塞，睡眠差，夜尿

每晚多次，大便稀溏，舌淡苔薄白，脉细弱，属于

脾肾阳虚，风寒外袭。治疗当以温肾健脾，散寒通

窍。辛桂防芷汤主要具有温阳通窍、益气固表、散
寒止痒之功效，正是针对脾气亏虚、肾阳不足的内
因和风寒异气外袭的外因而进行的治疗，因治疗对

症，故疗效显著。此外，嘱患者加强自身锻炼和机
体机能的调整，冷水洗鼻加迎香穴位的刺激和热水

足浴能有效激发阳气和温养阳气，同时还能疏通鼻

窍，增强鼻腔对冷空气和花粉、尘埃的耐受力，降
低复发率。
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