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Modern Medicine Mechanism of“Acquired Essential Qi Nourishing Kidney Essence”in Chinese Medicine
MA Yingmin1，XU Decheng1，FAN Jiping2

( 1． Beijing Chao-Yang Hospital，Capital Medical University，Beijing，100043; 2． China Academy of Chinese Medical Sciences)
ABSTＲACT Acquired essential Qi mainly include nutrient Qi，clear Qi and pectoral Qi． The nature of nutrient Qi
mainly refers to internal nutrient substances composited by small biological molecules of monosaccharide，amino acid，
fatty acid，vitamin，mineral salt and water． The nature of clear Qi refers to oxygen-enriched air． The nature of pecto-
ral Qi mainly embodied as energy carrier adenosine triphosphate which could be used directly by the body． Acquired
essential Qi nourishes kidney essence by endocrine system and providing materials，energy and information which are
used for synthetizing biological macromolecules．
Keywords acquired essential Qi; kidney storing essence; kidney essence; stem cell; cell signaling
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·信 息 窗·
《中医杂志》荣膺 “2015 年中国百种杰出学术期刊”

中国科学技术信息研究所“2016 年中国科技论文统计结果发布会”于 2016 年 10 月 12 日在北京国际会议中心举行。会议
发布了 2015 年度中国国际科技论文产出状况、中国国内科技论文产出状况、中国科技期刊相关指标、领跑者 5000———中国精
品科技期刊顶尖学术论文 ( 简称 F5000 论文) 、中国科技图书评价等年度统计信息。
在全国的 1985 本科技核心期刊中，《中医杂志》综合评价总分排名位列第 91，荣膺“2015 年中国百种杰出学术期刊”。在

2015 年中医学类中国科技核心期刊中，《中医杂志》综合评价总分排名第 2，核心影响因子 0. 746、扩展影响因子 1. 464。
《中医杂志》2015 年度新入选“F5000 论文”20 篇:
1． 任玉兰，赵凌，陈勤，梁繁荣． 数据挖掘技术在经穴选用及其特异性研究中的应用． 中医杂志，2010，51( 1) : 47 － 51．
2． 王阶，熊兴江． 方证对应特征探讨． 中医杂志，2010，51( 3) : 200 － 203．
3． 郑红刚，花宝金． 朴炳奎辨治肺癌学术思想与经验探析． 中医杂志，2010，51( 4) : 304 － 306．
4． 毛秉豫，茹永新． 芪参益气滴丸对模型大鼠心肌梗死后左室结构及心功能的影响． 中医杂志，2011，52( 2) : 151 － 154．
5． 李渡华，王洪博，于丽，贾蕊，李渡斌，支政，徐树楠． 中药归经学说与中医辨证的关系． 中医杂志，2011，52( 3) : 184 － 186．
6． 王健，梁碧颜，闫世艳，陆嘉明，徐立然，王玉光，方路，张国梁，李秀惠，毛宇湘，邓鑫，李晓东，王军文． 中医药治疗 8946 例艾滋病患
者临床观察． 中医杂志，2011，52( 5) : 395 － 398．

7． 周学平，叶放，郭立中，过伟峰，吴勉华． 以病机为核心构建中医辨证论治新体系: 国医大师周仲瑛教授学术思想探讨． 中医杂志，2011，
52( 18) : 1531 － 1534．

8． 仝小林，刘文科，徐国良，赵林华，李玉虎，姬航宇． 黄连治疗糖尿病的临床剂量及用药经验． 中医杂志，2011，52( 18) : 1604 － 1605．
9． 高颖，马斌，刘强，王永炎． 缺血性中风证候要素诊断量表编制及方法学探讨． 中医杂志，2011，52( 24) : 2097 － 2101．
10． 吴以岭，袁国强，贾振华，魏聪． 脉络学说的学术地位及其应用价值． 中医杂志，2012，53( 1) : 3 － 7．
11． 高颖，马斌，刘强，钟海珍，黄粤．《缺血性中风证候要素诊断量表》临床验证． 中医杂志，2012，53( 1) : 23 － 25．
12． 张冰，吴嘉瑞． 颜正华治学思想探析． 中医杂志，2012，53( 7) : 550 － 552．
13． 王付． 经方用量探索与实践． 中医杂志，2012，53( 22) : 1899 － 1901．
14． 吴以岭，魏聪，贾振华，袁国强． 脉络学说的核心理论: 营卫承制调平． 中医杂志，2013，54( 1) : 3 － 7．
15． 孙喜灵，姜伟炜，刘琳，王斌盛，刘孟安． 论中医理法方药知识创新的基础与支点． 中医杂志，2013，54( 4) : 277 － 279．
16． 王媛，刘志诚，徐斌． 电针治疗胃热炽盛型 2 型糖尿病患者 35 例临床观察． 中医杂志，2013，54( 10) : 852 － 854，857．
17． 贾英杰，于建春，杨佩颖，王晓群，赵林林． 扶正解毒祛瘀法防治化疗后骨髓抑制的探讨． 中医杂志，2014，55( 3) : 198 － 201．
18． 刘超男，李赛美，洪文学． 基于形式概念分析数学理论研究《伤寒论》方药整体知识． 中医杂志，2014，55( 5) : 365 － 368．
19． 刘金涛，张腾． 中医药防治高血压病作用机制及优势述评． 中医杂志，2015，56( 1) : 77 － 82．
20． 毕颖斐，毛静远，王贤良，赵志强，李彬，侯雅竹． 中医药防治冠心病临床优势及有关疗效评价的思考． 中医杂志，2015，56( 5) : 437 －440．
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