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中医心理发展治疗的理论与方法溯源
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［摘要］ 中医心理发展治疗以异常发展心理理论为理论基础，以阻抗意念导入疗法为治疗技术。在其理论
与技术的发展过程中，吸取了传统中医心理治疗的精髓，体现了中医心理学的特色。本文围绕着传统中医心
理治疗在中医心理发展治疗中的体现展开讨论。
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中医学历来重视语言的力量，素有心理治疗的

传统。“祝由”二字首见于《素问·移精变气论》，
曰“余闻古之治病，惟其移精变气，可祝由而已，
……此恬淡之世，邪不能深入也，故毒药不能治其
内，针石不能治其外，故可移精祝由而已”。清代
吴鞠通解释为: “祝，告也; 由，病之所从出也”。
狭义的祝由指祝说患病缘由，而广义的概念则是通

过祝由达到移精变气，“移”指改变，“精”指精
神，“气”则是气血［1］，即通过语言分析和行为开
导等方式，以调摄患者精神，最终达到防治疾病之

目的［2］，这一过程即是中医心理治疗。中医心理
治疗从理论基础到临床技术都有其独特的思想与方

法，传统中医心理基础理论包括形神合一论、三才
整体论、心主神明论、心神认知论、五脏情志论、
心之意志论等［3］。治疗技术主要包括静心宁神法、
说理开导法、疏神开心法、暗示解惑法、移情易性
法、志意以绳法、情志相胜法等。
源于中医理论的发展治疗学，是以本土文化为

背景，在发展心理学、医学心理学、临床心理学等
基础上，研究人在成长过程中形成的偏移性异常发

展与缺失性异常发展而导致疾病的心理活动规律，

并用以指导临床实践的一门学科［4］。在其指导下
进行的临床心理治疗则为中医心理发展治疗，其基

础理论、治疗技术均渗透着传统中医心理治疗理论
与技术的精髓。

1 中医心理发展治疗理论基础与传统中医心理基
础理论

根据中医整体观、发展观理论，通过 20 余年
的临床积累，我们提出异常发展心理理论，并作为

发展治疗的理论基础。该理论认为，人格的本质是
个体在适应自然和社会环境过程中各心理要素发展

的结果，人格的形成过程即是个体在适应自然和社

会环境过程中各心理要素发展的过程［4］。
1. 1 异常发展心理理论与人格体质论
异常发展心理理论认为，人格的发展分为正常

与异常，异常人格是精神心理疾病的人格基础，当

个体具有异常人格这一发病基础，此时一个负性事

件作为扳机点对个体产生刺激，则可能发生精神心

理疾病，而要治疗其精神心理疾病，不仅要改善其

疾病症状，更要着眼于其人格，纠正其异常人格特

征，从发病基础进行治疗，做到从根本论治。这符
合传统中医心理理论中人格体质论思想，不同的人

格与体质具有不同的患病倾向［3］，在治疗中重视

因人制宜、治病求本。
通过吸收西方心理学人格理论［5 － 6］，异常发展

心理理论对于传统的人格体质论有独特的创新与发

展。传统人格体质论将不同的人格体质分为不同类
型，如阴阳五态人、阴阳二十五人等，个体的人格
根据其特征隶属于不同的人格类型。而异常发展心
理理论是将人格分为各种人格要素，包括胆商、自
我、意志力、思维方式、人际关系、性发展、世界
观，每个个体的人格都具有以上所有要素，而个体
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人格的特征通过各个人格要素发展水平的不同体现

出来。人格的异常同样体现在各个要素发展水平
上，表现为人格要素发展的缺失和偏移，即某一人

格要素发展的不足和过度。根据中医中庸思想，不
足与有余都是不平和的状态，例如，意志力的缺失

使得个体缺乏动力与坚持性，意志力的过强使得个

体固执，不知变通。而要调整人格要素的虚实，则
需要相应的技术进行人格要素的补泻，人格要素的

缺失与偏移，以及对人格要素的补泻，则是对中医

的虚实补泻概念的发展。
1. 2 异常发展心理理论与三才整体论
三才，即天、地、人三才，三才整体论体现了

个体与其生存环境的关系，即人不能脱离生存环境

独立存在，人与其所处的环境相互影响［3］。在异
常发展心理理论中个体的人格发展受到不良生活环

境与经历的影响，其中以负性生活事件以及家长所

采取的不良教养方式为主。根据中医心理情志所伤
理论［7］，这些负性经历对个体产生刺激，使个体

处于应激状态，并产生不良情绪，负性经历逐渐积

累，则对患者的人格发展产生影响，最终导致异常

人格的形成。而在精神心理疾病的发生发展中除了
人格基础，通常还需要有刺激性事件作为扳机点，

该刺激性事件也属于所处环境的一部分。

2 中医心理发展治疗技术与传统中医心理治疗技术

发展治疗的主体方法主要是低阻抗意念导入疗

法 ( TIP技术) ［4］。源于中医气功等理论的 TIP 技
术是通过中医气功入静与暗示诱导等方式，将患者

诱导至低阻抗状态，在这一状态中，患者可以不加

抵抗地接受信息，从而在潜意识层面进行意念导入

治疗的中医心理治疗方法［8］。在异常发展心理理
论的指导下，通过 TIP 技术可以深入患者潜意识，
对异常人格发展过程进行修正，实现中医心理发展

治疗。TIP 技术中包括诱导放松、共情、病机分
析、再成长、症状处理、行为疗法等技术，蕴含着
传统中医心理治疗技术的精髓。
2. 1 诱导放松与静心宁神法

TIP技术顾名思义是在低阻抗状态下进行的意
念导入治疗，低阻抗状态的营造是通过诱导放松来

达到的，将中国的导引气功疗法与西方的暗示催眠

疗法进行结合，通过言语和行为的诱导，使患者进

入从清醒到睡眠过程的中间状态，在这种状态中，

患者可以不加抵抗地接受导入内容［9］，治疗内容

可以深入患者的元神，从而达到深入治疗的目

的［10］。这种状态与中医心理治疗中静心宁神法所
达到的神思处于安静宁谧的状态相类似，即排除外

界思绪的干扰，正气存内，心身自愈能力增强［11］。
2. 2 共情与疏神开心法
根据前文所述发展治疗理论中关于病因病机的

分析，绝大部分的心身疾病患者在生活经历中存在

不同程度的不良教养方式和负性生活事件，然而因

为国人普遍的低调内敛的少阴型性格［3］，很多人

在经历负性事件后并没有得到很好的宣泄。在收集
病史时需要通过提纲式作业了解患者的经历，尤其

是负性经历，嘱患者在保证隐私的情况下写下生活

中伤心痛苦的、害怕的事，难以启齿的性方面经
历，以及快乐的事和依赖的人与事物。在了解患者
的病史后，需要在低阻抗的状态下对患者的负性经

历共情，从而使患者的负性情绪得到宣泄，进一步

降低阻抗，促进医患沟通等。中医自古在诊疗方
面，尤其是进行中医心理治疗中十分重视共情［12］。
然而在中医心理治疗传统技术中，并没有共情这一

西方心理学传入的概念，与之类似的成为疏神开心

法，即对患者以诚相待，对患者的不畅情志进行疏

泄，并且在疏泄的同时注重给予同情与关怀［13］。
2. 3 病机分析与说理开导法
《黄帝内经》曰: “人之情，莫不恶死而乐生，
告之以其败，与之以其善，……恶有不听者乎”，
这段描述了中医心理传统疗法中的说理开导法，指

通过医患沟通，使之明了与疾病相关的道理的治疗

方法。开导的内容包括患者疾病的来由，并且告诉
患者所能做的努力与不应做的事情，建立信心［14］。
此技术在发展治疗中占据重要地位，在了解患者生

活经历、发病过程后，根据上述发展治疗基础理论
进行病机分析，并且在低阻抗状态下将分析的内容

导入给患者，使其了解是其成长过程中的负性经历

逐渐导致人格要素方面的缺失或偏移，而这成为其

精神心理疾病的人格易感性，在遇到某些刺激性事

件后，最终发病。同时告知患者正视负性经历与人
格方面的问题，经过正确的治疗与医患的共同努

力，是可以完善人格，最终达到精神心理疾病的治

疗效果，使患者树立信心。另外，病机分析也与狭
义的“祝由”概念相似［15］。
2. 4 再成长与暗示解惑法
再成长技术是针对异常人格发展中人格要素的

缺失、偏移所进行的完善人格的治疗技术，是发展
治疗的核心。在低阻抗的状态下，使患者回溯到成
长过程的早期阶段，根据患者人格要素的缺失与偏
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移，导入可以促进该人格要素发展的小故事，通过

生动鲜活的叙述，使患者有身临其境的感觉。由于
在低阻抗的状态下，患者可不加抵抗的接受导入的

内容，在潜意识层面对导入的故事内涵进行感受与

领悟，从而修正患者人格要素的偏移与缺失，而不

是直接告诉患者需要在某一人格要素方面需要加强

或削弱。这种通过含蓄间接的方式进行心理治疗的
技术与传统中医心理治疗中暗示解惑法相似，即通

过采用暗示的方式剖析本质，使患者真情感触，以

诱导患者在“无形中”接受医生的治疗意见［16］。
2. 5 躯体症状处理与移情易性法
由于中国传统文化中合二为一的身心观，以及

对心理问题的忌讳，国人的心理问题很大一部分是

通过躯体症状表现出来的［17］，这些患者往往十分

关注躯体症状，甚至已经掩盖了心理问题本身。根
据这一特点，TIP技术在低阻抗的状态下指导患者
转移注意力，将注意力从关注自己以及自身症状向

外转移，从而缓解症状。中医传统心理治疗中的移
情易性法，同样是通过转移注意力，派遣情思，达

到治疗目的［18］。
2. 6 行为疗法与志意以绳法
在中医心理治疗的案例中，很多是通过指导患

者行为改变而达到治疗目的，类似于现代心理学的

行为疗法。传统中医理论中并无行为疗法这一名
称，而志意以绳法可以认为是中医对行为疗法的称

呼，指通过一定的方法行为，改变现有的意志，使

之从意志到行为恢复常态［19］。发展治疗对意志力
的训练十分重视，在低阻抗的状态下，导入意志力

训练信息，并且嘱患者在现实生活中保持精力，增

加活动，改善社会功能，正是志意以绳法的体现。
此外，TIP技术中还有其他传统中医心理思想

的体现，例如，TIP睡眠调控技术中睡眠环境适应
技术与习以平惊法类似，再成长技术中的预成长使

患者在低阻抗状态下模拟将会发生的一些经历，体

现了中医未病先防的理念。

3 小结

中医心理发展治疗诞生于中医的土壤中，在理

论与技术上都受到传统中医心理治疗理论与技术的

影响，体现着中医特色。传统中医不论是理论思想
还是心理治疗技术，都蕴含着前人宝贵的经验与方

法，值得我们发掘与借鉴，在现代的中医心理临床

治疗中有巨大价值。
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