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再论三焦及三焦气化
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［摘要］ 三焦及三焦气化是中医界学术探讨的热点之一。试从心为君主之官，心授命于心包，而三焦布气
于心包络的角度阐述心借助心包络进而通过三焦来调节五脏六腑，以实现其主宰脏腑的功能。同时强调了三
焦气化对生命活动的重要性。
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三焦及三焦气化是中医学重要的理论问题，也

是历代医家争论的焦点之一，2008 年笔者曾发表
《三焦气化失常—衰老相关论》［1］一文，本文继续
探讨三焦作为六腑是怎样的六腑，它在五脏六腑中

是什么位置，三焦气化作为三焦的功能在生命活动

中起怎样的作用? 笔者研读了一些经典医籍，临床

上也观察了诸多患者，做了一系列临床及基础实验

研究，总结心得与同道研讨。

1 三焦与心

1. 1 三焦的定位
三焦为六腑之一，又称 “外腑” “孤腑”，分

为上焦、中焦、下焦三部分。三焦属于手少阳经，
和手厥阴心包经互为表里。 《灵枢·营卫生会》［2］

云: “愿闻三焦之所出，岐伯答曰: 上焦处于胃上
口，并咽以上贯膈而布胸中，……中焦亦并胃中，
出上焦之后，……下焦者，别回肠，注于膀胱而渗
入焉”; 又 “余闻上焦如雾，中焦如沤，下焦如
渎，此之谓也”。《温病条辨·中焦篇》［3］云: “温
病由口鼻而入，鼻气通于肺，口气通于胃。肺病逆
传则为心包。上焦病不治，则传中焦，脾与胃也。
中焦病不治，即传下焦，肝与肾也。始上焦，终下
焦。”三焦辨证中所指的三焦病变范围与 《黄帝内
经》《难经》中的三焦划分范围基本一致，而且在
温病的治则上，吴鞠通提出 “治上焦如羽，治中
焦如衡，治下焦如权”，实由 “三焦如雾，中焦如
沤，下焦如渎”引申而来。
由此不难看出上焦居上系连心肺，中焦居中系

连脾、胃、肠，下焦居下系连肝、肾、膀胱。
1. 2 心通过三焦来实现“君主”功能
《黄帝内经·灵兰秘典论》云: “心者，君主
之官也，神明出焉。”故主明则下安， “主不明则
十二官危”。然而心为五脏六腑之大主，又是如何
主，通过什么途径来实现? 另据文献记载，三焦气

化是主上、中、下三焦的气化，但其以何种方式来
联络调节? 却无从查考。
《灵枢经·经脉》云: “三焦手少阳之脉，起
于小指次指之端，……布膻中，散落心包，下膈，
循属三焦”; 又云: “心主手厥阴心包络之脉，起
于胸中，出属心包络，下膈，历络三焦”。可见三
焦布气于心包络。陈士铎 《外经微言》［4］曰: 三焦
“借心主之气相通于上、中、下之间，故离心主无
以见三焦之用”; “夫心主与三焦两经也，必统言
其相合者，盖三焦无形，借心主之气相通于上、
中、下之间，故离心主无以见三焦之用，所以必合
而言之也。”这说明三焦是借心来施行自己的气化
功能的，三焦之所以能够通行上、中、下之间，是
借用“心主之气”。因此，三焦气化与心气气化不
可分割。
心包络为心脏之外卫，代君行令，代心受邪。

心为君主之官，五脏六腑之大主，十二脏腑皆听心

所宣。然而此 “行令”是如何上通下达呢? 是心
包络代替心行令宣化，三焦作为孤腑也要听令于

心。因此，该功能是通过心包络与三焦相表里，三
焦布气于心包络来实现的。所谓 “布气”即指三
焦将阳气散布于心包络，三焦气盛则心包络气盛，

三焦气弱则心包络气亦弱。如此心包络始有运行之
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权，即心包络可以代替心的功能下令于三焦，上传

呈于心，而三焦则与五脏六腑相连，如此达到心

“君主之官，五脏六腑之大主”的作用。因此，心
是授命于心包，通过三焦来调节五脏六腑，以实现

其主宰脏腑的功能。

2 三焦气化新释

2. 1 三焦以气化将五脏六腑联系在一起，代心主
统领脏腑功能活动

《中藏经》［5］曰: “三焦者，人之三元之气也，
号曰中清之腑，总领五脏六腑、荣卫经络、内外左
右上下之气也。三焦通，则内外左右上下皆通也。
其于周身灌体，和内调外，荣左养右，导上宣下，

莫大于此者也。”心包为心之外围，代心行令代心
受邪，心包又与三焦以表里相连。因此，三焦通过
心包接受心主的指令和调节，以上、中、下三焦调
节心肺、脾胃、肝肾的气化，从而达到调节五脏六
腑、奇恒之腑的气化功能。所谓功能即为气化，即
通过气化以实现该脏腑的功能，如心对脉络的鼓

动，肺之宗气的形成及宣发肃降，脾胃的消化吸

收，肝的疏泄调达，肾的元阴元阳的生成、维持等
皆与气化息息相关。当然，五脏六腑各有自己的气
化运行功能，但需共同协作来完成人体生命活动，

三焦即为在心主之下的一个调节脏腑气化的负责

者。人体也常常遇有六淫所侵、七情所伤、饮食劳
倦所累，或偏盛偏衰，或不足有余，此时则需相互

调节，三焦正是在心的主导下实现气化整体调节的。
尽管中医的脏腑与西医的脏器不尽一致，但也

有很多相互重叠之处，如中医的 “心主血脉”“肺
主呼吸”等功能与西医是相同的。三焦是西医解
剖学的哪一部分? 据三焦的功能来看，上布气于心

包络 ( 丘脑?) ，心包络受命于心 ( 大脑?) ; 于脏

腑角度，则上焦连于心肺，中焦连于脾胃，下焦连

于肝肾，很像西医的“内脏神经系统”［6］。如此看
来就不难理解三焦主宰五脏六腑气化的原因了。
2. 2 三焦是调节气、血、津、液、精的生化之源
和升降出入的通道

三焦气化与脏腑的生理相关，三焦作为总领五

脏六腑、荣卫经络、内外左右上下之气的中清之腑
发挥着强大的沟通功能，三焦通畅则表里、上下、
内外皆通达; 三焦是气、血、津、液、精生化之
所。《黄帝内经》曰: “故三焦出气，以温肌肉，
充皮肤，为其津，其流而不行者为液”; “中焦受
气取汁，变化而赤，是谓血”; “血之与气，异名
而同类”; “肝肾同源，精血同源”。可以认为，三

焦是水道，是谷道，是气道，是血道，是气、血、
津、液、精生化之所，是统领五脏六腑生理活动的
总司。下焦肾阳借助肝木之升温煦脾阳，运化水
谷，水谷精微物质通过脾气升清降浊的功能上输于

上焦肺，与肺中清气结合成宗气，通过上焦肺宣发

肃降散布到五脏六腑，濡养五脏六腑、四肢百骸、
经络皮部。即《黄帝内经》所云: “饮入于胃，游
溢精气，上归于脾，脾气散精，上归于肺，通调水

道，下输膀胱，水精四布，五经并行。”足见三焦
是调节气、血、津、液、精的生化之源和升降出入
的通道。
2. 3 三焦气化是生命活动之本
三焦气化在脏腑功能的正常发挥中起到了举足

轻重的作用，生理状态下，三焦是正气流行的通

道，在病理状态下，三焦就成了邪气传变的通道。
三焦作为气化之总司，总领五脏六腑的功能活动，

只有三焦气化功能正常，五脏正常生理功能才能得

到保障，气、血、津液升降出入才能通畅，人体才
会健康。但随着年龄增长或病邪损及人体，无论上
焦所连心肺、中焦所连脾胃、下焦所连肝肾中的任
意脏腑气化功能异常，或者其气血津液升降出入不

畅，都能导致气血津液化生、运行、输布异常，内
生风、火、湿、热、血瘀、痰浊、水饮、浊毒诸
邪。因此，诸多疾病的病机均与三焦气化失常有
关。痴呆的发生则是三焦气化失常的典型例子，人
体逐渐衰老，从而导致阴阳失调，清阳不升、浊阴
不降，导致三焦气化失常，进一步加重阴阳失调，

形成恶性循环，引发诸多脏腑病症，病症促进衰

老，则三焦气化异常加重，五脏六腑皆受累，以致

气、血、津、液、精生化输布不足，痰、湿、瘀
血、内毒聚生，清阳不升，浊阴不降，则脑髓空
虚，精神萎靡，久之记忆力下降，痴呆诸症状出现。
三焦气化调节着人体的生命活动，三焦气化功

能正常，上、中、下三焦道路通畅，化生的营养物
质则源源不断地在机体内部输送，五脏六腑之精微

通过三焦气化在体内循环，完成气、血、精、津的
输布和相互转化，使机体处于阴平阳秘的动态平衡

状态，因此，三焦气化是维系生命活动之本。

3 临床及基础实验研究

三焦气化理论认为，三焦与心包络心主相连，

统领调节五脏六腑气化，即五脏六腑气化失常可用

三焦来调节。笔者根据此 “三焦理论”创立了通
调三焦的 “三焦针法” ( 取穴外关、足三里、血
海、气海、中脘、膻中) ，意在 “益气调血、扶本
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培元”。临床应用于痴呆、帕金森病等三焦气化失
常的疑难病症，取得了良好疗效。并用从日本京都
大学引进的快速老化模型 ( SAM) 小鼠进行了一
系列基础实验研究，结果证实，“三焦针法”可延
缓衰老、改善痴呆状态，并可使 SAM 小鼠平均寿
命延长 11%，最大可使寿命延长 23%，改善 SAM
小鼠海马组织、大脑皮层的病理损伤，改善神经元
的功能和形态，促进内源性神经干细胞的增殖和迁

移，抑制神经胶质细胞的活化和增殖，调节两者的

动态平衡; 维持血脂、脑脂、细胞膜脂的稳态，调
节神经元脂筏的磷脂和胆固醇组成，调节脂筏募集

蛋白的能力; 减少 Aβ 脑内沉积，促进 Aβ 向体外
排出; 通过募集细胞骨架蛋白和离子通道蛋白，改

善突触功能，调节信号转导途径，良性调节与衰老

及痴呆相关的 12 种基因群和 8 种蛋白群的表达，
从氧化应激、凋亡、能量代谢、细胞信号、细胞周
期和突触相关蛋白等多方面发挥整体调节作

用［7 － 18］。这些实验结果也为三焦气化理论的确立
提供了较好的实验依据。
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