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史国公药酒考
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［摘要］ 史国公药酒是历史悠久且目前仍广泛使用的著名酒剂成药，近年来其来源还被误传。在查阅大量
中医古籍文献的基础上，考证了史国公药酒的来源，探讨了其组方成分、制作方法、用法用量以及演变过
程。证实该药酒的出现不晚于至元十七年，即公元 1280 年; 其组分和制作方法不同，文献记载也有差别，
尤其是清代中期以后变化较大。本研究希望对该药酒的传承与改进提供参考。
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史国公药酒又称国公酒，《中国药酒大典》收
载有加减史国公酒，并称 “原名即为史国公药
酒”［1］。该药酒祛风除湿疗效颇著，是重要的酒剂
成药。清代康熙和光绪年间二次印行的 《育宁堂
颐世方书》均收录了该药酒，此外 《叶种德堂丸
散膏丹全录》《同德泰丸散膏丹总目录》中均记载
有史国公药酒，著名老字号药店同仁堂也常年出售

该酒，可见其在清代乃至民国时期使用极其广泛。
直至今天，该药酒仍有广阔的市场和很大的经济价

值，据《中国制药企业大全》 ( 2009 年版》) 载，
有 30 多家制药企业生产史国公酒。但是对于这样
一种疗效显著、广受青睐的药酒，其组方用法等的
演变至今未见专门的研究和讨论。本文试图就该药
酒的来源及其组方演变等相关问题展开讨论。

1 史国公药酒的来源

关于史国公药酒的命名，近年来流传一种由史

可法 ( 1601—1645 ) 而来的说法。如张存悌在
《欣赏中医》写道: “史可法在督师期间，与士卒
同甘苦，爱护部下。弘光元年 ( 1645 ) 他率军到
达白洋河 ( 在今江苏省泗阳县) ，正值隆冬，……
这样熬了一段时期，他多年未愈的风湿病发作了。
医生为他配制一种药酒，饮用后大大减轻了病痛。
他想起士兵也有得了风寒病者，就命军中按方配

制，给士兵们饮用。士兵们平时已经很敬仰这位赤
心报国的忠臣，此时更增加了感激之情，就给这种

药酒取名为‘史国公酒’ ( 这时史可法的地位相当

于国公) ，以资纪念。这酒后来成了江淮名酒，其
配方逐渐传遍全国”［2］。刘荣奇的 《千古中医传
奇》有类似表述［3］。韩德承在 《再现历史 “药酒
坊”———参观乐家老铺沽上药酒工坊小记》中说:
“人们为了纪念史可法，把这种药酒称为 ‘国公
酒’”［4］。
明代的《苍生司命》记载有: “史国公药酒

方，中风之久，语言謇涩，半身不遂，手足拘挛，

不能行步，痿痹不仁者，此方神良”［5］。稍晚的
《扶寿精方》有类似记载，但附有验案说明: “至
元十七年，奉仙驿偶值异人授以此方。因浸酒一
斛，初患手足拘挛，起伏不便，服酒三升，手能栉

洗，三升半，屈伸渐有力，五升后，言语清爽，步

履轻便，百节通畅，宿疾脱落矣。遂题请颁示天
下，传以拯患”［6］。
《摄生众妙方》的记载则更为详细，曰 “臣谨
沐圣恩叨居相职，节宣不谨，遂染风疾，半体偏

枯，手足拘挛，不堪行步，医治十年全无寸效，乞

骸归里，广访名医。至元十七年三月中，驿道获异
人面臣疾传以神方，大臻灵验，臣依方浸酒，未服

之先，非人扶不能起，及饮一升，便手能梳头，服

二升，手足屈伸有力，服三升，言语舒畅，行步如

故，服四升，肢体通暖，百节遂和，举步如飞，其

效如神。乞颁行天下，黎元咸臻寿域”［7］。
另有明早期抄本 《医抄》中亦有记载，曰

“臣谨沐圣恩，叨居相职，节宣不谨，遂染风疾，
半体偏枯，手足拘挛，不堪行步。宜医诊治，良剂
屡投，今越十年全无寸效，乞骸归里，广访名医。
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至元十七年三月中，驿道获异人面臣疾，传以神

方，大臻灵验。臣依方浸酒，未服之先，非人扶不
能起，及饮一升，使手能梳头，二升，手足屈伸有

力，服三升，言语舒畅，行步如故，服四升，肢体

通暖，百节遂和，举步如飞，其效如神，言之不及

尽述，乞颁行天下，黎元咸臻寿域”［8］。显然 《医
抄》的记载最为详尽。范行准有 “检其所辑医方，
至元代而止，知为元明间人所辑”之言［9］。由此
观之，《医抄》当早于前述诸书，或为最早记述史
国公药酒方之文献。明代医籍诸如 《古今医统大
全》《医学入门》《古今医鉴》《医方考》《证治准
绳·类方》等均载有史国公药酒方。由上述记载
可知，史国公药酒方是元朝一位重臣患风疾十年不

愈，于“至元十七年”也就是公元 1280 年，由
“异人”传授。在史可法 ( 1601—1645 ) 前 300 余
年就已存在，显然与史可法无关。那么此 “史国
公”何许人也?
清代《秘方集验》曰: “元臣史天泽有云: 臣

谨沐圣恩，……至元十七年三月中，驿道获异人面

臣疾，传以神方，大臻灵验，……乞颁行天下，黎
元咸臻寿域”［10］。但史天泽 ( 1202—1275 ) 于至
元十二年 ( 1275) 病逝于真定 ( 今河北正定县) ，
不可能在至元十七年有被传授史国公酒方的奇遇。
与至元十七年相吻合的还有两位史姓重臣，一

位名史弼 ( 1211—1297) ，死后被封为鄂国公，但
据相关资料记载，其在至元十年至十七年间四处征

战，毫无病体缠身之象，当非此公。另一位是史天
泽长子史格 ( 1234—1291 ) ，曾为湖广右丞，进平
章，至元二十八年卒，年五十八岁。史国公药酒名
称或与此人有关，但尚无确切资料，有待考证。

2 史国公药酒的组方与演变

明代有 10 余部、清朝有不少于 30 部医书有史
国公药酒的记载，其中有 24 部医籍详细记载了史
国公药酒的组方，具体如表 1。由表 1 可知，从明
代到清代中期，史国公药酒的组方比较稳定，药味

数多为 15 味，大多数方中都包含有当归、虎胫骨、
羌活、鳖甲、萆薢、防风、秦艽、川牛膝、松节、

表 1 古籍所载史国公药酒方组方

书名( 成书年) 组成 药味数

苍生司命( 1515) 川归( 三两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 三两) ，鳖甲( 二两) ，防风( 二两) ，秦艽( 二两) ，牛膝( 三两) ，松节
( 二两) ，蚕沙( 各三两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两) ，苍耳子( 四两) ，杜仲( 三两) ，白术( 二两)

14

扶寿精方( 1530) 当归( 三两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 一两) ，鳖甲( 二两) ，川萆薢( 三两) ，防风、秦艽、牛膝、松节、蚕沙( 各
三两) ，枸杞子( 一两，一方五两) ，干茄根( 八两) ，苍耳子( 四两) ，脚中湿步艰者加威灵仙( 一两) ，一方加
杜仲( 三两) ，白术( 二两) ，一方加白花蛇( 一条) ，风藤( 二两)

15 ～ 16

摄生众妙方( 1550) 当归( 三两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 二两) ，鳖甲( 二两) ，萆薢( 二两) ，防风( 二两) ，秦羌( 二两) ，川牛膝
( 二两) ，油松节( 二两) ，蚕沙( 二两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两) ，苍耳子( 四两) ，杜仲( 三两) ，白术
( 二两)

15

医抄 当归( 三两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 一两) ，鳖甲( 二两) ，萆薢( 三两) ，防风( 二两) ，秦艽( 二两) ，川牛膝
( 二两) ，松节( 二两) ，蚕沙( 三两) ，枸杞子( 五两) ，油干茄根( 八两) ，苍耳子( 四两) ，杜仲( 三两) ，白术
( 二两)

15

古今医统大全( 1556) 当归( 二两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 二两) ，鳖甲( 一两) ，萆薢( 二两) ，防风( 二两) ，秦艽( 四两) ，川牛膝
( 二两) ，松节( 二两) ，蚕沙( 二两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两) ，苍耳子( 四两) ，一方加白花蛇一条，

一方加寻风藤二两［11］

14

医学入门( 1575) 当归( 三两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 二两) ，鳖甲( 二两) ，萆薢( 三两) ，防风( 二两) ，秦艽( 三两) ，牛膝
( 一两) ，油松节( 二两) ，蚕沙( 二两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两) ，苍耳子( 四两) ，杜仲( 三两) ，白术
( 二两)［12］

15

古今医鉴( 1576) 当归( 二两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 二两) ，鳖甲( 一两) ，萆薢( 三两) ，防风( 三两) ，秦艽( 四两) ，川牛膝
( 二两) ，油松节( 二两) ，蚕沙( 二两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两) ，苍耳子( 四两) ，杜仲( 二两) ，白术
( 二两)［13］

15

医方考( 1584) 当归( 三两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 三两) ，鳖甲( 二两) ，萆薢( 三两) ，防风( 二两) ，秦艽( 二两) ，川牛膝
( 三两) ，油松节( 二两) ，蚕沙( 三两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两) ，苍耳子( 四两) ，杜仲( 三两) ，白术
( 二两)［14］

15

证治准绳( 1602) 当归( 二两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 二两) ，鳖甲( 二两) ，萆薢( 二两) ，防风( 二两) ，秦艽( 二两) ，川牛膝
( 二两) ，松节( 二两) ，蚕沙( 二两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两)［15］

12

景岳全书( 1624) 当归( 二两) ，虎胫骨、羌活( 各二两) ，鳖甲( 二两) ，萆薢( 二两) ，防风( 二两) ，秦艽( 二两) ，牛膝( 二两) ，
松节( 二两) ，蚕沙( 二两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两)［16］

12

济阳纲目( 1626) 防风( 二两) ，秦艽( 二两) ，油松节( 二两) ，虎胫骨( 二两) ，鳖甲( 二两) ，白术( 二两) ，羌活( 三两) ，萆薢
( 三两) ，蚕沙( 三两) ，当归( 三两) ，川牛膝( 三两) ，杜仲( 三两) ，苍耳子( 四两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根
( 八两)［17］

15
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续表 1 古籍所载史国公药酒方组方

书名( 成书年) 组成 药味数

简明医彀( 1629) 当归( 一两) ，虎骨( 一两) ，萆薢( 一两) ，防风( 一两) ，牛膝( 一两) ，松节( 一两) ，木瓜( 五两) ，白僵蚕
( 一两) ，续断( 一两) ，五灵脂( 一两) ，天麻( 一两) ，白芍( 一两) ，乌药( 一两) ，威灵仙( 一两) ，黄芪( 一
两)［18］

15

医灯续焰( 1650) 当归( 二两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 二两) ，鳖甲( 二两) ，萆薢( 二两) ，防风( 二两) ，秦艽( 二两) ，川牛膝
( 二两) ，松节( 二两) ，蚕沙( 二两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两)［19］

12

秘方集验( 1657) 当归( 三两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 二两) ，鳖甲( 二两) ，萆薢( 二两) ，防风( 二两) ，秦艽( 二两) ，川牛膝
( 一两) ，油松节( 二两) ，蚕沙( 二两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两) ，苍耳子( 四两) ，杜仲( 三两) ，白术
( 二两)

15

医门法律( 1658) 当归( 二两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 二两) ，鳖甲( 一两) ，萆薢( 二两) ，防风( 二两) ，秦艽( 四两) ，川牛膝
( 二两) ，松节( 二两) ，蚕沙( 二两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两) ，苍耳子( 四两)［20］

13

证治汇补( 1687) 当归( 二两) ，虎骨( 二两) ，羌活( 二两) ，鳖甲( 二两) ，萆薢( 二两) ，防风( 二两) ，秦艽( 二两) ，牛膝( 二
两) ，松节( 二两) ，蚕沙( 二两) ，枸杞( 五两) ，茄根( 八两)［21］

12

良朋汇集经验神方
( 1711)

当归( 二两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 二两) ，萆薢( 二两) ，防风( 二两) ，秦艽( 二两) ，川牛膝( 二两) ，松节
( 二两) ，蚕沙( 二两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两)［22］

11

奇方类编( 1719) 当归( 三两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 二两) ，鳖甲( 一两) ，萆薢( 一两) ，防风( 一两) ，秦艽( 四两) ，牛膝
( 二两) ，油松节( 二两) ，蚕沙( 二两) ，甘枸杞( 五两) ，茄根( 八两) ，苍耳子( 四两) ，杜仲( 三两) ，白术
( 二两) ，白花蛇( 四两)［23］

16

灵验良方汇编( 1729) 当归( 三两) ，虎胫骨( 二两) ，羌活( 二两) ，鳖甲( 二两) ，萆薢( 二两) ，防风( 二两) ，秦艽( 三两) ，牛膝
( 二两) ，油松节( 三两) ，蚕沙( 二两) ，枸杞子( 五两) ，干茄根( 八两) ，苍耳子( 三两) ，杜仲( 三两)［24］

14

成方切用( 1761) 当归、虎胫骨、羌活( 各二两) ，龟甲、萆薢、防风、秦艽( 各四两) ，川牛膝、松节、蚕沙、枸杞子( 各五两) ，茄
根( 八两) ，苍耳子、杜仲、白术［25］

15

疡科心得集( 1805) 当归、虎骨、鳖甲、萆薢、防风、秦艽、牛膝、老松节、蚕沙、枸杞子、白茄根、苍耳子、杜仲、桂枝、川芎、续断、
红花、豨莶草、五灵脂、嫩桑枝、樟木、狗脊、独活、薏苡仁、五加皮、姜黄、甘草、槐枝、川乌、草乌、柳枝、海
风藤［26］

32

临症经应录( 1859) 当归、萆薢、抚芎、红花、木瓜、茯苓、薏苡仁、片姜黄、防己( 风胜用木防己，湿胜用汉防己) 、海风藤、蒺藜、
夜交藤、豨莶草、络石藤、五加皮［27］

15

医方论( 1865) 当归、虎胫骨、羌活、鳖甲、萆薢、防风、秦艽、川牛膝、松节、蚕沙( 各二两) ，枸杞子( 五两) ，茄根( 八两) ，
苍耳子( 四两) ，杜仲、白术［28］

15

清宫配方集成( 2013) 当归( 两半) ，虎骨( 二两) ，羌活( 一两) ，萆薢( 两半) ，防风( 一两) ，秦艽( 一两) ，牛膝( 一两) ，松节( 二
两) ，枸杞子( 二两) ，茄根( 三钱) ，杜仲( 一两) ，栀子( 二两) ，红花( 两半) ，檀香( 一两) ，熟地黄( 三两) ，
木香( 七钱) ，玫瑰( 两半) ，木瓜( 一两) ，川芎( 一两) ，丁香( 六钱) ，续断( 一两) ，五加皮( 一两) ，陈皮
( 两半) ，薄荷( 一两) ，茜草( 二两) ，知母( 二两) ，桑椹( 二两) ，紫草( 三两) ，玉竹( 一斤)［29］

29

附方: 当归( 二两) ，虎胫骨( 一对) ，羌活( 二两) ，鳖甲( 二两) ，萆薢( 一两五钱) ，防风( 二两) ，秦艽( 二
两) ，川牛膝( 二两) ，松节( 四两) ，蚕沙( 一两) ，枸杞子( 二两) ，茄根( 八两) ，苍耳( 四两) ，杜仲( 二两) ，

白术( 二两)［29］

15

蚕沙、枸杞子、干茄根、苍耳子、杜仲、白术 15
味药。12 味的多是去掉了苍耳子、杜仲、白术。
一些书中还有详细的方解，如 《医抄》曰: “防风
( 去芦) 二两，治四肢骨节疼痛，浑身拘急。秦艽
( 去芦) 二两，沼四肢拘急，言语謇涩，萆薢三

两，酥炙，治骨节疼痛; 羌活二两治风湿百节疼

痛; 川牛膝 ( 去芦) 二两，治手足麻痹，腰膝疼

痛，补精髓，行血脉; 虎胫骨二两，炙酥，退骨节

中毒气，壮筋骨; 鳖甲二两，九肋者佳，治瘫痪;

晚蚕沙三两，炒黄色，治瘫痪，百节不遂，皮肉顽

麻; 当归三两，补血生血。苍耳子四两，槌碎，去
风湿骨节顽麻; 枸杞子五两，炒，治五脏风邪，补

肝肾，明目; 油松节二两，槌碎，壮筋节; 干茄根

八两，饭上蒸熟，治诸毒气，风湿在诸骨节，不能

屈伸; 杜仲三两，姜汤拌炒，去丝; 白术二两，去

芦”。清代中后期，组方出现了明显的差别，最少
的只有 11 味，最多的达 32 味，豨莶草、老松节、
五灵脂、嫩桑枝、樟木、狗脊、川乌、草乌、柳
枝、海风藤、木瓜、茯苓、夜交藤、络石藤等也出
现在方中。此外，同一种药的剂量各书也不尽
相同，如当归从 1 两到 3 两不等，其他药也有类似
情况。

3 史国公药酒的制作方法

史国公药酒制作的基本方法是把各味药装于绢

袋中，浸入酒中密封一段时间，但具体过程各书所

载不同。以酒量和酒的种类而言，早期的医籍大多
用好酒或无灰酒进行浸泡，后来又有用东酒、烧
酒、糯米酒、原火酒进行浸泡的。比如 《医抄》
《秘方集验》中有: “投大坛内，入好酒三十五
斛”; 《扶寿精方》《证治准绳》《景岳全书》等记
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载用无灰酒进行浸泡; 《良朋汇集经验神方》载有
“用东酒一斗”; 《奇方类编》则记载“上用烧酒二
十斤，糯米酒十五斤”［23］; 《临症经应录》中则为
“入瓶内，用原火酒浸泡”。
浸泡时间分别有: 《临症经应录》记载 3 天，

《证治准绳》 《景岳全书》浸泡 10 天， 《医抄》
《摄生众妙方》等多部医书记载 14 天， 《扶寿精
方》长达 27 天。另外， 《疡科心得集》载为 “先
将烧酒浸五日后，再入陈酒浸煮”［26］; 《奇方类
编》中有“生绢盛药入坛内，煮三炷香”; 《成方
切用》中有 “绢袋盛，浸无灰酒三十斤，煮熟”，
可见有只浸泡和浸泡后再进行浸煮两种方法。还有
多部医籍中记载浸泡或浸煮后，再埋入土内去除火

毒，如《医抄》记载: “浸十四日满，将坛入汤
锅，蒸煮三个时辰，取坛入土内埋三日，去火气

( 如不埋，放过一月服之，火气亦出) ”， 《摄生众
妙方》《医学入门》《古今医鉴》《济阳纲目》《古
今医鉴》《秘方集验》也有类似的记载。
《清宫配方集成》所载方法所用原料最为讲
究，曰“加乾酒二百斤，红花二斤，白酒四十斤，
冰糖二十斤，白蜜三十斤，俱化为水，入乾酒内，

封固一月为度。”其附方 “加减史国公药酒”的制
作过程为: “用烧酒五十斤、蜂蜜四斤泡至百日，
然后用红花汁再加白酒酿十五斤，冰糖十斤。若用
酒料，系前开群药不兑酒; 若用酒丸，将群药共研

细末，练蜜和丸”。

4 史国公药酒的用法用量

对于史国公药酒的用法用量，各部医籍不尽统

一。如《奇方类编》 《疡科心得集》 《临症经应
录》中分别有“随量饮”“不拘时饮之”“每日随
意饮之”的记载，没有过多限制时间与用量; 《证
治准绳》《景岳全书》 《医灯续焰》 《良朋汇集经
验神方》仅提及“饮酒不可间断”。有些则明确记
载了时间和用量，如《医抄》《摄生众妙方》《医
学入门》《济阳纲目》《秘方集验》均为 “每日清
晨午后，各服五七盅”， 《扶寿精方》中为 “早暮
服二三杯”。此外，《古今医统大全》《证治准绳》
《景岳全书》 《医灯续焰》 《灵验良方汇编》均提
到服用史国公药酒时忌发风动气等物。
药酒的残渣可制成所谓史国公药酒丸，如

《扶寿精方》载: “渣晒干为末，酒糊丸，梧桐子
大，空心三五十丸，酒下”; 《古今医统大全》《医
门法律》载有 “将药渣晒为末，米糊丸，梧桐子
大。每服八十丸，空心温酒下”; 《证治准绳》《景

岳全书》《医灯续焰》《灵验良方汇编》则有 “饮
尽，药滓晒干为末，米糊丸，梧子大。空心酒下五
十丸”。
目前仍有药业公司在生产史国公药酒，因此，

梳理史国公药酒的来源、组方、制法、用法用量
等，或可为企业传承药酒文化提供一些参考，具有

一定的现实意义。
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要调节足三阴经肝、脾、肾的气血，任脉的特点是
气少血多，无论邪气侵袭、败精郁积、气衰不运，
都可以导致任脉调节失常而产生痰瘀凝结，由于任

脉调节足三阴肝、脾、肾脉络，肝、脾、肾失调，
直接影响任脉而引起移行区失常，肝主疏泄而藏

血，肝气衰微，气不行血; 脾主运化，脾气衰微，

运化不足，痰湿内生; 肾主藏精，年老肾衰，元气

不足，推动无力，则败精郁积，都可以引起任脉气

血失常，出现阴质凝结，并随着年龄的增加而加

重。《伤寒杂病论·平脉法》曰: “任脉为病，其
内结痛疝瘕，脉当沉而结，治属太阴”; “奇经八
脉之病，由各经受邪，久久移传，或劳伤所致，非

暴发也”; “任脉伤，小便多，其色白浊”。《素问》
曰∶ “任脉为病，男子内结七疝，女子带下瘕聚”。
结合古人的认识不难看出，前列腺增生与任脉失调

有密切关系。
3. 2. 3 治疗方药 关于精癃的治疗 《灵枢·本
输》曰: “遗溺则补之，闭癃则泻之”，明代张景岳
主张“火在下焦而膀胱热闭不通者，可以利之; 肝
肾实火不清者，可去其火，水必自通; 肝强气逆，

壅闭不通者，可破气行气”。明代李中梓 《医宗必
读》曰: “闭癃之病，《内经》分肝与督脉，三焦及
膀胱四经，……法当清心润肺，……如脾虚不运，
而精不上升，故肺不生水，法当燥脾健胃，……夫
滋肾泻膀胱，名为正治。清金润燥，名为隔二之
治。健胃燥脾，名为隔三之治，……”。清代陈修
园提出“下病上取”法。任脉络属移行区，为三
阴脉所主，增生早期一般无任何排尿不适症状，均

由体检发现，三阴脉的改变一般从 40 岁左右开始，
如《素问·上古天真论》曰: “丈夫……六八，阳
气衰竭于上，面焦，发鬓颁白; 七八，肝气衰，筋

不能动，天癸竭，精少，肾脏衰，形体皆极; 八

八，则齿发去。”《素问·阴阳应象大论》曰: “年
四十，而阴气自半也，起居衰矣; 年五十，体重，

耳目不聪明矣; 年六十，阴痿，气大衰，九窍不

利，下虚上实，涕泣俱出矣。”因此，早期辨治精

癃依据任脉气血衰减、痰瘀凝结。随着增生的发
展，痰瘀阻滞，阳气衰微，逐渐出现了气化不利，

气衰不运，痰瘀水湿互结的后期排尿困难症状。任
脉主阴，其药物以龟甲为代表，所谓 “龟性阴，
走任脉”。诸如鳖甲、阿胶、鱼胶等均同类，即所
称“血肉填阴”，“任主胞胎”，紫河车、紫石英、
艾叶等暖宫药均可用之。若阴脉凝结当以破血为
主，如水蛭、虻虫、土鳖虫。《金匮要略·妇人杂
病脉证并治》曰: “妇人之病，因虚积冷结气，为
诸经水断绝。至有历年，血寒积结胞门，寒伤经
络，凝坚在上，呕吐涎唾，久成肺痈，形体损分;

在中盘结，绕脐寒疝，或两胁疼痛，与脏相连，或

结热中，痛在关元，脉数无疮，肌若鱼鳞，时着男

子，非止女身; 在下未多，经候不匀，冷阴掣痛，

少腹恶寒，或引腰脊，下根气街，气冲急痛，膝胫

疼烦，奄忽眩冒，状如厥癫，或有郁惨，悲伤多

嗔，此皆带下，非有鬼神。久则羸瘦，脉虚多寒，
三十六病，千变万端，审脉阴阳，虚实紧弦，行其

针药，治危得安，其虽同病，脉各异源，子当辨

记，勿谓不然。”不难看出女子胞为病的特点，从
张仲景的论述中也反映了男子胞可以出现的病症，

如“少腹满，如敦状，小便微难而不渴，生后者，
此为水与血俱结在血室也，大黄甘遂汤主之”，
“经水闭不利，藏坚癖不止，中有干血，下白物，
矾石丸主之”，明确指出任脉为病 ( 无论男女) 的
治疗大法和具体方药。
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