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从“火”“木”“风”论治癌症

杨永，王笑民✉
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［摘要］ “燚”代表恶性肿瘤功能特点，治癌即是消“燚”。异常离位相火、厥阴肝木化火生风均是岩燚病

机。从火论治，灭火、降火、拆火；从厥阴风木论治，酸敛、平肝、熄风；火木风多角度论治，以达火灭风

止燚消之效。

［关键词］ 相火；厥阴风木；岩燚；恶性肿瘤；乌梅丸

“燚”是恶性肿瘤功能特点的概括。四火既代

表癌毒阳动特性，亢盛煊赫，其中一火更是异常变

异的邪阳，亢进无度、不受控制且顽强不灭。燚为

病理之火，代表了恶性肿瘤无限增殖、流注扩散、

肆虐不灭的特点，与癌毒特征非常相似，其形成也

是从火到炎到焱到燚逐渐演变而来。从火到焱是病

理之火的量级累加，而产生质变的是第四个火，为

异化的邪阳，从元精变异而来［1］。

1 四火之燚来源坎卦阳爻

元气元精皆藏于肾，肾为水脏，属少阴，其卦

为坎（ ），为两阴爻夹一阳爻，水中生火，阴中

有阳，为人体之元阴元阳。中一阳爻是先天乾父中

正之气所化，即为肾阳，是脏腑阳气的根本，亦是

人身立命的根本，称作元气。阴爻对应元阴肾精，

一阳依赖二阴的环抱而不至于飞越在外，达到阴平

阳秘状态。若邪毒直中少阴，或机体老化，生物本

能修复过度，坎卦中阳爻所代表的一部分元气异化

而成暴虐之火，亢盛不受控制，成为四火之燚。

2 燚具相火特性，从火消燚

郑钦安氏从先天八卦立说，揭示出君相二火即

由乾坤化生坎离后而来［2］，坎中一阳即为相火，亦

为真火；而离卦中二爻即地二生火之意，故为君

火，亦称凡火。相火为君火之源泉，故居下以为

体；君火得相火之助益，故居上而为用。 “相火

以位”，是指肾主蛰藏，相火寄于肾，则宜藏不宜

露，须守本位。相火潜藏于肾而不露，可温通五脏

六腑，而为脏腑阳气之根本。张国松等［3］认为相

火有几个特征，第一，具备火的一般特征，属少

阳，为暑；第二，守位禀命，位藏于地下，宣行火

令，需水精之气的涵养；第三，有正邪两重性，其

关键在于得其位又得其平为正，否则为邪。《素

问·六微旨大论篇》云：“机体感相火则生疾病。”

相火出自命门，熏蒸散布于各个脏腑，中节而动，

倘若相火失其位，游移三焦，暴悍酷烈，变证迭

出，少火即变为贼邪之壮火。由此可知，坎中一阳

亦为潜藏相火，部分异化而出，相火离位且变异，

协同离位的病理之火一同四火阳动，而成燚之

壮火。

燚本身为四火组成，一火为变异的离位相火，

是促进恶性肿瘤发展流注的异常邪阳，为壮火中之

壮火；另三火为离位妄动之相火，为病理之火，为

壮火之邪气。治火即是消燚。

拆火，即专门针对第四个极热之火，将其从四

火中消解，使肿瘤体积不增大甚至可以缩小，肿瘤

标志物缓慢下降。靶向治疗针对某些关键驱动基因

突变的肿瘤，可有效抑制肿瘤进展和转移，属于拆

火之法。中医抗肿瘤治疗中如何拆火，做到精准且

特异的灭火，仍需探索。未来或可能发现类似靶向

药物的某一种或几种中草药，或可以利用中药学及

分子药理学进展筛选出特效中药成分或单体分子进

行临床转化。

灭火，即针对燚之四火，直扑火焰，直折火

势，如以水克火，以寒对热。清热解毒类抗癌中药
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广泛应用于临床，现代药理证实白花蛇舌草［4］、白

英［5］、半枝莲［6］、龙葵［7］、蛇莓［8］、冬凌草［9］等

均有一定抗肿瘤作用，但对局部肿瘤抑制作用较

弱，临床难以独当一面。因四火为壮热之病理之

火，兼异常邪阳，阳热之性极大，故我们临床使用

清热解毒类抗癌中药有时会突破常规剂量，半枝

莲、白花蛇舌草可用到 120 g甚至 200 g。大量临床

实践表明，大剂量半枝莲、白花蛇舌草对于控制肿

瘤进展，降低肿瘤标志物确有一定疗效，治疗生化

复发的肿瘤患者，多项肿瘤标志物均有不同程度下

降［10-11］，体现了大剂量清热解毒类中草药控制局部

肿瘤的作用。临床应用时需注意顾护脾胃。

降火，即针对燚之离位相火，使之潜降于真阴

肾水，从病理之火归于生理少火。肿瘤患者常见的

上热下寒证、失眠、心神不宁等均为相火不降表

现。相火为水中之火，受肾阴制约，水足则火不叛

变；肾精亏耗，肾阴虚衰，则水不制火，相火离位

而致变证。刘完素论相火亢盛者，认为“当以味补

肾真阴之虚而泻其火邪，以封髄丹，滋肾丸，地黄

丸之类是也”［12］。临床可应用大补阴丸、交泰丸、

六味地黄丸、知柏地黄丸等方，药可用熟地黄、鳖

甲、龟甲之类大补肾水，以潜降相火。

黄元御以相火学说阐释人体生理病理。黄元

御［13］及彭子益［14］均认为手少阳三焦主相火之升，

足少阳胆主相火之降。相火降于水中，肾水便得温

藏；相火不降则火气上逆。黄元御由此提出上热之

病非为心火过盛，乃相火上逆所致。手厥阴心包

经、手少阳三焦经、足少阳胆经皆有相火。胆经相

火上逆不降，三焦经相火必下陷不升，而有少阳病

诸症；少阳相火不降，中土失根，上热不降，水火

失序，也可造成虚阳上越、水火未济、上热下寒之

肿瘤病常见征象。而少阳经病只可和解之法，小柴

胡汤为其主方，柴胡升三焦经之下陷，黄芩降胆经

之上逆，相火上逆，中气津液必伤，以生姜、大

枣、炙甘草、人参补中气，生津液［14］。故临床对

少阳相火诸症可用柴胡剂如小柴胡汤、柴胡桂枝

汤、柴胡桂枝干姜汤等降少阳胆经相火。

另外，《四圣心源·六气解》中指出“土降而

金敛之，相火所以下潜”，提出降胃土、收敛肺金

才能下潜相火。故临床也可用联合厚土、泻肺之法

潜降相火，厚土常用砂仁、炙甘草、黄芪、党参等

药，泻肺用桑白皮、地骨皮等药。

3 燚与六经、五脏关联，从厥阴风木消燚

《素问·六微旨大论篇》云：“厥阴从中则为少

阳，少阳之上，火气治之”，故厥阴一旦发生中化

太过，可直接化火［15］，可见厥阴与相火关系亦密

切。主气规律中厥阴为初之气，对应风木，木为火

之母，足厥阴肝疏泄失常可致风火相煽之证。从象

思维角度，木生火，火的燃烧必然伴随空气的快速

运动，从而形成风，风助火燃烧，火势随处流窜，

变化多端。故灭火同时也要熄风。中医理论认为，

风邪为病，善行而数变，恰与癌毒随处流窜，变化

无常类似。杨海燕等［16］认为厥阴风动、挟痰瘀毒

流窜是恶性肿瘤转移的相关病机。贺用和等［17］则

认为“内风暗旋、肝风内动为恶性肿瘤的病理机制

之一，是恶性肿瘤转移的基本条件”。

厥阴以肝为主脏，主疏泄。肝为风木之脏，体

阴而用阳，易升易动，与风性相类，正如《素问·

至真要大论篇》云：“诸风掉眩，皆属于肝”。肝风

内动，火随风走，风与妄动相火相煽，共成燚之煊

赫之势，造成癌毒流注转移。从厥阴论治，熄风消

燚，可从酸敛熄风与平肝熄风两方面考虑。

3. 1 酸敛熄风

乌梅丸是《伤寒论》厥阴病的主方，原方用药

“乌梅三百枚、细辛六两、干姜十两、黄连十六两、

附子六两、当归四两、黄柏六两、桂枝六两、人参

六两、蜀椒四两”，寒热并用，酸、苦、辛共调，

其中更是大量应用了酸敛的乌梅。乌梅丸很早就被

应用于恶性肿瘤的治疗中，如叶天士《临证指南医

案·卷九·癥瘕》中就记载了运用乌梅丸加减方治

疗少腹癥瘕。乌梅丸以酸泻肝，以辛散肝，以人参

补土缓肝，酸敛熄风的同时，不忘温通诸阳、顾护

他脏，以防厥阴风动袭扰［18］。我们认为，乌梅丸

治疗的寒热错杂、上热下寒、本虚标实确是肿瘤患

者常见病机，在各类肿瘤治疗中有广泛的应用价

值，对厥阴风动同样适用。全方重用酸味乌梅，一

方面敛肝熄风，一方面可制约附子、蜀椒、干姜、

细辛的温热之性，防止辛散太过，方能寒热并用，

可见乌梅处于中心地位且大量使用，故临床可重用

乌梅敛肝熄风，风止火易消。

3. 2 平肝熄风

风有外风与内风之分。“外风”指外感六淫中

之风邪，“内风”是机体阳气亢逆变动而形成的一

类病理表现。肝为风木之脏，内风多责之于肝。祛

风当用风药，其有祛除、疏散外风或平息、搜剔内
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风的作用。临床在辨证前提下，在“灭火”基础上

应用疏散外风药如柴胡、羌活、防风、葛根等或平

息内风药如天麻、葛根、珍珠母、石决明、白芍、

龟甲、鳖甲等可助消燚。临床应用中，内外风药均

可应用，不必细分内风与外风，如何梦瑶《医碥·

杂症》云：“按内风即气也， 气不顺亦可用羌、防

辈升发之”。

综上所述，燚为四火，实为异常相火，从火

治，拆解变异相火，清解病理壮火，潜降离位之

火，以熄火消燚。风木化火、风火相煽提示燚与厥

阴肝木相关，酸敛熄风、平肝熄风，消风以助消

燚。值得注意的是，消燚中灭火应是最关键的，局

部辨证基础上，强力灭火消燚，再结合整体辨证，

灵活联合降火、熄风等治法，从木风火多角度

消燚。
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