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基于筋膜学理论探讨针刺效应的产生机制
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［摘要］ 基于筋膜学理论的观点及研究现状，从筋膜解剖的定义与功能、筋膜与人体经络腧穴实质的关系、

筋膜与针刺效应的关系、筋膜神经支配与力学传导机制等方面探讨针刺效应产生的相关机制。认为成纤维细

胞状态的变化在针刺效应与筋膜的联系中起着关键作用，筋膜与针刺效应如得气、近治作用、远治作用、针

刺镇痛、针刺能量学变化方面均有密不可分的联系。从筋膜学理论角度探讨针刺效应的产生机制，为针刺效

应机制研究提供理论依据及新思路。
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关于针刺效应的产生机制，有筋膜结缔组织

论、神经传导论、体液循环论、生物场论 4种理

论，每种理论均可从不同的角度解释经络的实质并

由此阐述针刺效应产生的机制［1］，但至今尚未得出

统一结论。近年来，基于筋膜学理论与针刺效应产

生的联系越来越受到研究者的关注，在针刺穴位后

如何产生效应成为研究的热点，而筋膜的主要组成

部分之一的成纤维细胞在针刺过程中的状态变化成

为针刺效应相关研究的新发现［2］。本文基于筋膜学

理论的观点及研究现状，从筋膜解剖的定义与功

能、筋膜与人体经络腧穴实质的关系、筋膜与针刺

效应的关系、筋膜神经支配与力学传导机制等方面

探讨针刺效应产生的相关机制，为针刺效应研究提

供新思路。

1 筋膜的定义与功能

筋膜是一种胶原纤维结缔组织，为运动系统中

的结缔组织和包裹器官的坚韧外膜，是全身张力传

递的网络基础［3］。筋膜主要由成纤维细胞和细胞外

基质等物质构成，在人体中发挥内部支撑框架的作

用，人体筋膜通常分为浅筋膜、深筋膜和顶膜，此

外，内脏的包膜也是筋膜的一种［4］。有研究总结，

根据筋膜各部分功能状态，筋膜可划分为固体筋膜

与液体筋膜［5］，并根据筋膜的生物紧张度、筋膜完

整性和肌筋膜链的特点，构建出理论上的人体筋膜

模型［6］。有学者对筋膜的发育生物学进程进行研

究，认为筋膜的发育经过了多细胞生物，再到三胚

层生物，最后到高等动物，且筋膜分别以细胞外

液、间充质、筋膜形式呈现［7］。还有学者总结出人

体第 10个功能系统，即人体自体监控修复与支持

储备系统，也称为“筋膜系统”［8］。

有研究［9］显示，当筋膜结缔组织得到充分拉

伸时，会使常驻原质细胞 （成纤维细胞或单核细

胞）转化数量增加，增强对组织损伤的修复力，减

轻症状。筋膜结缔组织对组织拉伸的生物力学行为

反应通常归因于其细胞外基质的分子组成，而成纤

维细胞在调节结缔组织张力方面也有积极的作用，

如为了响应组织的静态拉伸，成纤维细胞在几分钟

内通过主动重塑其细胞骨架而扩张［10］。这是因为

在异体“松散”结缔组织中，成纤维细胞可以在几

分钟内重塑其细胞骨骼，以响应静态拉伸，导致细

胞体横截面积增加，使组织放松到较低的紧张状

态［11］。除在生理上对人体的影响，筋膜组织与人

体心理状态也相关，如情绪压力会引发筋膜状态改

变，引发身体紧张甚至疼痛。有研究［12］利用细胞

生理、功能上的相似性以及肌肉和筋膜组织之间的

关联，研究心理影像与筋膜间的关系，认为在筋膜

问题引发人体问题的治疗上，心理治疗也尤为重要。
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当筋膜得不到充分拉伸时，筋膜层的滑动作用

会下降，这意味着筋膜组织活动性下降，可能进一

步导致筋膜组织僵硬、损伤，影响患者生活质量。

研究［9］显示，背部皮下急性炎症大鼠得到主动或

者被动的拉伸后，其炎症随之得到较好的控制，疼

痛行为亦较拉伸前缓解，未被拉伸的大鼠炎症修复

则较慢。综上可见，筋膜的功能与人体生理病理关

系密切。因此，日常生活中需避免久坐，应适当做

一些拉伸运动，并注意调节、舒缓自己的情绪，以

防治疾病。

2 筋膜与人体经络腧穴的关系

中医学认为，经络包括十四经脉、十五络脉、

十二经筋、奇经八脉、十二经别以及十二皮部，各

部分相互连接，沟通人体上下内外，运行周身气血，

把人体联系成一个统一的整体［13］。原林教授团队提

出人体筋膜系统可能是中医经络的生物学基础［14］。

筋膜系统与中医经络腧穴实质关系密切，其中“穴

位”的本质被认为是筋膜上含有丰富神经感受器和

活性细胞且可以在接受刺激时产生较强生物信息的

位置，在针刺手法操作时可以牵动较大范围筋膜的

结构［14］。“经脉”则为“穴位”之间连接的筋膜结构

或在筋膜上接受神经信号传入的结构，而筋膜结缔

组织是针灸或者运动疗法的作用部位［8，14］，这奠定

了基于筋膜学理论研究经络腧穴本质的基础。马

宁［15］研究发现，带脉的解剖位置处于腰部覆盖肾

脏并嵌入第十四椎体处，其在腹股沟区与气街部相

交，肾筋膜和腹横筋膜是带脉相对应的重要筋膜部

位，尤其是腹横筋膜为带脉结构的主体，而横膈和

膈下筋膜则为腹横筋膜和肾筋膜的延续，是唯一能

够连接十二经脉和五脏器官的结构。深入到细胞层

面上来说，胚胎时期未分化的间充质是筋膜的起源

物质，目前发现的结缔组织细胞的组成以未分化的

潜能细胞为主，其中最多的是成纤维细胞；腧穴通

过神经感受器接收外界刺激，然后将各种刺激信号

转换为神经冲动，成纤维细胞在这一机械信号生物

转换过程中具有关键作用［16］。商振德［17］通过研究

人体系统生物电传导阶段发现，包裹周身每一束肌

肉的筋膜中的胶原纤维排列方向与肌肉走行方向相

同，分散到筋膜上的生物电能只能在本肌肉束的筋

膜上传导，而且只能比较稳定地纵向传导，说明筋

膜对生物信号电传导的作用明显且稳定。我们认为

此结果很好地验证了经络传导冲动信号的观点，同

时说明经络本质与筋膜的关系十分密切。

3 筋膜与针刺效应的关系

3. 1 筋膜与针刺“得气”

“得气”也就是通常所说的“针感”，酸、麻、

胀、重等均是针刺患者的主观感觉。有研究者认为

针刺刺入人体组织，在不同的解剖层次中所产生的

针感不一样，而筋膜在其中扮演着重要角色。如研

究［18］ 显示，针刺在皮肤层，针感主要表现为

“痛”；针刺在皮下浅筋膜层，针感主要表现为

“胀”，并可朝着一定方向传导；当针到达深筋膜层

时，针感主要表现为“重”；而刺入肌肉层时，针

感表现为“酸”；当针刺入骨膜层，则表现为“剧

痛”。上述每一层解剖中均有神经及血管分布，当

针触及血管时，针感表现为“痛”，当针触及神经

时，针感表现为“麻”，并可以沿着神经循行方向

传导。徐培等［19］运用超声介入观察针刺内关穴得

气与周围解剖组织的关系，结果显示针刺入内关穴

时，得气感与肌肉筋膜关系密切，而筋膜组织越丰

富，得气感则越强烈。伍晓鸣等［20］运用高频肌骨

超声技术介入动态观察针刺人体足三里穴“得气”

的过程，对针刺“得气”时针体所接触到的穴位局

部组织的结构以及周围组织进行客观描述，结果显

示针刺过程中，“得气”感最强位置是肌筋膜旁及

筋膜集中处，说明筋膜层是针刺足三里穴时“得

气”感最强的位置。上述研究结果均说明针刺得气

与筋膜的存在与其数量有密切联系。

关于衡量针刺得气感大小的问题，我们认为这

与针刺捻转或者提插手法导致的牵拉刺激到筋膜量

的大小有关，并且关系可能成正比。有学者观察在

双向针刺捻转后，机体内成纤维细胞的数量变化对

于针感大小具有决定性作用，认为在针刺捻转的过

程中，组织内的胶原蛋白纤维会缠绕针体，激活离

针几厘米远的结缔组织中的成纤维细胞，使成纤维

细胞横截面积增加，激发更强的生物学反应，使患

者针感增强，但纤维组织缠绕针体会有一个极点，

此时成纤维细胞横截面积最大，针感也最强［21］。

3. 2 筋膜与针刺“近治作用”

近治作用指的是腧穴具有治疗其所处局部位置

及邻近组织或器官病变的作用，这是所有腧穴具备

的共同功用特点［22］，即“腧穴所在，主治所及”。

当针刺入穴位时，通过不同的行针手法，穴位组织

中的胶原蛋白纤维缠绕针体，以此影响周围成纤维

细胞的激活与转化，达到修复组织损伤的作用。我

们认为上述机制发生过程中，对于局部产生针刺效
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应最为重要的作用是“牵拉”，作用的力的大小很

可能取决于牵拉的方向与程度，这涉及“滞针”的

概念。有研究［23］显示，针灸效应的产生与穴位区

域反应的变化是分不开的，不同时间点的针刺对穴

位区域局部成纤维细胞骨架重塑有不同的影响，这

可能是由于在不同时间点对调节相关信号通路的影

响具有差异，提示穴位局部反应性的时间差与穴位

成纤维细胞的重塑有关，而成纤维细胞重建过程可

能是穴位局部反应的基础之一，这很好地体现了针

刺腧穴的“近治作用”。而有学者认为肌筋膜触发

点表现为肌纤维的持续性收缩、粘连，治疗手段之

一是对病变的肌筋膜进行牵拉，单向捻转的牵拉作

用有松解粘连和延长挛缩的作用［24］。不可否认，

筋膜与针刺局部效应产生机制密切相关，尤其是当

超声或者其他测量技术介入后，针刺刺激局部所产

生的效应更加可视化［25-26］。从筋膜理论探讨针刺近

治作用的具体分子机制，如诱导成纤维细胞活化

后，如何修复受损组织，其中涉及哪些信号通路，

产生哪些信号因子，是我们未来研究的探索方向。

3. 3 筋膜与针刺“远治作用”

“经脉所过，主治所及”指的是腧穴的“远治

作用”，这是根据经脉连接传导的功能决定的。关

于针刺腧穴所起到的远治作用与人体筋膜组织的联

系，我们认为，筋膜是遍布全身，包裹各个系统、

器官、组织的一张“大网”，并形成一个统一的总

体。针刺穴位时产生远治作用，是因为针刺局部的

穴位，刺激并牵拉到穴区筋膜，由于穴位筋膜滑

动，同时带动远部筋膜的滑动，远部成纤维细胞被

激活，达到“气至病所”的治疗作用。有国外学者

研究下肢伸展对颈椎活动范围的潜在远程影响，分

别对受试者腓肠肌和股四头肌进行了3次30秒的静

态拉伸，结果显示，拉伸后受试者颈部活动度均较

拉伸前提高，并认为人体骨骼肌和纤维结缔组织形

成了一个广泛的肌筋膜链网络系统，当下肢拉伸，

局部筋膜滑动，可带动颈部筋膜的滑动，从而增加

颈部活动度［27］。筋膜结缔组织富含神经纤维［28］，

针刺局部产生相关刺激信号传导与筋膜的关系还有

待进一步深入研究，针刺局部穴位牵拉远部筋膜滑

动的理论与针刺“远治作用”的关系也需要进一步

探究。

3. 4 筋膜与针刺“镇痛作用”

有学者指出深筋膜被认为是疼痛发生的根源位

置之一，当其处于病理状态时，通常会发生神经病

理性疼痛［29］。筋膜的“纤维化”和“密度化”通

常用来解释筋膜状态改变与疼痛的关系。“纤维化”

是类似于瘢痕形成的过程，即当筋膜结缔组织长时

间得不到拉伸，局部粘连过多而成，这反映了组织

不断修复或反应的过程，它可以降低相关组织的结

构和功能。“密度化”是指筋膜密度的异常增加，

可改变筋膜的性质而不改变筋膜的一般结构。“纤

维化”或“密度化”均与疼痛的产生密切相关［30］。

在筋膜中发现神经纤维是目前解剖学的一大进展，

有研究［31］显示，部分神经可在通往肌肉或皮肤的

途径上穿过筋膜层。超声波技术的介入使穿过筋膜

层的神经得以被清晰发现，并帮助检测这些神经和

疼痛产生的关系［32］。上述研究表明，筋膜与疼痛

产生的关系密不可分，筋膜对疼痛的敏感性甚至可

能不低于肌肉。基于筋膜学理论对针刺镇痛的相关

研究，陈德成［33］以“动筋针法”对临床常见痛症

的治疗机制解释筋膜在针刺镇痛中的作用，认为其

作用机制主要是通过对靶点（痛点、阿是穴、压痛

点、激痛点和筋结病灶点）的治疗，松解相关的筋

膜链，再由筋膜链的传导作用恢复人体结构平衡。

另有研究者研究了筋膜结缔组织与针灸效应发生的

关系，认为当针体捻转后，筋膜内的成纤维细胞被

牵拉，导致其进一步激活、扩散及增加横截面积，

其中对于疼痛的影响可能是因为成纤维细胞被刺激

牵拉过程中可放松局部组织紧张状态，并产生一种

具有镇痛效应的ATP信号分子［34］。

3. 5 筋膜与针刺能量学变化

腧穴是能量聚集和释放的场所，经络是能量传

导与转移的通道，而针刺的过程是能量输入的过

程；当腧穴接收到一定刺激时，开始聚集或释放能

量，然后通过经络线路传导能量变化的信号，从而

发挥治病的作用［35-36］。穴位是筋膜支架上富含神经

感受器和活性细胞而能接受刺激产生较强生物信息

的位置，这与穴位是能量聚集点的观点一致，正因

为穴位是能量的聚集点，故其更能接受刺激产生较

强的生物信号。从“得气”角度分析，得气与否及

其程度大小，与患者状态、身体素质以及医者操作

手法密切相关［37］，当患者状态较差时，筋膜系统

支持功能细胞作用下降，腧穴能量低下，针刺所能

激发的信号较低，则不容易得气。医者的针刺捻转

或者提插手法与牵拉刺激到筋膜量的大小相关，也

与得气的产生，即患者局部产生能量信号的大小有

密切关系。而筋膜中的成纤维细胞的数量变化可能

是针刺能量转换的重要环节，如前所述，针体在刺

入、捻转的过程中，组织内的胶原蛋白纤维会缠绕针
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体，激活离针高达几厘米的结缔组织中的成纤维细

胞，增加纤维细胞横截面面积，可激发更强的生物学

反应，但纤维组织缠绕针体会有一个极点，也就是

“滞针”点，这很可能是针刺能量转换最大的点。

4 筋膜神经支配与力学传导机制

基于上述观点，我们认为筋膜很可能是针刺效

应产生的重要物质基础，筋膜组织越丰富，所取得

的针刺效应也越强［19］。而对于针刺效应产生后向

四周或沿着经络方向传导的过程，筋膜也很可能在

其中扮演着重要角色，我们认为，这可能与筋膜神

经支配及其力学传导机制有关。研究［28］认为，筋

膜中富含游离神经末梢，是伤害感受器的重要组成

部分。人体筋膜组织的神经支配是由自主神经系统

通过调控交感神经和副交感神经的平衡来实现的，

目的在于为人体功能系统的活动提供一个稳定的内

环境［38］。除此之外，筋膜还作为一种膜结构贯穿

整个身体并维持基线张力，在传导机械拉伸力方面

具有重要的动力作用［4］。筋膜的体外研究［39］表明，

筋膜内含有可使其自主收缩的细胞，如成纤维细

胞，该细胞可使肌成纤维细胞表达出α平滑肌蛋白

后产生收缩。我们认为，筋膜的神经支配与力学传

导机制可使机体更容易接受外界刺激并对刺激做出

反应，这与针刺效应尤其和针感的产生及传导有着

重要联系。针感的产生与传导因针刺深度不同而不

同，每一层组织所富含的游离神经末梢与伤害感受

器亦不同，而无论是深筋膜还是浅筋膜都受人体自

主神经系统支配，故针刺至筋膜层后所得到的针感

较快，且向四周放射样的麻电感也较强［40］。虽然

目前对于针刺效应传导与筋膜的关系研究较少，但

基于筋膜的神经支配与力学传导机制以及针刺效应

产生与机体不同层次组织的关系，我们认为，筋膜

很可能是针刺效应传导的重要途径与载体，这也是

我们今后所要探索的方向。
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Discussion on the Mechanism of Acupuncture Effect Based on the Fascia Theory
FAN Yushan1，2，PANG Ruikang2，HE Cai2，FENG Zhuo2，MAI Wei2，MIAO Furui2

1. Institute of Acupuncture and Moxibustion， Guangxi University of Chinese Medicine， Nanning， 530001； 2. School of
Acupuncture， Moxibustion and Tuina， Guangxi University of Chinese Medicine
ABSTRACT Based on the theory of fascia and the current researches，this paper explored the mechanism of the
acupuncture effect by discussing on the definition and function of the anatomy of fascia，the relationship between fas⁃
cia and the essence of channel and collateral acupoints，the relationship between fascia and acupuncture effect，and
the nerve innervation and mechanical conduction mechanism of fascia. It is believed that the change of the fibroblasts
state is a key to the correlation between acupuncture effect and fascia. Fascia are closely related to the acupuncture
effect，such as arrival of qi，adjacent points effect，distal points effect，acupuncture analgesia，and acupuncture ener⁃
getics. The discussion of the acupuncture effect mechanism from the perspective of fascia theory can provide theoreti⁃
cal basis and new ideas for future studies on the mechanism of acupuncture effect.
Keywords fascia；acupuncture；mechanism of effect；channels and collaterals；acupoints；fibroblasts
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