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基于“诸逆冲上，皆属于火”探讨
肿瘤相关性呃逆的病因病机与治法

谭滢，朱潇雨，李杰✉

中国中医科学院广安门医院，北京市西城区北线阁5号，100053

［摘要］ 基于“诸逆冲上，皆属于火”理论，以胃火上逆动膈这一核心病机为切入点，结合现代研究，从肿

瘤进展促胃火日盛、肿瘤相关抑郁滋生肝火助胃火、放化疗后肺火胃火相助为虐、久病之后胃中虚火扰动横

膈等方面论述肿瘤相关性呃逆的病因病机、临床表现，提出从清胃降逆、清肝疏肝、清宣肺胃、滋阴清热等

方面进行论治。

［关键词］ 呃逆；肿瘤；火邪；胃火；肝火；肺火

肿瘤相关性呃逆是指由于肿瘤本身的病变以及

手术、放疗、化疗等因素而诱发的呃逆，临床表现

为胃气上逆动膈，致喉间呃呃连声、声短而频、难

以自制，病理机制主要为肿瘤或转移瘤侵犯膈肌或

中枢、手术或放化疗刺激膈神经、癌因性胸腹水压

迫膈肌及恐癌患者的过度焦虑抑郁诱发呃逆等［1-2］。

一项肺癌患者化疗所致消化道症状群的调查研究［3］

发现，肿瘤患者最常见且最痛苦的症状中约 50%
是消化道症状，其中呃逆的发生率为 54. 37%。另

有研究［4］表明，接受含顺铂化疗方案治疗的肿瘤

患者呃逆的发生率达 41. 2%，轻者可随原发病的治

疗而逐渐缓解，重者则影响患者的饮食、睡眠及情

绪。目前西医对肿瘤患者呃逆的治疗作用有限且部

分药物存在一定副作用［5］，症状严重的患者甚至可

发展为顽固性呃逆，影响患者的生活质量及其治疗

的依从性。

呃逆古称为“哕”，《素问·宣明五气篇》曰：

“胃为气逆，为哕”，最先提出呃逆的病位在胃，病

机为胃气上逆。《素问·至真要大论篇》云：“诸逆

冲上，皆属于火”，提示呃逆等病势上逆之病症多

因于火。肿瘤患者大多病程日久，正气本虚，再经

手术、放疗、化疗或靶向治疗等“攻邪”手段严重

损伤中气，使脾胃愈虚，胃腑虚火易蔓延；或放

疗、化疗之火热毒邪伤津耗液，使胃阴不足，失于

润降等从而导致呃逆。基于此，本文从“火邪致

呃”探讨肿瘤相关性呃逆的病因病机，以不同角度

分析祛火治呃的可行性，为临床实践提供改善症状

的治疗思路。

1 “诸逆冲上，皆属于火”的理论内涵

《素问·至真要大论篇》之“诸逆冲上，皆属

于火”概述了病势为向上冲逆之类疾病的基本病机

与“火”相关，即火性炎上，气机失常，向上冲逆

则呃。其中“诸”不可一概而论为“全”“都”，俞

涵英［6］认为其致病因素复杂多变，非某一独立病

因可囊括。“逆”为相反之意，应降而反升便称为

逆。“冲”为直上之意，如冲入云霄，蕴势如破竹

之势，代表病性向上，如肺失肃降气逆上冲发为

咳、喘，胃失和降胃气上逆则为呕、哕。凡机能本

身向下，因病反向上者皆为冲逆。“上”是指病势

向上。“皆”同“诸”，指大多、大部分。“火”为

阳邪，其性炎上、急迫，具体表现为不仅易于侵犯

人体上部，还易扰乱气机。但“诸逆冲上，皆属于

火”中之“火”除了作为病因导致气逆上冲外，也

可认为是他邪致病，而“化火”这一突变过程是推

动“急骤吐逆冲上”的动力［7］。故而称病势为向上
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冲逆者或病情急、突然发作大多与“火”有关。

2 “火邪致呃”的病因病机

呃逆与肿瘤病程进展、手术、放疗、化疗、情

绪因素等有关，然病因不同病机亦不相同。癌毒是

肿瘤发病的基础，癌毒留结体内，耗伤气血，脏腑

功能失调，津液输布不畅，痰湿内生，日久郁而化

火；或胃肠肿瘤术后脾胃生化、升降功能失常，情

志不畅、饮食失宜等亦伤脾胃，放化疗之热毒邪气

循经入里，使津液愈伤，浊阴不降，冲于上［8］。此

火有虚实之别。胃癌、胃肠间质瘤等患者病情进展

迅速，肿块逐渐侵占胃内，使胃受纳腐熟水谷功能

日益下降，饮食停滞，胃气壅滞，日久则化热化

火，火性炎上，浊气上逆，故胃失和降，胃气上逆

动膈而呃逆；或因嗜食辛辣厚味，素体胃热，或因

病过用温补之品，助生燥热，致腑气不通，胃火上

逆动膈作呃，此为胃中实火。若因病而抑郁多思

者，肝气郁滞，日久化火，横逆犯胃；或平素性急

易怒，又因病忧思伤脾，水液运化失司，蕴生痰

湿，可致肝火挟痰浊犯胃，胃失和降，肝中实火鼓

动胃火上逆动膈，此为助势之肝火。胸部放疗、化

疗者，火热毒邪趁袭肺内灼伤肺络，致肺气不利，

郁而化火，火热循经上冲喉间；或肺气失于宣发，

携胃火上逆攻冲咽喉，肺中实火与胃火相煽扰动横

膈，此为助势之肺火。病程较长者或年老患者脾胃

渐虚，加之手术、放疗与化疗后脾胃功能受损，后

天生化不足，阴津亏虚，失于润降，或癌毒留恋，

虚火渐生，暗耗津液，以致胃失和降，虚火循经上

沿扰动横膈而成呃逆，此为胃中虚火。

3 “祛火治呃”的临床应用

关于治法，《本草经疏·治法提纲》 中提到

“病之热也，当察其源。火苟实也，苦寒、咸寒以

折之；若其虚也，甘寒、酸寒以摄之”。治疗火证

当分虚实，因势利导。以横膈为中心，上邻肺，下

毗胃，旁为肝，若把膈比作釜，则胃肠道肿瘤进展

所致之熊熊胃火为之薪，情志不畅久郁所化之肝火

或放化疗后憩留肺中之邪火均可助其势，而病程日

久胃中虚火为其苗、暗耗津液。因此，在治疗肿瘤

相关性呃逆时，以釜底抽薪灭胃火为本，依其虚实

或清肝火、疏肝气，或驱邪火、宣肺气，或滋胃

阴、清虚火，使膈间气机和畅，寒热平调。

3. 1 胃中实火之为“薪”，清胃降逆抽底薪

《景岳全书·杂证谟·呃逆》曰：“热呃可降可

清，火静而气自平也。”胃为六腑之一，喜润恶燥，

居膈下，其气以降为顺。胃中实火致呃常症见呃声

洪亮，口干口臭，或呕吐吞酸，渴喜冷饮，或伴口

腔溃疡，消谷善饥，大便秘结，小便黄，舌红、苔

黄，脉数。因肿瘤侵占胃内致胃气壅滞日久化火

者，当清胃泻火，攻毒散结；因饮食助生燥热者，

当导滞消积，降逆和胃。有报道［9］用竹叶石膏汤

加减治疗胃大部切除术后热邪灼胃而呃逆不止者取

得了满意的疗效。竹叶石膏汤中以竹叶、石膏清透

胃热，半夏和胃降逆，石斛、天花粉清热生津，重

用柿蒂降逆止呃，诸药同用，热呃可降可清。现代

药理研究［10］亦表明，生石膏内服后，其钙素经胃

酸作用变成可溶性钙盐，可使血液中钙离子浓度增

加，从而抑制机体的神经应激，缓解肌肉痉挛。需

要注意的是，因肿瘤患者本虚，不可清降太过，或

可予黄芪、党参、山药等健脾益气；常发口腔溃疡

者，属胃阴亏虚，可加沙参、玉竹等滋胃阴；若消

谷善饥而口干便秘明显，可加知母、黄连增强清热

之力；食滞者，可加鸡内金、炒谷芽、生麦芽等助

消食化积。

3. 2 肝火犯胃助其势，清肝疏肝挫其势

张景岳在《类经》中提出“足厥阴肝所生病

者，胸满呃逆”。呃逆气急声响者，多以肝为

主［11］。肝火犯胃，火邪上冲扰膈常症见呃逆声响，

胸胁胀满，或伴嗳气呕吐，烦躁易怒，甚者胁肋疼

痛，每因生气或抑郁而诱发或加重，舌红、苔薄

黄，脉弦滑或弦数。因肝郁化火扰膈者，治以疏肝

解郁，泻火止呃；因肝脾失调，肝火挟痰浊犯胃

者，治以清肝理脾，和胃降逆。有报道［12］用柴胡

莪术汤（主要药物：柴胡、黄芩、温莪术、生姜、

大枣、甘草、姜半夏、党参）配合针刺治疗肝癌介

入术后顽固性呃逆患者 29例，治疗总有效率为

96. 7%，且不良反应发生率较低。肝经郁火循经上

冲致呃，以柴胡、黄芩为主解郁退热、升清降浊，

使肝气舒畅，内热得消。临证时，属怒郁化火者，

常以木香、青皮、预知子、枳壳、乌药、川楝子、

郁金等条达肝气、疏通气血；思郁化火者，则常取

二陈汤、逍遥散、平胃散之类，常用陈皮、半夏、

茯苓、白术、太子参、木香、鸡内金等健运脾气、

和胃导滞［13］。因于肝脾失调者，可予当归、白芍
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养血柔肝，白术、茯苓健脾益气，旋覆花、赭石降

逆和胃，少佐木香行气，热势明显者则以牡丹皮、

栀子清肝中郁热，加竹茹清热降逆又可化痰除烦；

伴吞酸呕逆者，加黄连、吴茱萸取左金丸之意清肝

泻火、降逆和胃；伴胸胁胀满、口干而不欲饮者，

可加陈皮、半夏等燥湿化痰；夜寐不安者，可予珍

珠母、酸枣仁养血安神。

3. 3 肺气上逆携胃火，清宣肺胃复本位

《医部全录·呃门》曰：“阳明所受谷气，欲从

肺达表，肺气逆还于胃，气并相逆，复出于胃，故

为哕。”肺主气，主宣发肃降，手太阴肺之脉，还

循胃口，上膈、贯肺，肺居膈上，与胃气相通应。

肺胃气并相逆则见呃声短促或重浊，胸部胀满，或

伴气短、活动后加重，或伴咳嗽、咯痰，舌淡红、

苔薄白或薄黄，脉浮数。因放化疗之邪火灼伤肺络

致肺气郁闭者，当清肺润膈，开郁降气；因肺气失

于宣发携胃火攻冲向上者，当宣肺利膈，降逆和

胃。临床实践中，常予清燥救肺汤加减，其中麦

冬、桑叶、枇杷叶清金保肺，黄芪补气，佐杏仁苦

降防气积化火，以栀子、连翘清透肺部郁热；肺阴

亏甚者，则以百合固金汤加减，以百合、生地黄、

玄参滋阴凉血，麦冬、川贝母润肺止咳，桔梗、枳

壳升降相合、通调肺胃，亦可加紫苏梗、瓜蒌利气

宽胸，胸膈气机如常，则呃症自除。

3. 4 胃之虚火耗其液，滋阴清热扶胃津

《脉因证治·呕吐哕》认为“哕者，气逆也，

阴火炎上也”，阴火即脾胃气虚所生之内热。胃中

虚火暗动则症见呃声短促而不连续，虚烦少气，纳

少便干，舌红、苔少，脉细数。因久病或手术、放

疗、化疗使脾胃功能亏虚，生化乏源，阴津亏虚，

润降失常者，治以健脾益气，养阴和胃；因癌毒留

恋胃中暗生虚火者，治以滋阴清热，益胃生津。张

仲景在《金匮要略·呕吐哕下利病脉证治》提出呃

逆属虚热证者“橘皮竹茹汤主之”。有学者［14］用济

生橘皮竹茹汤治疗中晚期癌症呃逆患者，总有效率

82. 31%，且未出现口干舌燥等西药治疗时常见的

不良反应。另有用益胃汤合橘皮竹茹汤治疗胃癌放

化疗后呃逆96例，疗效佳，且随访均未见复发［15］。

益胃汤合橘皮竹茹汤加减，方中沙参、麦冬、玉

竹、石斛益胃生津，橘皮行气和胃，竹茹清热安

胃，柿蒂降逆止呃，芍药、甘草缓解痉挛，诸药合

用，共奏养阴益胃、降逆止呃之效。

4 结语

本文基于《黄帝内经》中“诸逆冲上，皆属于

火”这一病机条文，从“火邪致呃”认识肿瘤相关

性呃逆，以胃火上逆动膈为核心，从肿瘤进展促胃

火日盛、肿瘤相关抑郁滋生肝火助胃火、放化疗后

肺火胃火相助为虐、久病之后胃中虚火扰动横膈四

方面论述肿瘤相关性呃逆的病因病机、临床表现，

并初步探讨从清胃降胃抽底薪、清肝疏肝挫其势、

清宣肺胃复本位、滋阴清热扶胃津等方面论治。目

前该病的辨证论治尚无权威指南，相关的基础研究

亦不够深入，药理研究有待充实，因此以上所总结

理论和治法还需要更多严密设计的临床研究加以

验证。
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Discussion on the Etiology， Pathogenesis and Treatment of Tumor-related Hiccups from the Perspective of

“All Counterflow Upsurging is Ascribed to Fire”
TAN Ying，ZHU Xiaoyu，LI Jie
Guang'anmen Hospital， China Academy of Chinese Medical Sciences， Beijing， 100053
ABSTRACT This paper explores the etiology，pathogenesis and clinical manifestations of tumor-related hiccups
based on the theory of“all counterflow upsurging is ascribed to fire”，by taking“ascending counterflow of stomach fire
harrasing the diaphragm”as the core pathogenesis and taking reference from the modern research results. It is consid⁃
ered that the progress of tumors promotes the stomach fire to be exuberant；tumor-related depression generates liver
fire which can assist stomach fire；after radiotherapy and chemotherapy，mutual reinforcement exists of lung fire and
stomach fire；and deficiency fire in the stomach will harass the diaphragm after long-term illness. For treatment，it is
recommended to clear stomach and subdue counterflow，to clear and sooth the liver，to clear and diffuse the lung and
stomach，and to reinforce stomach fluid by enriching yin and clearing heat.
Keywords hiccups；tumor；pathogenic fire；stomach fire；liver fire；lung fire
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·信 息 窗·
三种中成药新增进入国家医保目录

分别为化湿败毒颗粒、宣肺败毒颗粒、关黄母颗粒

日前，国家医疗保障局、人力资源和社会保障部印发《国家基本医疗保险、工伤保险和生育保险药品目录

（2021年）》（以下简称《目录》），共计 74种药品新增进入《目录》。其中化湿败毒颗粒、宣肺败毒颗粒、关黄母颗

粒为谈判新增中成药。《目录》将于2022年1月1日起执行。

化湿败毒颗粒、宣肺败毒颗粒是新冠肺炎疫情发生后，中医药科研团队从古典医籍中挖掘精华，在传统方剂中

寻找灵感，以现代科技智慧为指引，坚持临床科研一体化筛选出的中药方剂，为抗击疫情、守护人民群众生命健康

作出重要贡献。关黄母颗粒为妇科用药，适用于治疗更年期综合征肝肾阴虚证，为更年期综合征女性患者的临床治

疗提供了一种更为安全有效的治疗选择。

《目录》内药品总数为 2860种，其中西药 1486种，中成药 1374种，中药饮片为 892种。《目录》还规范了民族

药、医疗机构制剂、中药饮片和中药配方颗粒的管理，提出省级医保部门要按照《基本医疗保险用药管理暂行办法》

要求，完善程序，细化标准，科学测算，把符合临床必须、价格合理、疗效确切等条件的药品纳入医保支付范围。

具备条件的地区，可同步确定医保支付标准。要建立动态调整机制，及时将不符合条件的药品调出支付范围。

《目录》调整的范围包括近 5年新上市或说明书修改的药品，国家基本药物以及新冠肺炎治疗用药。新药品精准

补齐肿瘤、慢性病、抗感染、罕见病、妇女儿童等用药需求，共涉及 21个临床组别，患者受益面广泛，群众用药的

可及性和公平性进一步提高。

在调整中，国家医疗保障局始终坚持“保基本”的功能定位，将基金可承受作为必须坚守的“底线”，着力满足广

大参保人基本用药需求。协议期内谈判药品执行全国统一的医保支付标准，各统筹地区根据基金承受能力确定其自

付比例和报销比例，协议期内不得进行二次议价。协议有效期内，若谈判药品存在国家医保药品目录未载明的规格

需纳入医保支付范围，须由企业向国家医保局提出申请，国家医保局将根据协议条款确定支付标准后，在全国执行。

本文来源于《中国中医药报》2021年12月6日期
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