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张志远运用葛根经验

朱京，刘桂荣✉

山东中医药大学中医文献与文化研究院，山东省济南市长清区大学路4655号，250355

［摘要］ 总结张志远教授临证运用葛根的经验。葛根归阳明，擅解肌以给邪出路；属风药，性上行而升阳通

络，此为其起效机制；并化裁经方推陈出新，对葛根汤、葛根黄芩黄连汤进行加减运用，强调配伍不同，用

量殊异，则主治有别。葛根解肌须大剂投用，升阳取少量有功，对于颈椎病、痢疾、高血压病亦有较好

疗效。

［关键词］ 葛根；名医经验；张志远

张志远（1920—2017），男，国医大师，山东中医药大

学教授。自幼习医，中医临床、教学、科研并举，成果丰

硕。倡论“医易相关”说，研究各家之言，擅长总结与创

新，对于风药理论、玄府学说等均有精妙阐述。临床重视

中医源流，擅用经方，巧于用药，强调临证要因人制宜，

注重辨舌诊脉。

张志远教授临床用药重视药物品种选择，常基

于药物的性味归经探讨药物起效机制，并根据自身

临证经验加减经方、推陈出新。本文总结张老师据

效选用不同品种葛根的临床经验，阐发葛根起效机

制，并以葛根汤、葛根黄芩黄连汤及张老师自拟方

为代表探讨其化裁经方的用药配伍特点。

1 品效分析

1. 1 葛根效用沿革

葛根又名鸡齐根、黄斤、鹿藿，或以“葛”称

之，功效首载于《神农本草经》，云：“味甘，平。

主消渴，身大热，呕吐，诸痹，起阴气，解诸毒”［1］，

有生津退热、升阳解毒之功。《名医别录》进一步

指出葛根“主治伤寒中风头痛，解肌发表出汗，开

腠理，疗金疮，止痛，胁风痛”［2］，突出其解表止

痛之效。《日华子本草》言其“冷，治胸膈热，心

烦闷，热狂，止血痢，通小肠”［3］，强调退热通利

之功。《图经本草》 记载葛根云：“张仲景治伤

寒，……以其主大热解肌开腠理故也。葛洪治䐴

腰痛，取生根嚼之，其汁多益佳。”［4］张仲景用葛

根入煎剂治伤寒，葛洪取生品疗痛症，说明主治不

同导致葛根用法迥异。在沿袭历代医家经验的基础

上，随着研究的不断深入，发现葛根素通过调节机

体雌激素水平治疗原发性痛经［5］，还能抑制炎症反

应从而治疗腰椎间盘突出症诱导的神经根性疼

痛［6］，葛根的临床运用范围进一步扩大。

1. 2 葛根品种辨析

早期本草著作未明确区分葛根品种。《本草经

集注》注云：“即今之葛根，人皆蒸食之，……生

者捣取汁饮之，解温病发热，……南康、庐陵间最

胜，多肉而少筋，甘美，但为药用之，不及此间

尔。”［7］南康、庐陵属今江西省，为粉葛道地产区，

其所产葛根药效不及正文《神农本草经》所载之

品，说明陶弘景所言葛根为粉葛，食用更佳，药用

专于解热。《图经本草》谓“今处处有之，江浙尤

多”［4］，文后附“成州葛根”“海州葛根”绘图，前

者根部粗短、须根多；后者根部狭长、须根少。成

州在今甘肃省，多产粉葛；海州在今江苏省，盛产

野葛，虽未言及功用之别，但已注意到产地不同而

葛根形态殊异，为葛根品种分化奠定了基础。《中

华人民共和国药典 （2020年版）》收录了葛根与

粉葛，二者主治相同而性状差异较大：葛根质较

韧 ， 纤 维 性 强 ， 干 燥 后 葛 根 素 含 量 不 低 于

2. 4%［8］347；粉葛质较硬，淀粉含量高，干燥后葛

根素含量高于0. 3%［8］302。

历代本草著作所载葛根本就品种不一，又因医
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家著述时大多援引前人之言，故叶桂所引“葛根竭

胃汁”（《临证指南医案》）之说被后世医家奉为

圭臬，临证治疗温病时，常避葛根不用，代以石膏

等寒凉之品。张老师认为，葛根富含植物纤维，

“通”性较显，常取解肌、升阳、通脉之功，治疗

外感项强、颈椎病、脑卒中、高血压病等；粉葛退

热作用更优，常用于治疗阳明热证。

2 功用溯源

2. 1 归阳明，引经报使

归经即中药治疗脏腑经络病证具有选择性，是

指导临床用药的药性理论基础。葛根味辛甘，入脾

胃，五味以阴阳划分则“辛甘发散为阳”［9］。张元

素创归经理论，言葛根“甘，纯阳……阳明经之本

药也”［10］68。在此基础上，进一步阐述“各经引用

药”，如“太阳经，羌活……厥阴经，青皮……已

上十二经之的药也”［10］50。“的药”即引经药，可将

他药引至自身所归经脉或脏腑的病变部位，发挥特

定的治疗作用，具有引经报使之功。王好古称葛根

为“阳明经引经药，足阳明经行经的药”［11］61。后

世医家常以归经理论指导临床用药，陆子贤在《六

因条辨·春温》中言：“前条 （春温条辨） 汗后，

头额痛，发热，脉弦长，乃阳明经病，自宜透表。

今汗多，则表邪已解，反烦热口渴，舌黄脉洪，则

邪不在经，而传及气分，非表散所能退，……葛根

透经邪，……特葛根为阳明经病主药，……邪既在

气，仍兼经药者，以冀由气转经，由经达表，仍从

汗泄耳”［12］，强调葛根为阳明经药，能透解表邪，

使邪由肌表而出。

葛根入阳明经，为足阳明引经药，足阳明胃经

行于体前，从头走足，以降为顺。张老师认为，太

阳表邪不解，内犯阳明，阳明被遏则循行受阻，横

冲外达则邪壅项背，致项背强直。葛根味辛甘，色

白，辛甘发散，故有外透之力；味辛、色白应乎

肺，肺主皮毛，故葛根能开透肌腠，治疗表邪内陷

阳明之项背强直。脾胃为后天之本，气血生化之

源，与小肠、大肠共同完成水谷在体内的转输过

程。若脾胃功能异常，小肠化物失司，水谷糟粕直

趋大肠则成泄泻。葛根入阳明大肠经，有固肠止泻

之效。此外，因阳明经多气多血，受邪易从阳化，

易出现高热、汗出、头面肿痛、甚则神昏之症，临

证治疗阳明热证时多选粉葛，因其性寒，退热之效

较优，能直达病所折其热象。

2. 2 风升生，升阳通络

葛根属风药，风药质轻、气淡、味辛，具有升

散、善行特性，能够激荡气机。高巅之上，惟风药

能至，风药长于治疗人体头面部疾病，且能载药上

行。风药理论始于张元素，他总结出“风升生”的

药类法象理论，言葛根“气味具薄，体轻上行，浮

而微降，阳中阴也”［10］52。李杲在此基础上提出

“轻清成象，本乎天者亲上”［11］5之说，认为味薄质

轻之药，其药性源于天气，故趋向上行。

张老师认为葛根作为风药其用有二：一为升

阳，葛根入药部位为地下根茎，引蔓长、入土深，

其性上行，可使中气上达，故曰升阳。脾属土，喜

燥恶湿，主运化水液，脾运失常则水湿困遏中焦；

风木克土，能散水邪，蒸腾阴液，因其升阳，可令

水邪上行至肌表，由玄府而出。二为通络，风善行

而数变，风药能走窜经络，可上达头面，故能疏通

脑窍脉络。若脑络滞涩不通，脑窍无以为养，神识

昏蒙，则见头晕目眩，甚则神昏跌仆等症，临床常

发为高血压、脑卒中等病。

葛根归经及其风药特性在临床治疗疾病时常相

辅相成。如治疗泄泻，葛根为风药，性上行而升举

阳气，使滞留胃肠之水邪蒸腾上行至肌表，又归足

阳明胃经，有解肌之功，开鬼门，使蒸腾之水邪由

玄府而出；又归阳明大肠经，能固肠止泻，大便坚

则泄止。张老师用“逆流挽舟”概括葛根解肌发表

以止泻的机理，与固肠作用共同发挥止泻之功。

3 经方化裁

3. 1 葛根汤化裁

《伤寒论·辨太阳病脉证并治》载：“太阳病，

项背强几几，无汗恶风，葛根汤主之”［13］67，此为

外感之项背强直表实证。项背强直是项部肌肉强直

板硬、俯仰不能自如、甚者连及背部之症，属“痹

证”范畴，多因外感风寒、寒邪侵袭肌表、营卫失

和、气血运行不畅所致。临证取葛根汤中葛根、桂

枝与白芍化裁治疗，要点有三：一是不仅能治疗外

感寒邪所致颈项不舒之症，亦能治疗劳损所致项

痹，有表里双解之效；二是葛根为君，用量在 30 g
以上方可见效，白芍用量应控制在 10 g以内，防其

酸寒之性阻碍宣散；三是虽可治疗太阳表证，然葛

根为阳明经药，主要针对的是“项强”这一症状，

外感应求效于桂枝调和营卫，与葛根合用兼以解肌

发表。张老师指出，肌肉强直导致的筋脉拘急也可

用葛根配伍治疗。痉病以筋肉拘急挛缩为特征，主
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要因外感六淫、素体虚弱、瘀血内阻导致津液耗

伤，筋脉失于濡养而发。《金匮要略·痉湿暍病脉

证治》云：“病者身热足寒，颈项强急，恶寒……

卒口噤背反张者，痉病也。”［13］279张仲景用瓜蒌桂

枝汤治疗太阳病有汗之柔痉，以葛根汤治疗无汗之

刚痉。张老师认为，痉病虽与痹证不同，然筋肉强

直不舒之症相类，临床治疗神经根型颈椎病或腿部

转筋时将两方合用，重点解除筋肉强直不舒之症，

突出葛根与天花粉解肌、生津、舒筋之功，减少麻

黄、白芍用量，加入天麻、独活、茯苓、豨莶草等

发表通络之品，自创葛花解痉汤，处方：葛根35 g、
天花粉 20 g、桂枝 12 g、天麻 9 g、独活 15 g、茯苓

30 g、豨莶草 30 g、甘草 6 g、生姜 25 g、大枣 30 g、
白芍 9 g，共奏解肌生津、舒筋通络之功；同时可

随证加入麻黄，治疗表证无汗加入 9 g，颈椎病加

入3~6 g。
3. 2 葛根黄芩黄连汤化裁

葛根黄芩黄连汤是治疗泄泻，尤其是热泻的常

用方，张仲景用其治疗太阳表虚误用下法导致的邪

热入里之证。张老师认为本方在止泻时效用有二：

一是“逆流挽舟”。葛根味辛、甘，辛甘发散为阳，

阴升阳降，葛根升阳，故其能使阳气附于阴液上行

至肌表，使水邪经玄府分流，中下二焦水邪减少则

泄泻渐止；二是固肠止泻。黄芩、黄连味苦燥湿，

易损伤脾胃之气，且泄泻最伤脾胃，故张老师临证

时常重用葛根，用量超黄芩、黄连一倍，既启鬼

门，又锁魄门，内外合治，使热泻得除，治疗其他

急慢性肠道疾病亦能取得良好疗效。若患者无明显

热象，可将葛根减量，与黄芩、黄连相等，或稍多

三分之一，以不超一倍为优，否则易导致口干、恶

心、呕吐等症。张老师还以此治疗阳明高热证，症

见口干烦渴，身热汗多，不恶寒、反恶热，面赤，

舌红少津、无苔，脉洪大。在上三味的基础上加入

石膏，寒凉以清热。因黄芩与黄连有固肠之力，为

防固涩太过，大便难下，常加入芒硝粉 2~6 g。张

老师强调，葛根虽有解肌发表之功，然作为阳明经

药，在高热时其发汗之力不如麻黄、柴胡之类，因

此治疗时不突出其发汗之效，只取其生津之功，兼

以解肌开鬼门，用量不宜过多，以不超 10 g为佳，

又能将石膏等寒凉药引入阳明，药达病所则热象可

除。葛根、黄芩与黄连配伍得当则功效卓著，添入

他药时不宜过多，以免影响疗效。如治疗热泻加仙

鹤草 30 g、金银花 10 g；治疗痢疾加马齿苋 60 g，
若属暴发性赤痢，再加白头翁15~20 g。

4 验案举隅

患者，男，72岁，2009年 11月 3日初诊。主

诉：头晕、健忘 1年余。患者 1年前开始出现头晕

症状，初起未加留意，后发现记忆力逐渐变差，视

物模糊，双眼遇光觉胀。刻下：沉默寡言，静坐少

动，坐位起身则头晕，乏力，纳差，眠差，大便成

形、日行一次，小便调，舌暗苔薄白，脉沉细涩。

门诊血压 158/124 mmHg。西医诊断：高血压病；

中医诊断：眩晕（气虚络瘀型）。治法：补气活血，

通经活络。处方：黄芪 60 g，葛根 30 g，川芎 20 g，
丹参 30 g，三七花 10 g，夏枯草 20 g，菊花 15 g，
山楂 10 g，茺蔚子 15 g。14剂，每日 1剂，水煎分

3次温服。

2009年 12月 20日二诊：上方服用后症状有所

缓解，自行续服 30剂。头晕明显改善，乏力较前

好转，门诊血压 142/94 mmHg。遂将上方各药量均

缩减一半继续服用。3个月后随访，患者诉头晕症

状消失，精神明显好转，体力可，视物较前变清

晰。纳可，眠安，嘱患者日常适当运动，清淡饮食。

按语：眩晕是以头晕眼花，甚则如坐舟中，无

法站立为主症的病证，多因瘀、痰、风、火、虚而

发。此案患者为老年男性，脏腑功能衰退，中气不

足，气虚则血行滞缓，久则为瘀，证属气虚络瘀。

脏腑之气上通于脑，脑窍血脉瘀滞，发为头晕。伴

见纳差，舌暗苔薄白，脉沉细涩；脑为元神之府，

又为髓海，充养于肾精，主一身精神思维活动，失

于濡养则见健忘、眠差；目受血而能视，血瘀则无

法上荣于目，故视力减退。张老师临床治疗脑血管

循环障碍相关病证时喜投葛根，取之升阳通络特

性，尚能引诸药上行头面发挥疗效，常与川芎、大

剂量黄芪配伍以活血通络。川芎活血为主，兼以行

气；黄芪既治疾病所致阳气不足，又补正常消耗之

气，故用量独大。葛根、川芎、黄芪合用共奏补气

活血通络之效。气充则血行无阻，络脉通则晕消，

故辅以丹参、三七花，活血化瘀；山楂酸甘化阴，

功在活血；夏枯草、菊花清肝明目；茺蔚子活血明

目并用。诸药配伍，以补气活血、通经活络收效。

二诊时患者诸症改善，效不更方，因此减量使用至

症消。
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ZHANG Zhiyuan's Experience in Using Gegen （Radix Puerariae Lobatae）
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ABSTRCAT This paper summarized ZHANG Zhiyuan's clinical experience in using Gegen（Radix Puerariae Loba⁃
tae） . In ZHANG's opinion， Gegen plays its effect by permitting the exit of the pathogens as it enters the yangming
（阳明） channel and releases the flesh， and raising Yang and unblocking the collaterals as it is a wind-related herb
and has the function of moving upward. He is also good at modifying the classical formulas such as Gegen Decoction
（葛根汤） and Gegen Huangqin Huanglian Decoction （葛根黄芩黄连汤） into new ones， and emphasizes that dif-
ferent compatibility and dosages of medicinals result in different indications. High dose of Gegen is needed in relea-
sing the flesh， while small dose is used in raising Yang. Gegen also has good effects on spondylosis， dysentery，
and hypertension.
Keywords Gegen（Radix Puerariae Lobatae）；experience of famous doctors；ZHANG Zhiyuan
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