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基于玄府理论辨治银屑病
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［摘要］ 总结基于玄府理论辨治银屑病的体会。玄府是遍布全身的微观结构，是维持机体气血津液运行、运

转神机的重要门户，若其通透性受阻可导致组织、脏器等病变。银屑病初起多因外感六淫邪气客阻肌肤或机

体蕴热，阳热怫郁，玄府闭塞而发病；久而气血津液代谢失常，形成痰、瘀、虚互结，致使病情复杂多变。

基于玄府“以通为用”“贵开忌阖”的特点，主张治疗银屑病以开通玄府法贯穿始末，通过治血开玄、利湿

开玄、温阳开玄诸法调控玄府恢复通利功能，以维持脏腑气血调和，为银屑病的治疗提供思路。
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银屑病是一种慢性、复发性、炎症性疾病，不

仅累及皮肤、黏膜、指甲、关节，还可累及多系统

共病［1］。银屑病归属于中医学“白壳疮”“蛇风”

“白疕”等范畴。《外科大成》曰：“白疕肤如疹疥，

色白而痒，搔起白屑。由风邪客于皮肤，血燥不能

荣养所致”，阐述了银屑病的主要皮损表现为白色

鳞屑伴有瘙痒等症状，病因为风邪客于肌表，风盛

则痒，或阴血不足失于荣养而致。中医药治疗银屑

病目前未形成统一认识，一般主张血热证宜凉血、

血瘀证宜活血、血虚证宜养血治疗［2-3］。亦有观点

认为风邪袭表、风盛血燥为主要病因，治疗应以养

阴润燥为主［4］；认为初感风、寒、湿邪后邪气伏留

于体内，外感六淫或内伤引动伏邪合而致病，应予

以透散伏邪法治疗［5］；认为风、寒、湿为关键致病

因素，治疗宜以治风为先、治血为辅［6］或治风为

先、治寒湿为次［7］。由上可见，外邪侵袭是疾病发

生的重要因素，临床多主张以祛邪为治疗目的。基

于以上认识，结合临床实践，我们提倡以玄府理论

为基础，以开通玄府为治法，以透邪达外为目的治

疗银屑病。现将临证体会总结如下。

1 开通玄府的理论基础

《素问·水热穴论篇》云：“所谓玄府者，汗空

也”，此为对“玄府”最早的描述记载；《类经》又

云：“汗属水，水色玄，汗之所居，故曰玄府；从

孔而出，故曰汗空，然由气化出乎玄微，是亦玄府

之义”，皆认为玄府即汗孔。《素问玄机原病式》

言：“然玄府者，无物不有，人之脏腑皮毛、肌肉

筋膜、骨髓爪牙，至于世之万物，尽皆有之，乃气

出入升降之道路门户也”，指出玄府遍及全身，是

气机运动和气化活动的基本场所。现代研究者亦认

为，“玄府”为五脏六腑中最细小的微观结构，具

有广泛性、微观性、开阖性和通利性等特点［8］，是

精、血、津、液升降出入与神机运行通达的共同结

构基础［9］。《素问玄机原病式》又言：“若目无所

见，耳无所闻，鼻不闻臭，舌不知味，筋痿骨痹，

齿腐，毛发堕落，皮肤不仁，肠不能渗泄者，悉由

热气怫郁，玄府闭密，而致气液、血脉、荣卫、精

神不能升降出入故也。各随郁结微甚，而察病之轻

重”，指出阳热怫郁，玄府郁闭，可致百病丛生。

基于此，有研究者提出玄府“以通为用”“贵开忌

阖”“以通为顺，以闭为逆”等治疗原则［10］。

近年来，有学者通过对玄府理论与银屑病的深

入研究，提出“玄府郁闭”贯穿银屑病的病机演变

过程［11］，在银屑病的治疗上多以“开通玄府”作

为切入点。如熊家青等［12］ 认为外用润肤止痒乳

（药物组成：生地黄、当归、何首乌、桃仁、红花、

蛇床子、苦参、白鲜皮、蚕砂、苦杏仁、薄荷、冰
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片等）直接作用于银屑病皮损部位，以达到开通玄

府、养血润燥治疗目的；刘爱民等［13］认为外寒不

解则内热难除，故见寻常型银屑病的寒包火证，治

以犀角地黄汤清热凉血，加麻黄、荆芥、防风祛风

散寒，取其外寒散、汗孔开、内热解之意；张晓彤

等［14］认为银屑病发病的核心病机为玄府郁闭、郁

而化热成毒所致，提出以“开通玄府”与“温阳益

气”相结合论治；王莒生治疗银屑病时主张“平治

于权衡”，注重宣通卫阳之气，以开通玄府，泄热

于外［15］；张芳等［16］提倡以“正汗出”为根治银屑

病的目标，认为微汗、低强度运动可促进阳气内蒸

但不骤泄，瘀滞之处玄府通畅，同时汗路通畅，则

邪有出路，即“得正汗而解”。

2 从玄府角度认识银屑病的病因及发病特点

现代医学研究［17］认为，炎症因子通过活化 T
细胞促进角质形成细胞增殖，加速银屑病发展；而

免疫功能紊乱可加快细胞的凋亡，亦是银屑病的病

因之一。玄府开阖实质上也是皮肤屏障功能的调控

与修复，如有研究［18］显示开通玄府治法能激活内

源性干细胞，改善银屑病间充质干细胞的异常增

殖、凋亡及基因表达，有助于疾病的治疗。

玄府作为机体与外界物质交换的门户，具有流

通气血津液、运转神机等特性，若其通透性受阻则

导致组织、脏器等病变。银屑病初起多因外感六淫

邪气或机体蕴热偏盛阻于肌肤，玄府密闭，见郁而

发热，皮肤斑疹。若风邪为患，皮损多见于躯体上

部、伸侧，起病急；寒邪致病，则皮损多颜色较

淡；火毒炽盛易袭头面部，皮损多见鲜红色，瘙痒

剧烈。玄府阻塞，气血津液无以外达，部分银屑病

患者皮损部无汗出，以银白色、干燥的鳞屑为主。

银屑病血热证患者的皮损处病理检查显示为真皮水

肿［19］，其皮损呈外干内湿之况，此乃腠理闭塞、

水液代谢失常所致。湿邪蕴积结聚，阻碍气血运

行，脉络不畅，加重孔窍闭塞，久而痰瘀互结，形

成斑块状银屑病。临床研究［20］发现，银屑病患者

的微血管病变与血管内皮损伤可引发血流变异常，

导致红细胞聚集，血浆纤维蛋白原升高，以致血液

黏度增加，进而加重病情。

3 开通玄府诸法治疗银屑病

3. 1 治血开玄法

银屑病临床表现皮损潮红、新出皮损不断增多

者，多因热盛腠理密闭，郁结不通，治以凉血开玄

为主，药用生地黄、白茅根、赤芍、牡丹皮、紫

草、槐花，以清热凉血活血，且凉血而不滞血。研

究［21］ 认为，通过清热凉血法可调控银屑病相关

miRNA基因的异常表达趋向正常，纠正免疫功能

紊乱，抑制变态免疫反应，进而抑制银屑病患者角

质形成细胞的增殖分裂，达到治疗目的。若皮损呈

暗红色、粗糙肥厚者，多因气血运行不畅，久病入

络，玄府瘀阻，治以活血开玄为主，药用桃仁、红

花、鬼箭羽；皮损日久瘀滞重者，常用全蝎、蜈

蚣、土鳖虫、地龙等虫类药物辛温通络，以加强活

血开玄之力，正如《临证指南医案》所谓：“每取

虫蚁迅速，飞走诸灵，俾飞者升，走者降，血无凝

著，气可宣通”。若皮损脱屑干燥，多因日久玄府

不通，久病必虚，气血津液输布障碍，血脉失养，

治疗当以养血开玄为主，药用丹参、鸡血藤、玄

参、麦冬滋阴润燥、养血活血通络。

3. 2 利湿开玄法

湿性重浊黏腻，易阻滞气机，津液输布不利，

日久湿聚成痰，痹阻玄府而生燥象，燥郁则不能行

水而又夹湿，湿郁则不能布精而又化燥，两者互

化，成为银屑病反复迁延的重要因素［22］。若皮疹

红肿，迅速增多，上层覆盖鳞屑多黏腻，舌红、苔

黄腻者，多为湿热壅滞，治以清热利湿开玄，药用

茯苓、泽泻、苍术、通草、滑石等。热象明显者加

黄芩、土茯苓以加强清热利湿之力；风能胜湿，湿

象明显者加防风、荆芥发汗解表，且风药又能游走

于全身组织经络之间，开通周身玄府，使气血津液

输布畅通。若皮损暗红肥厚、表面鳞屑多且厚，舌

苔白厚者，多为湿瘀互结，药用广藿香、苦杏仁、

白蔻仁、薏苡仁等芳香化湿，辅以活血解毒之品。

病程较长，皮损干燥脱屑伴有瘙痒剧烈者，多为余

毒未清，津伤血枯，生风化燥，燥湿互化，玄府失

于滋养致内湿不能外达，用二陈汤、滋阴除湿汤加

减以滋阴养血，除湿开玄。

3. 3 温阳开玄法

寒性收引、凝滞，若素体阳气不足，阴寒内

盛，外寒侵袭，腠理闭塞，寒凝血瘀，多见关节肿

胀疼痛，导致关节型银屑病。若银屑病皮损色暗

红，平素怕冷，手足心不热，无汗出，舌淡胖、苔

白者，多为阳虚寒闭，阴寒内盛，寒邪郁久，邪无

出路，可以温阳开玄法以辛温之品鼓舞阳气，驱散

外寒，则玄府通透，气血津液运行无碍。具体用药

可以附子温里振阳，麻黄、细辛、桂枝解表开腠
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理，羌活、独活、威灵仙三药合用，可达散风祛

湿、温经通络、通利关节之功［23］。

4 典型病例

患者，男，43岁，2018年 11月 6日初诊。主

诉：躯干、四肢大量红斑，伴瘙痒反复发作 10年
余，每年冬季症状加重。10年前无明显诱因出现

头皮瘙痒脱屑，自行使用止痒洗液 （药物组成不

详），瘙痒症状减轻后未予重视，后因多次饮酒，

躯干、四肢出现大量红斑，剧烈瘙痒，抓破见点滴

状出血，诊断为银屑病。曾外用卡泊三醇、曲安奈

德及自行购买的不明成分药膏，用药初期病势减

轻，但停药后病情反复发作。刻诊症见：四肢、躯

干处泛发暗红色皮疹，上覆厚层白色鳞屑，四肢尤

重，皮损坚韧肥厚且连成片状，瘙痒剧烈，可见搔

抓后血痂，手足不温，畏寒无汗，大便不成形、日

行一二次，舌质紫暗、苔白腻，脉沉细。西医诊

断：寻常型银屑病；中医诊断：白疕 （阳虚寒凝

证）；治则：温阳开玄，祛风通络；处方：荆芥10 g，
防风 10 g，羌活 15 g，独活 15 g，威灵仙 15 g，蒺

藜 10 g，乌梢蛇 15 g，蜈蚣 2条，当归 15 g，川芎

10 g，山药30 g，苍术15 g，川牛膝15 g，桑枝15 g，
甘草10 g。7剂，每日1剂，水煎分早晚饭后温服。

2018年 11月 13日二诊：腰腹部及上肢皮疹颜

色略变浅，下肢皮色暗红，皮疹范围未缩小，鳞屑

厚，瘙痒减轻，无汗出，大便不成形、日行一二

次，舌脉同前。处方在初诊方基础上加麻黄 10 g、
麸炒白术 15 g、鬼箭羽 15 g、苏木 10 g。14剂，煎

服法同前。

2018年 11月 27日三诊：躯干、四肢皮疹变

薄、色红，腹部鳞屑减少，瘙痒，大便偶不成形、

日行 1次，多梦。舌质暗红、苔白，脉沉弦。处方

在二诊方基础上加龙骨 30 g（先煎）、牡蛎 30 g
（先煎）。14剂，煎服法同前。

2018年 12月 11日四诊：皮损逐渐消退，偶有

瘙痒，口干渴，二便调，多梦改善，舌红、苔薄

白，脉沉。处方：防风 10 g，荆芥 10 g，羌活 10 g，
独活 15 g，威灵仙 15 g，当归 15 g，川芎 10 g，熟

地黄 15 g，丹参 10 g，鸡血藤 30 g，川牛膝 10 g，
玄参 15 g，麦冬 15 g，苍术 15 g，陈皮 15 g，甘草

10 g。14剂，煎服法同前。

2019年 1月 11日电话随访，患者自述皮损消

退，无瘙痒，偶有口干及部分色素沉着。

按语：患者素体阳虚，玄府开阖无力，疾病迁

延不愈，值冬季寒冷，玄府密闭，则病情加重。以

“开通玄府”为理论基础，结合治血、利湿、温阳

开玄诸法治疗。初诊方中荆芥、防风、蒺藜祛风解

表止痒；羌活、独活、威灵仙祛风散寒除湿；川

芎、当归共用补血而不滞血又兼活血通络之功；乌

梢蛇、蜈蚣透骨搜风，通络解毒；山药补脾益气，

苍术燥湿健脾，以调大便不成形之症；因四肢皮疹

较重，予川牛膝活血化瘀，引血下行；桑枝祛风通

络，亦取其为上肢引经药之意；甘草调和诸药，兼

能解毒。二诊在初诊方基础上加麻黄增强发汗解表

之力，目的是为使邪气随汗而出；皮损粗糙暗红改

变不明显加鬼箭羽、苏木，以增强破血祛瘀之力，

促进瘀血消散吸收；又佐以炒白术增强脾胃运化功

能。三诊皮损明显改善，余症均有缓解则效不更

方，加龙骨、牡蛎重镇安神。四诊皮损明显好转，

依据病症调整处方，以防风、荆芥、羌活、独活、

威灵仙温阳开玄，除湿通络；当归、川芎、熟地

黄、丹参、鸡血藤、川牛膝等治血开玄；配伍玄

参、麦冬金水相生、养阴生津止渴；辅以陈皮、苍

术、甘草顾护脾胃。诸药合用，祛邪不忘扶正，故

获确切疗效。
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