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中医思维对生命健康及疾病防治的作用
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［摘要］ 人类思维是人类在自然中生存、生活、繁衍以及发展中所形成的认知活动，中医思维是人类思维的

组成部分，是为维护人体生命健康与疾病防治而形成的思维方法与体系。通过探讨中医学以人为本、整体观

念、动态平衡、辨证论治的思维特征，阐述中医思维对人体生命健康维护以及疾病防治的现实意义。进一步

分析近代以来中医思维所面临的挑战与机遇，指出当今文化及科学发展趋势下，中医思维在社会教育发展、

人文素养提升、优秀传统文化继承、生命健康保障等方面具有优势作用。
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思维是揭示事物本质特征及内部规律的理性认

识活动［1］。人类思维的发展是人类在自然中生存、

生活、繁衍发展过程中共同形成的，具有民族性、

历史性、社会性、时代性等特征。中医思维方法广

义上是指中医理论建构以及临床诊治疾病等思维活

动的途径、手段或方法，狭义内涵是指中医学在应

用传统文化思维的基础上对其进行新的改造和发展

所形成的创造性思维［2］。中国古代文明中，在“天

人合一”的核心理念启示下，古代先贤发现自然的

本有奥秘，并将其运用于对人体生命活动与宇宙规

律的解析，在历史长河中形成灿烂辉煌的中华文

明。人类思维是中医思维的基质，中医思维是人类

思维的组成部分。中医学经过几千年的实践与验

证，至今仍保持着旺盛的活力，凸显出中医思维的

先进性。研究中医思维的本质，分析其特征，有利

于中医学精华的继承，促进中医思维在生命健康保

障以及疾病防治中的运用，对当今医疗进步与社会

发展具有积极意义。

1 中医思维的本质

中医学扎根于中国传统文化，其思维模式独具

一格［3］。中医思维的掌握是从实践到认识再到实践

的不断反复提升的过程［4］，通过思维活动获得对自

然、人体与疾病的关联、本质以及规律的认知，从

而推动中医理论与临床实践经验的不断总结与完

善。中医思维具有整体性、客观性以及自然性，其

所反映的不是个别事物或者事物的个别特征，而是

一类事物的共同特征、相互关联、运动以及规律，

由此可以扩大人的认知范围，从而也使人的认知活

动摆脱具体事物的局限以及认知能力的限制。临床

医生运用中医思维，在认识上可以追溯到远古时

期，理解古代的医学思想并加以传承，又可以通过

辨证论治把握新出现的疾病的本质。在中医思维指

导下，人们往往可以认识事物本质，乃至认识事物

客观规律、自然发生发展变化的过程，从而对结果

有所预知。此外，中医思维不仅运用于医学领域，

也广泛运用在自然科学、社会科学及人文科学领

域，是我国传统文化的重要组成部分。

2 中医思维的特征

中医药理论与实践的优势与现代生命科学的发

展趋势相适应［5］。在数千年的历史实践中，中医学

逐渐形成以人为本、整体观念、动态平衡及辨证论

治的思维特征，不仅适用于古代医疗实践，而且传

承发展至今仍然在医疗中发挥着优势作用，乃至有

望为未来科学发展以及医学进步提供重要启示。

2. 1 以人为本

中医学是人类在自然实践中为维护人类生存、

繁衍、发展所形成的医学体系，服务于人体生命健

康与疾病防治。人在自然中生存，有着对生存质量
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的要求。在适应自然变化、维护人类文明进步的过

程中，中医学不断探索并积累经验、理论及方法，

努力提高人的生命质量。因此，中医学不仅是人体

生命健康以及疾病防治所需，同时有助于人类生命

质量的提升以及价值实现，在发展中形成以人为本

的思维特征。

中医思维从人体生命以及治疗疾病的需求出

发，注重观察人体生命活动规律及所产生的变化，

在自然中发现、总结有利于维护人体生命健康的理

论与方法。在诊疗过程中，中医思维注重医患结

合，以患者为主体，全面考察患者的生理、心理变

化以及各种临床征兆，通过分析得出客观诊断结

果。在治疗中，综合运用多方面的治疗措施，兼顾

心身，从而保证治疗的全面性，避免主观性与机械

性。通过中医康复、养生保健措施促进身心健康的

恢复，从而完善人体各项功能，有效提升生命质量。

2. 2 整体观念

中医思维基于中国古代传统文明而形成，具有

整体观的特征。在“天人合一”理念的启示下，中

医思维方法从自然中发现事物规律，根据自然与人

的相互关系，从而解析人体生命变化及疾病的发生

演变过程。因此，在实践过程中形成了思维活动的

前瞻性，通过把握并运用规律对自然变化及人体生

命变化进行认知。借助中医思维的先进性，中医在

临床诊疗中善于把握人体生命变化的征兆，预测疾

病发生发展的趋势，不仅可以“治已病”，还可以

“治未病”，以尽早恢复人体的健康水平。

人体是一个有机整体，疾病的发生不仅代表某

一脏腑出现病变，也提示人体整体运行机制的失

调。由此，中医学在整体认识人体生命健康以及疾

病发生发展演变的基础上，确定适宜的治疗原则与

方法。所以，中医思维活动具有整体观念的特征，

运用于临床可以调节并从整体上恢复人体生命功

能，有效地预防疾病发生与发展。

2. 3 动态平衡

人类在生存、繁衍、发展的过程中经常面临困

难与考验，但始终在历史的变迁中探索并努力前

行。在人类文明发展过程中，为适应维护文明发展

及保障生命健康的需要，中医学在历代医家的实践

中不断进行总结与完善，从而塑造出本有的先

进性。

在与疾病不断斗争的过程中，中医思维方法具

有动态平衡的特征，善于运用自然以及人体阴阳运

动规律来辨识疾病的发生、发展及转归过程。根据

人体在自然中的适应性调节能力，运用中医治疗措

施，激发人体自身阴阳调节以及适应自然的能力，

从而达到治疗及预防疾病的目的。中医思维既着重

于机体内在的平衡，同时亦关注人体生命活动与自

然变化之间的动态平衡，促使人在适应自然变化的

过程中进一步实现人类文明发展，从而实现应有的

生命价值。

2. 4 辨证论治

中医思维随着人类在自然实践中的进步而逐渐

完善，因此，中医思维善于把握人体生命的自然变

化，可以根据疾病发生的时机、环境、自然条件等

进行辨证，因人、因时、因地相结合进而采取相应

的治疗方法。人作为灵活的生命个体，时时受环境

影响，所发生的疾病亦具有变化性，因此在临床辨

证中，应注重疾病发生的条件与所处环境，并结合

生命个体的功能状态综合考虑。

传统中医学将上工“知”病的原理运用于临床

疾病诊断与防治，在诊治过程中注重观察人体的生

理、心理特征，把握生命规律以及脏腑功能状态，

在此基础上进行辨证论治。因此，中医临床实践中

保持着辨证论治的思维特征，结合天人相应运动变

化规律来进行诊断、治疗、康复及预防，在思维活

动中避免了固化、机械化的思维模式。

3 中医思维面临的挑战与机遇

随着西方科学的传入，近代以来中医学面临一

定挑战，但同时在挑战中迎来了发展的机遇。于挑

战与机遇并存之际，中医思维体现出不可替代的应

用价值，在现代思维模式冲击的同时，继续发挥其

优势作用，彰显出所蕴藏的旺盛生命活力。

3. 1 面临的挑战

中医思维的发展过程主要经过了两种社会思维

环境：一种是中国传统思维环境，另一种是近现代

思维环境［6］。近代以来，西方文化传入中国，使中

国传统文化结构发生深刻变化，在相应的社会思维

环境影响下，人们逐渐对传统的思维模式生疏，从

而在一定程度上影响了中医思维的具体作用、综合

优势以及正常发展。

在现代科学环境中，由于中医学与现代科学的

结构体系不同，客观上造成了中医学难以从理论到

技术保持完全的开放性。因此，中医思维较难在现

代思维环境中展示全貌，从而限制了中医在现有环

境下的应用和发展。在目前的医疗环境中，西医占

据着医疗发展的主导地位，从社会人类群体的心理
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趋向来说，存在对中医学理论理解不到位甚至产生

怀疑的情况，影响了中医思维在中医药发展创新过

程中的作用。

3. 2 发展机遇

当今时代，全球化不仅为文化自觉提供了历史

机遇，也使文化冲突成为不争的事实［7］。自 20世
纪以来，对于技术理性崇拜所导致的社会问题值得

深刻反思。技术同科学一样，是人类摆脱愚昧落

后、步入文明社会的重要手段。但是，技术也是一

把双刃剑，由于使用过程中所存在的部分问题而对

人的思维模式形成一定程度的负面效应。

当前科学发展环境和全球文化进步的潮流中，

中医思维创新在挑战中迎来了机遇，将为科学进步

以及文化发展带来新的动力。中医思维的整体、自

然、客观特性，有助于人们从科学技术的弊端中脱

离出来，避免由于过度强调科学技术使用而形成认

知局限，在运用科学技术的基础上仍然保留着对真

理探知的敏锐觉察力和直觉感知力，有助于完整地

把握客观事物规律和自然发展规律。

4 中医思维的优势作用

上古文明时期，客观事物的刺激引起的直觉与

感觉常占据人类思维的核心部分。随着人类对世界

的认知迅速增加，形成了一定的概念认识，但与此

同时减弱了人们对自然规律以及客观事物的直觉体

察能力。中医思维避免了这种弊端，在认识人体生

命健康以及疾病防治过程中，既可以运用已知的概

念和经验进行判断，同时又可以形成自然、客观的

认知，在人才培养、社会建设、传统文化继承以及

人类科学进步等方面具有不可替代的优势作用。

4. 1 中医思维培养教育促进社会教育发展

运用中医思维教育培养中医专业人才，有助于

训练思维能力与提高思维效率，建立符合中医思维

培养的教育模式。在基础知识方面，丰富知识学

习，以满足提高思维效率对知识基础的要求。

中医培养人才的目标是成为“大医”。“大医”

之名出自《备急千金要方·论大医习业》，是对医

德高尚、医术精湛的医生的概称［8］。因此，从认知

到个人素质都有特殊要求。在中医思维训练过程中

不断地提升个人修养，向“大医”的素质目标靠

近，建立正确的世界观、人生观、价值观，稳步发

展，甚至得到升华，在认知上以公正、客观、自然

为要求，在综合修养上达到完善。因此，中医思维

培养教育有助于推动社会教育发展。

4. 2 以中医思维防治疾病有效节约社会资源

中医的诊疗过程不只着眼于当前疾病，而且可

以综合既往疾病、自身体质以及内在脏腑传变的结

果，得出客观、全面的诊断，确立心身一体的治疗

与康复方案，因此在诊疗中达到了防治结合的效

果。运用中医思维模式可以提高临床诊断的思维效

率，在准确审察病因的基础上进行精准治疗。

中医养生保健理念及方法可以调节人的身心状

态，运用中医养生保健理念及方法可以减少疾病发

生，延缓机体衰老，以达到健康长寿的目标。因此

利用中医防治疾病及养生保健的优势，可以缩减医

疗成本，改善医疗效果，有效节约社会资源，从而

对社会的整体建设与发展具有协助作用。

4. 3 中医思维提升人文素养促进社会和谐

中医思维具有以人为本的特征，关注人的身心

健康，始终为人的生命健康保障及疾病防治所服

务。随着医学科学发展的深入，一些医学技术主义

倾向所带来的影响使临床人文关怀上体现出不足。

作为一名医生，不但要有精湛的技术，同时也要有

高尚的道德品质，注重德行的培养，具备相应的素

质，从而在社会中发挥正向引导作用。

为构建和谐社会的目标，身处其中的每一个个

体都需要实现人文素养的提升，应树立正确的人生

观和价值观，维护所依存的社会环境。“大医精诚”

思想精髓涉及医生道德行为规范，强调对人的关怀

和重视，对于提高医疗从业人员素质，发扬我国传

统优秀文化，造就大医、仁医，改善医患关系乃至

社会风气具有重要影响力，是促进健康中国建设的

优秀文化动力［9］。

4. 4 整体思维传承文化精华

中医学认为，人、自然、社会是一个有机的整

体。“天人合一”是中国传统思想文化中的核心，

有着丰富深邃的内涵，是中国传统文化的精华。现

今人们逐渐认识到自然对人类的影响是客观存在

的。在脱离自然规律的活动之上，会产生不利于人

类生存及文明的结果。由此，引发了人对天人合一

的重新反思与探索。中医整体思维方法的实践运用

有助于挖掘中国传统文明中古朴的智慧，通过天人

合一认知应用的重新建立，有望为生命科学带来新

的思路与方法。

4. 5 客观思维引导科学研究方向

现代科学在向微观层次发展、进一步揭示物质

世界内部微细结构的同时，也存在着向物质世界整

体认识发展的趋势，趋向于整体动态地把握客观世
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界的规律。现代科学认识到，需要将中医思维有机

结合于现代科学的认识活动中，中医思维模式给现

代复杂性科学现象的研究提供了一个思路与方

法［10］。只有在充分认识和深入理解中医思维特色

的基础上，才能更好地推进中医药现代化、国际化

进程［11］，发挥传统中医学的思维方法优势，运用

于现今科学研究的探索与发展。

中医思维模式具有整体性、客观性、自然性，

在思维活动中善于对人的心理进行调节，使心态趋

于平和，从而避免极端的认知与思想产生，促进人

类文明向正确的方向发展。通过运用中医思维，可

以把握现代科学研究的方向，发现现代医学中存在

的问题，然后从现代科学技术中寻找解决手段以及

验证方法，从而达到对医学以及生命科学的探索与

发展。

5 结语

中医思维以其本有的历史实践过程，保持客观

的天人自然认知，解析自然阴阳运动规律，采用

“上工治未病”的智慧，服务于人类的文明与进步，

屹立千年、历久弥新，彰显着鲜活的生命力，具有

不可替代的优势作用。在当今的科学发展中，中医

学发展既面临着时代新技术、新观念所带来的挑

战，又面临着前所未有的发展机遇。发挥中医思维

的优势作用，有望为未来科学的发展、生命健康维

护以及疾病防治带来引导方向，并且提供连绵不绝

的原始动力。
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The Role of Traditional Chinese Medicine Thinking on Life，Health and Disease Prevention and Treatment
SONG Wutong，CAO Hongxin
Institute of Basic Theory for Chinese Medicine， China Academy of Chinese Medical Sciences， Beijing， 100700； 2. China Asso⁃
ciation of Chinese Medicine
ABSTRACT Human thinking is a cognitive activity related to the process of survival，life，reproduction and deve-
lopment of human beings in nature. Traditional Chinese medicine（TCM）thinking is a part of human thinking，and
this thinking method and system is formulated to maintain human life，health and prevent and treat diseases. By dis⁃
cussing the claims of TCM in taking human beings as the essential，holism，dynamic equilibrium，and treatment ac⁃
cording to pattern differentiation，this paper explored the practical significance of TCM thinking in maintenance of
life，health prevention and treatment of disease. After further analysis of the challenges and opportunities faced by
TCM thinking in modern times，it is pointed out that TCM thinking has dominant role in social education develop⁃
ment，humanistic quality improvement，excellent traditional culture inheritance，and life and health protection under
the current cultural and scientific trend.
Keywords traditional Chinese medicine thinking；life and health；disease prevention and treatment；culture in⁃
heritance
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