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“月经生理”理论的中医学认知初探
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［摘要］ 在分析月经生理的核心要素及月经发生的根本机制的基础上初步构建中医“月经生理”理论。该理

论以肾气、天癸、胞宫、冲任督脉为基本要素，构建“天癸-胞宫”的天地一体的女性“孕育之器”，并揭示

该器内在的升、降、出、入运行特征；阐明天地交泰的月经基础及雨露布施的氤氲的候规律；提出肾气为月

经生理原动力，肾气维护胞宫“脏”之属性是实现月经生理的关键，并提出女性月经生理的气化学说。同时

以天癸、脏腑、冲任为切入点，初步明确月经生理理论的辨析要点，以进一步推动月经生理理论的临床

应用。

［关键词］ 月经生理；天癸；胞宫；肾气

月经生理的表征是月经周期，其本质则是生殖

生理。现代医学认为月经是伴随卵巢周期的子宫内

膜剥脱及出血，其周期主要受下丘脑-垂体-卵巢轴

的神经内分泌调节，且规律性月经的出现是女性生

殖功能成熟的重要标志。目前大部分中医医家认可

女性性周期调节的核心为“肾-天癸-冲任-胞宫

轴”，此认知较好地契合了西医学生殖轴观点，明

确了冲任二脉是联系及调节脏腑与胞宫的通道［1］。

但冲任二脉在中医妇科理论体系中所起的重要作

用，以及临床应如何据此辨证施治，仍是当代妇科

临床需要着力解决的问题。我们在前期关于冲任的

研究［2］中明确了冲脉与任脉在女性生理中的特殊

价值，但中医月经生理中仍有很多理论问题亟待阐

明，如天癸在中医妇科理论体系特别是在生殖体系

中的所起的具体作用，肾气、冲脉、任脉、督脉、

天癸、胞宫等要素在月经生理中如何整合作用进而

为生殖服务等。我们通过挖掘中医药古籍，查阅现

代相关研究，在多年临床实践的基础上提出初步构

建女性“月经生理”理论，现将其基本内涵及临床

辨析应用要点论述如下。

1 月经生理理论的基本内涵

1. 1 月经生理的核心要素

《素问·金匮真言论篇》曰：“夫精者，身之本

也。”精气是构成人体生命的本原物质，推动着人

体的生命活动。精是气的物质基础，气是精的功能

体现，故肾气是生命活动及生殖的原动力，《黄帝

内经》中即根据“肾气”的“盛”和“衰”描述了

女性各年龄阶段生长发育的特征。因此，月经之原

动力来源于肾气，肾气的“盛衰”决定着天癸的

“至竭”、月经的“潮涸”，关系着女性的生长发育

与生殖。

天癸之义各家众说纷纭，大致可分为三类：一

则“水”说，如清代高士宗《黄帝内经素问直解·

上古天真论》云：“天癸者，男精女血，天一所生

之癸水也”，认为天癸源于先天，属天一所生之无

形之水。二则“精”说，如明代马莳《黄帝内经素

问注证发微·上古天真论》云：“天癸者，阴精也，

盖肾属水，癸亦属水，由先天之气蓄极而生，故谓

阴精为天癸也”，认为天癸乃精血之源。三则“气”

说，如南宋陈自明《妇人良方大全·调经门》曰：

“天谓天真之气降；癸谓壬癸，水名，故云天癸也，

所谓天真之气”，认为天癸乃天真之气、天一之阴
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气。张介宾则将精、气、水三者统一起来，认知天

癸不断变化的多元内涵，在《景岳全书·阴阳篇》

中将“阴、精、气、水”的特性同时赋予天癸，肯

定了天癸的物质及功能特性，我们亦赞成此观点。

此外，天癸与道教的元气、元精、元神关系密切，

此三者均为先天所自［3］，说明天癸可能还蕴藏了很

多需要解码的“生命密码”。

胞宫是女子特有的生殖脏器，又名女子胞，现

代妇科学论述胞宫时多将其等同于子宫，理解为容

器，却忽略了其奇恒之腑的特性。“脏”，藏而不

泻，维持胞宫“脏”的属性是实现生殖功能之关键

环节。“脏之属性”功能一是受孕，二是孕育胎儿，

即女性受孕及孕育胎儿过程均需在胞宫属“脏之属

性”时发生。肾为封藏之本，肾主纳气，为冲之

根。肾气盛，冲脉气血充足，肾吸纳冲脉气血下注

胞宫，为生殖奠定基础，因此，肾气是维持胞宫

“脏”属性的主气。若女子未孕，冲脉气血充盈胞

宫后犹如月盈则亏、水满则溢，此时胞宫属性由

“脏”转“腑”，月事以时下；若受孕，胚胎足月，

胞宫亦呈现“腑”的特性，表现为泻而不藏，胎儿

娩出。

冲、任、督三脉一源三歧，均起于胞中。督脉

为阳脉之海，主司生殖，而“任脉通，太冲脉盛，

月事以时下，故有子”（《素问·上古天真论

篇》）。由此可知，“任脉通”“太冲脉盛”“督脉

煦”乃是女子月经来潮的基本要素，其亦构成了女

性生殖的“支持保障系统”［4］，其本质即肾气盛、

冲脉气血充盈、任脉通、督脉温煦。任脉通则为胎

元生成提供阴液，冲脉气血充盈则下注妊养胎元，

督脉之气温煦则温养胞宫，诸要素有机整合构成了

受孕的胞宫内环境。对外呈现出正常月经生理的基

本状态，对内则为女性生殖做好相应保障和物质

准备。

1. 2 月经发生的根本机制

1. 2. 1 “天癸-胞宫”的“天-地”建构 “天癸”

中其癸在天，至高无上。清代陈昌治刻本《说文解

字》曰：“天，颠也。至高无上，从一大。”天，在

卦为乾，《周易·系辞上》曰：“乾知大始”，大始

即天地万物的开创。《易经·乾》卦象辞曰：“大哉

乾元，万物资始，乃统天。云行雨施，品物流形，

大明始终，六位时成，时乘六龙以御天。”结合

《荀子》中“天无实形，地之上至虚者皆天也”可

知，“天”乃巅顶，主导一切生命的开始，是万物

之根源，鼓动万物而生生不息，代表人的先天。

《说文解字》曰：“癸，象水从四方流入地中之

形。”《正韵》言：“癸者，归也。”《医宗金鉴》云：

“二七而天癸至，谓先天癸水中之动气，至于女子

胞中也。”肾蕴藏先天父母之精，精化气，气如云

雾，向上升至巅顶，逐步形成“天”之态；同时，

肾吸纳冲脉气血向胞宫灌注，汇聚任脉所主之全身

阴液至于胞宫。《女科要旨》云：“地则母之血也。”

《幼学琼林·天文》曰：“混沌初开，乾坤始奠。气

之轻清上浮者为天，气之重浊下凝者为地。”故天

癸清扬为天，胞宫厚重为地。随着精气升腾达鼎盛

之时，天之云雾化为雨露，降落到大地滋润万物，

而孕育胎儿则犹如春季万物生长。如此，“天癸-胞

宫”终成一“器”。

1. 2. 2 天地交泰的月经基础 《素问·六微旨大

论篇》言：“故器者，生化之宇。器散则分之，生

化息矣。故无不出入，无不升降，化有小大，期有

近远，四者之有，而贵常守。”王冰对此注曰：

“器，谓天地及诸身也。宇，谓屋宇也。以其身形，

包藏府藏，受纳神灵，与天地同，故皆名器也。”

《素问·六微旨大论篇》另言：“故非出入，则无以

生长壮老已，非升降，则无以生长化收藏。是以升

降出入，无器不有。”因此，“器”的基本特征是升

降出入。

“天癸-胞宫”之“器”同样蕴含升降出入的气

机运动。升降出入循环往复，犹如易经八卦之象，

在女子不同的生殖生理周期起到不同的作用，形成

立体结构，即构建出女性生育的“孕育之‘器’”。

“入”有两意：一是肾藏先天之精，肾气盛，精化

气至巅，逐步形成“天”之混沌气态；二是冲脉气

血，任脉阴液合后天之精等厚重之物在肾气主导下

注入胞宫为“地”。胞宫若孕则待十月之后娩出胎

儿，若未孕则排出月经，此为“出”。先天之精所

形成的原始的天癸气态聚成云雾，凝为雨露，形成

癸水灌溉胞宫，如春雨浇灌禾苗，期待万物生发，

此为“降”。胞宫中的血、精、液等物质在督脉所

含之命门之火的温煦下，如水气蒸腾状不断充养天

癸，此为“升”。一个以“气化”为主要物质运动

形式，上下交通、周期循环的小宇宙就此形成。

王冰《黄帝内经素问补注释文》云：“气之初，

地气升；气之中，天气降。升已而降以下，彰天气

之下流；降已而升以上，表地气之上应。天气下

降，地气上腾，天地交合，泰之象也。《易》曰：

天地交泰。是以天地之气升降，常以三十日半下

上，下上不已，故万物生化，无有休息，而各得其
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所也。”天癸为乾，天一癸水滋润地，以养地、养

胎；胞宫为坤，地之气血、阴液化气充养天，天地

互滋互润。雨旸时若，天地交泰，自成一“器”，

气的升降出入运动又沟通、维持并调节着“器”的

平衡及稳定［5］，构成了女子月经及受孕基础。

1. 2. 3 雨露布施之氤氲的候 月经来潮是女性特

有的一种生理现象，其本质是为生殖服务。《灵

枢·本神》提出“两精相搏谓之神”，《女科准绳》

指出“凡妇人一月经行一度，必有一日絪缊之候，

于一时辰间……此的候也……顺而施之，则成胎

矣”。两精为父母先天之精，当胞宫达到氤氲状态

时，男女先天之精相搏于胞宫，方能阴阳合而有

子。但的候和受孕的环境并非任何时候都有，而是

具有一定的规律性和特殊性。

清代黄元吉在《乐育堂语录》中提出：“气者，

体之充也。人所受之以生者也。而气亦有先后天之

分。先天之气，元气也，气即命也。命者何？ 天

以阴阳五行之气生人，人受此元气以生，承天之命

也。”《素问·宝命全形论篇》曰：“天地合气，命

之曰人。”《素问·生气通天论篇》曰：“阳气者，

一日而主外，平旦人气生，日中而阳气隆，日西而

阳气已虚，气门乃闭。”《素问·八正神明论篇》

云：“故天温日明，则人血淖液而卫气浮，故血易

泻，气易行；天寒日阴，则人血凝泣而卫气沉。”

以上论述均提示气化贯穿人体整个生命过程，且人

体阳气随着天地气化不同存在盛衰的差异，因此人

体气血运行状态也将受到天地气化规律的影响。

《灵枢·邪客》云：“地有四时不生草，人有无

子，此人与天地相应者也。”我们从“天-地”建构

的理论体系出发，认为女子受孕亦受到“天癸-胞

宫”这一小“天-地”的影响，存在特殊的周期性，

即孕育生命的雨露布施期。清代命理学家任铁樵评

注《滴天髓》云：“癸水……发源虽长，其性极弱，

其势最静，能润土养金，发育万物，得龙而运，变

化不测。”癸水是至阴之水，在天为雨露，在地为

细水溪流，雨水滋润万物，无孔不入，故癸水有至

阴至柔而且渗透的特性。因此，当内含精气的天一

癸水下降至胞宫时，女子出现“清河之水”的雨露

布施期，以供胞宫“种子”所需，得此雨露，方能

孕育。

《滴天髓》言：“五阳皆阳丙为最，五阴皆阴癸

为至。”癸水为阴水，癸也是十天干最后一位，阴

中有阳，静中有动，在天干关系中有承上启下的作

用；十天干首位是甲，癸水生助甲木，完成天干的

交替轮回，周而复始。故雨露布施亦有其周期性，

应于大自然之四季变化，犹如谷雨播种万物时节；

在天地交泰的小宇宙中，癸水周期性浸润胞宫，形

成的候期，一遇时机成熟，则发挥出“功化斯神”

之效，此时天地氤氲，男女媾精，生命孕育。

由此，我们提出在肾气主导作用下之“天癸-

胞宫”的“天-地”一统说，并形成了女性月经生

理的气化学说，即蕴含气之升降出入的女性孕育之

器——“天癸-胞宫”，通过气化运动调节着女子规

律月经及的候周期，以期从时间、空间等不同维度

全面阐述女性生殖生理的内涵。

2 月经生理理论的临床应用

女性“月经生理”理论是在肾气的主导下，由

天癸、胞宫、冲任督为基本要素，共同形成具有完

整升降出入体系的内环境，规律性呈现雨露布施及

月经潮泻，构成女性的孕育之“器”，承担女性的

孕育功能。此理论包含三方面观点，一是克服了古

今对天癸认识的局限性，从三维时空观来认识天

癸；二是将胞宫回归为奇恒之腑来认识，并提出了

维护其“脏”之属性是实现月经生理的关键；三是

构建了“天癸-胞宫”之“孕育之‘器’”，并揭示

其内在的升降出入运行特征，阐明了此体系的原动

力为肾气，初步建立了女性月经生理的气化学说理

论。据此，我们从天癸、脏腑、冲任着手，初步构

建月经生理的辨析要点，以进一步推动临床相关辨

证施治体系的建立，促进月经生理理论的临床应用。

2. 1 辨天癸

辨天癸，首当辨肾。肾精充足，则肾气盛，天

癸至，故有子。精由先天构成、后天充养，若肾先

天之精不足，则易出现生长发育迟缓、幼稚子宫

等；若后天之精充养失职，则易导致卵巢早衰、希

恩综合征等。因此临床多采用补肾填精之品，顾护

肾中精气、精血，以维持女子“天癸”之态。

2. 2 辨“脏”病、“腑”病

维持胞宫“脏之属性”与“腑之属性”功能正

常及有序转换，既是生殖生理的内在要求，也是月

经规律的外在表现，故辨证时首先辨清其属“脏”

病还是属“腑”病。如肾气虚衰，“脏”的封藏失

职易致经期提前、月经过多、月经先后不定期、经

期延长等；实邪如痰、湿、瘀等阻碍气血下泄，阻

滞“腑”的“通”“泻”属性，则易致月经量少、

痛经等。临证在明辨属“脏”病还是属“腑”病的

基础上，根据具体病因分而治之。
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2. 3 辨“任脉通，太冲脉盛”

现代女性工作生活压力大，情绪、饮食、作息

时间的改变或耗伤阴精，致使“阴脉之海”任脉损

伤，导致不孕、带下量少、绝经前后诸症，此时临

床多以滋养任脉阴精为主要治疗原则。冲脉为十二

经脉之海，若冲脉气血亏虚，则易致月经量少、闭

经；若冲气上逆则出现经行吐衄、高泌乳素血症、

子宫内膜异位症等妇科临床常见疾病，临证巧用

“平冲降逆”之法，往往效如桴鼓。

3 小结

对月经生理历代医家均有所论述，但仍缺乏系

统全面的理论认知。我们在全面梳理相关文献的基

础上，将各家理论结合，提出了月经生理的气化学

说，明确了月经的关键要素，如肾气、胞宫、天

癸、冲任督脉；克服了古人从二维层面认识“天

癸”的局限性及现代对“天癸”认知的困惑，从三

维时空层面揭示了“天癸”与“胞宫”在女性生殖

生理的独特作用及价值，从三维立体架构层面阐释

了“天癸”与“胞宫”成“器”，共同构建女性生

殖生理的“小宇宙”，实现人类“生生不息”的独

特功能体系。作为试探性讨论，期望上述探讨可为

建立一个全面完整的“月经生理”理论奠定基础，

以更有效地指导临床。
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A Preliminary Exploration on “Menstrual Physiology” Theory in Traditional Chinese Medicine
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1. The Second Affiliated Hospital of Jiangxi University of Traditional Chinese Medicine， Nanchang， 330012；2. Institute of Ob⁃
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ditional Chinese Medicine
ABSTRACT By analyzing the core elements of menstrual physiology and the fundamental mechanism of menstrua⁃
tion，the theory of“menstrual physiology”in traditional Chinese medicine（TCM）has been initially constructed. In
this theory，kidney qi，tiangui（天癸），uterus with appendages，and chong（冲），ren（任）and du mai（督脉）are
taken as the basic elements，and the“tiangui-uterus with appendages”in the unity of heaven and earth is constructed
as the container that harbors life，which is characterized by ascending，descending，exiting and entering. The men⁃
strual basis on the junction of heaven and earth，as well as the rule densed with the donation of rain and dew are ex⁃
plained. It is proposed that the kidney qi is the motive force of menstrual physiology，and its function of protecting the
zang（脏）of uterus with appendages is the key，based on which the qi transformation theory of menstrual physiology is
preliminarily formulated. Simultaneously，by taking tiangui，zang fu（脏腑）and chong，ren as the entry points，the
main issues of menstrual physiology theory are initially clarified，so as to further promote the clinical application of
this theory.
Keywords menstrual physiology；tiangui（天癸）；uterus with appendages；kidney qi
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