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脾胃系病常用经典名方专家共识

中华中医药学会脾胃病分会

脾胃学说肇始于秦汉，形成于金元，发展于明

清，完善充实于当代，成为中医学的重大应用基础

理论之一。随着医学科技的发展，以及一系列中医

脾胃理论的深入挖掘和研究，脾胃系病的规范化诊

疗、标准化教研以及国际化发展的要求越来越高，

对常用于脾胃疾病经典方剂的筛选显得尤为必要。

2019年 11月中华中医药学会委托中华中医药学会

脾胃病分会进行脾胃系病常用经典名方遴选工作。

2019年 12月 29日在北京召开了“脾胃系病常用经

典名方”专家座谈会，与会专家初步通过了“脾胃

系病经典方剂共识研究”方案。经查阅相关文献，

初步筛选了 136首方剂，经过三轮专家投票，最终

遴选出100首脾胃系病常用经典名方。

1 “经典名方”基本内涵

中医方剂浩如烟海，所谓经典名方，必构思巧

妙，配伍严谨，疗效显著，且能经受得住时间的考

验和临床的反复验证。我们认为，对“经典名方”

的界定，应该具有以下特点：1）各类权威中医药

教材、临床指南广为收录和推荐；2）现代文献中

有较多的临床及实验研究报道；3）得到目前临床

专家的广泛认可；4）方剂出处的原典文献为清代

（1911年）以前，且至今仍在临床广泛应用，疗效

确切，具有明显特色与优势［1］。

2 脾胃系病常用经典名方遴选原则

2. 1 处方来源明确

所遴选方剂，均需有明确源典文献，以便读者

及临床工作者查询原著，了解原作者学术思想，加

深对方剂的认识和理解。

2. 2 主治病证明确

所选方剂主治当为脾胃系疾病的病、证、症。

涉及古代方剂，若无明确现代疾病名称，则须有与

脾胃相关的证候依据。

2. 3 组方合理安全

所选方剂组方合理，药量明确，剂型明确，原

方古剂量保留，加注现代折合量，折合量以中药煎

剂用量为参考，要求不超过《中华人民共和国药

典》剂量上限。对于方剂中含有十八反、十九畏的

药物配伍，予以注明提示；含有毒性药物或国家限

制使用的药材的方剂，予注明提示，并注明《中华

人民共和国药典》限制用量，以供参考。

2. 4 中药来源充足且合法

所选方剂中若含有珍贵罕见、普通药房难以配

齐的药物如硫磺、野山参、麝香等，暂不考虑列

入；所选方剂中若含有何首乌、关木通等可致肝肾

损害的药物，且无药物替代者，暂不考虑入选；所

选方剂中若含有国家法规禁止或限制药物、国家保

护动物成分，如虎骨、犀角、象牙、穿山甲等暂不

考虑入选。

3 脾胃系病常用经典名方初步筛选

中华中医药学会脾胃病分会于 2019年 12月在

北京召开专题会议，在经典名方遴选原则的基础上

确定以近 10年来在国内正式出版或发布的中医、

中西医结合脾胃疾病权威书籍及指南为筛选范围。

按此原则，选取由中华中医药学会脾胃病分会、中

国中西医结合消化系统疾病委员会等各权威部门正

式发布的中医、中西结合消化疾病治疗指南共计

37篇 （部）［2-38］，其中单篇指南 35篇，指南合集

（书籍） 2部，共计方剂 121首。考虑教材的权威

性，统计近 20年的不同出版社、不同版本中医院

校《中医内科学》规划教材 12部［39-50］，其中中国

中医药出版社 4部，上海科技出版社 5部，人民卫

生出版社 3部，共计方剂 73首。统计近 20年的不

同出版社、不同版本的中医院校《方剂学》规划教

材 7部［51-57］，选取主治疾病涉及消化系统疾病的方

剂，共统计方剂 69首。收集专业权威脾胃病专著

三部，分别是《实用中医消化病学》［58］、《中西医
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结合消化病学》［59］以及《现代中医消化病学》［60］，

共计 238首方剂，其中三部专著中均含有的方剂有

65首，两部同时含有的方剂计52首。

3. 1 横向文献筛选脾胃系病经典名方

中医、中西医结合脾胃系病指南方剂，《中医

内科学》规划教材脾胃系病方剂，《方剂学》规划

教材涉及脾胃系病方剂，三部脾胃系疾病专著四个

维度所遴选方剂分别为 121首、73首、69首、117
首 （三部脾胃系疾病专著，取其两部或三部共有

的），共计 380首方剂。除去重复者，共计 192首。

统计四个维度均有的方剂 31首，三个维度均有的

29首，两个维度均有的 38首，四个维度系统中 2
到4个维度共同有的方剂共计98首。

3. 2 纵向频数筛选脾胃系病经典名方

将本研究所参考的各指南、《中医内科学》《方

剂学》以及专著中所有列入统计的方剂进行频数统

计，并按照频数由多到少，选取出现 3次及以上方

剂，共计103首。

3. 3 横向文献与纵向频数筛选相结合，确定脾胃

系病经典名方

横向文献筛选涉及中医疾病指南、中医内科

学、方剂学以及脾胃病临床专著，最大范围筛选了

方剂，防止遗漏；而纵向频数统计则从每一首方剂

的出现频次的角度，显示了每一首方剂在常见脾胃

病中的地位及重要性。经过两者结合，除去重复，

在指南、《中医内科学》《方剂学》、专著四个维度

中 2个及 2个以上维度共有，同时在频数统计中在

3次及 3次以上的方剂，共计 88首，其中含有类方

18首。另外，再筛选四个维度文献中 2个及 2个以

上共有，或在频数统计中在 2次及 2个以上方剂，

共计48首，作为备选。

4 脾胃系病常用经典名方专家表决

表决专家委员会由唐旭东教授担任组长，中华

中医药学会脾胃病分会全体常务委员为表决成员，

共计 96名专家。于 2021年 1月通过网络表决方式，

对方剂的筛选进行了三轮投票。

首轮投票针对上述四个维度文献中两个及两个

维度以上共有，同时在频数统计中在 3次及 3次以

上 70首非类方方剂，进行了反对投票，每首方剂

超过总投票 20%者剔除脾胃经典名方遴选。经专

家投票结果：3首方剂淘汰（方剂后括号内标注专

家表决率，下同），分别是涤痰汤（37. 50%），驻

车丸（27. 08%），参附汤（21. 88%），其他 67首方

剂入选。

二轮投票针对四个维度文献中两个及两个以上

共有，同时在频数统计中在 3次及 3次以上的 18
首、共八类类方（理中类、建中类、承气类、六君

子类、泻心汤类、逍遥散类、温胆汤类、六味地黄

丸类）进行了同意投票，要求每一类方至少选择方

一首，每首方剂投票数超过总投票 60%者，入选

脾胃经典名方。共计 13首方剂入选，具体如下：

半夏泻心汤（92. 71%），逍遥散（84. 38%），大承

气汤（80. 21%），六味地黄丸（75. 00%），香砂六

君子汤（73. 96%），理中汤（70. 83%），黄芪建中

汤 （72. 92%）， 温 胆 汤 （70. 83%）， 小 建 中 汤

（62. 50%），小承气汤 （63. 27%），附子理中汤

（59. 38%0），四君子汤 （56. 25%），黄连温胆汤

（56. 25%）。

三轮投票从四个维度文献中两个及两个以上共

有，或在频数统计中在 2次及 2个以上的 48首方剂

中遴选出 20首方剂，以专家投票频次排序入选，

具体如下：藿朴夏苓汤 （86. 46%），蒿芩清胆汤

（82. 29%），实脾饮（81. 25%），玉女煎（79. 17%），

厚朴温中汤 （78. 13%），丁香柿蒂汤 （73. 96%），

大建中汤（70. 83%），连理汤（69. 79%），香苏散

（67. 71%），木香槟榔丸 （65. 63%），竹叶石膏汤

（62. 50%）， 甘 露 消 毒 丹 （61. 46%）， 养 胃 汤

（61. 46%）， 黄 连 解 毒 汤 （57. 29%）， 暖 肝 煎

（57. 29%）， 中 满 分 消 丸 （54. 17%）， 启 膈 散

（51. 04%）， 当 归 四 逆 汤 （50. 00%） 地 榆 散

（41. 67%），新加香薷饮（44. 79%）。

5 脾胃系病常用经典名方

经过横向四维文献遴选、纵向频数筛选共计获

得 136首方剂，经过全国脾胃病 96名专家三轮投

票，最终确定脾胃系病经典名方 100首，包括：白

头翁汤（《金匮要略》）、半夏厚朴汤（《金匮要

略》）、保和丸 （《丹溪心法》）、补中益气汤

（《脾胃论》）、半夏泻心汤（《伤寒论》）、柴胡

疏肝散 （《证治准绳》）、大柴胡汤 （《伤寒

论》）、大黄附子汤（《金匮要略》）、大黄牡丹汤

（《金匮要略》）、丹参饮（《时方歌括》）、大承

气汤 （《伤寒论》）、丁香柿蒂汤 （《症因脉

治》）、大建中汤 （《金匮要略》）、当归四逆汤

《伤寒论》、 地榆散 （《太平圣惠方》）、二陈汤

（《太平惠民和剂局方》）、膈下逐瘀汤（《医林

改错》）、葛根芩连汤 （《伤寒论》）、归脾汤
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（《校注妇人良方》）、甘露消毒丹 （《医效秘

传》）、化肝煎（《景岳全书》）、黄芪汤（《金匮

翼》）、黄土汤 （《金匮要略》）、藿香正气散

（《普济方》）、黄芪建中汤（《金匮要略》）、黄

连温胆汤（《六因条辨》）、黄连解毒汤（《外台

秘要》）、附子理中汤（《太平惠民和剂局方》）、

藿朴夏苓汤 （《重订广温热论》）、蒿芩清胆汤

（《通俗伤寒论》）、厚朴温中汤 （《医学入

门》）、济川煎（《景岳全书》）、健脾丸（《证治

准绳》）、金铃子散（《太平圣惠方》）、橘皮竹茹

汤（《金匮要略》）、连朴饮（《霍乱论》）、连理

汤（《症因脉治》）、良附丸（《良方集腋》）、苓

桂术甘汤 （《伤寒论》）、六磨汤 （《证治准

绳》）、龙胆泻肝汤（《医方集解》）、六味地黄丸

（《小儿药证直诀》）、理中汤 （《伤寒论》）、

麻子仁丸 （《伤寒论》）、麦门冬汤 （《金匮要

略》）、木香顺气散 （《景岳全书》 引 《医学统

旨》）、木香槟榔丸 （《儒门事亲》）、 暖肝煎

（《景岳全书》）、平胃散 （《简要济众方》）、

清胃散（《脾胃论》）、启膈散《医学心悟》、润肠

丸（《脾胃论》）、参苓白术散（《太平惠民和剂

局方》）、三仁汤 （《温病条辨》）、沙参麦冬汤

（《温病条辨》）、芍药汤（《素问病机气宜保命

集》）、少腹逐瘀汤 （《医林改错》）、生脉散

（《医学启源》）、失笑散（《类证本草》引《近

效方》）、四逆散（《伤寒论》）、四神丸（《内科

摘要》）、四物汤（《太平惠民和剂局方》）、四逆

汤 （《伤寒论》）、四君子汤 《太平惠民和剂局

方》、实脾饮（《济生方》）、芍药甘草汤（《伤寒

论》）、 桃核承气汤 （《伤寒论》）、痛泻要方

（《景岳全书》）、 胃苓汤（《丹溪心法》）、温

脾汤 （《备急千金要方》）、乌梅丸 （《伤寒

论》）、吴茱萸汤（《伤寒论》）、五苓散（《伤寒

论》）、温胆汤（《三因极一病证方论》）、小半夏

汤（《金匮要略》）、小陷胸汤（《伤寒论》）、泻

黄散（《小儿药证直诀》）、旋覆代赭汤（《伤寒

论》）、血府逐瘀汤 （《医林改错》）、小柴胡汤

（《伤寒论》）、逍遥散（《医贯》）、香砂六君子

汤 （《古今名医方论》）、小建中汤 （《伤寒

论》）、小承气汤（《伤寒论》）、香苏散（《医方

考》）、新加香薷饮 （《温病条辨》）、一贯煎

（《续名医类案》）、益胃汤（《温病条辨》）、茵

陈蒿汤（《伤寒论》）、越鞠丸（《丹溪心法》）、

玉女煎（《温病条辨》）、养胃汤（《易简方》）、

增液汤（《温病条辨》）、真人养脏汤（《太平惠

民和剂局方》）、真武汤（《伤寒论》）、枳实导滞

丸 （《内外伤辨惑论》）、枳术丸 《内外伤辨惑

论》、左金丸（《丹溪心法》）、竹叶石膏汤（《伤

寒论》）、中满分消丸（《兰室秘藏》）。

脾胃系病常用经典名方专家共识专家组

组长：唐旭东（中国中医科学院）

成员（按姓氏拼音排序）：白光（辽宁中医药

大学附属医院）、蔡敏（海南省中医院）、陈涤平

（南京中医药大学）、陈苏宁（中国医科大学附属盛

京医院）、迟莉丽（山东中医药大学附属医院）、储

浩然（安徽中医药大学第二附属医院）、党中勤

（河南省中医院）、丁霞（北京中医药大学）、董明

国（广州中医药大学东莞医院）、冯培民（成都中

医药大学附属医院）、戈焰（广东省第二中医院）、

龚向京（江西中医药大学附属医院）、郭晓燕（西

安交通大学第二附属医院）、郝微微（上海中医药

大学附属岳阳中西医结合医院）、胡鸿毅（上海中

医药大学附属龙华医院）、胡玲（广州中医药大学

脾胃研究所）、黄恒青（福建中医药大学附属第二

人民医院）、黄绍刚（广东省中医院）、黄适（广西

中医药大学附属瑞康医院）、黄穗平（广东省中医

院）、季光（上海中医药大学）、蒋健（上海中医药

大学曙光医院）、姜莉云（昆明市中医医院）、金小

晶（南京市中医院）、孔文霞（绵阳市中医医院）、

冷炎（长春中医药大学附属医院）、李慧臻（天津

中医药大学第二附属医院）、李吉彦（大连市中医

医院）、李健（深圳市中医院）、李军祥（北京中医

药大学东方医院）、李学军（安徽中医药大学第二

附属医院）、李延萍（重庆市中医院）、李艳彦（山

西中医药大学）、李勇（上海市中医医院）、李振华

（中国中医科学院西苑医院）、梁超（成都中医药大

学附属医院）、刘凤斌（广州中医药大学第一附属

医院）、刘华一（天津市中医药研究院附属医院）、

刘静生（开封市中医院）、刘力（陕西中医药大
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