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对中医药发展规律及特点的传承与创新认识

黄璐琦✉

中国中医科学院，北京市东城区东直门内南小街16号，100700

［摘要］ 习近平总书记对中医药发展提出“符合中医药特点”“要遵循中医药发展规律”的指示要求，这是

中医药在新时代高质量发展的根本遵循。中医药发展规律及特点相关研究开展较少，同时存在着或多或少以

西医药为标准来审视中医药以及没有切入到规律层面进行分析等问题。针对所存在的问题，通过马克思主义

哲学与中国优秀传统文化相结合，对中医药的自然规律、社会规律、认识和思维规律三大规律进行了内在式

“理解”与“传承”；通过解放思想，运用实践智慧，将中医药原创思维与辩证法相结合，提出了六项举措对

中医药发展规律及特点进行传承与创新认识，使中医药适应现代经济社会的变革与发展以及人民群众对健康的

需求，实现中医药的传承精华、守正创新，把中医药这一祖先留给我们的宝贵财富传承好、发展好、利用好。
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“符合中医药特点”“要遵循中医药发展规律”

是习近平总书记在不同场合多次对中医药发展提出

的指示要求［1-2］，这是中医药在新时代高质量发展

的根本遵循。我们有责任做好中医药守正创新、传

承发展工作，建立符合中医药特点的服务体系、服

务模式、管理模式和人才培养模式，使传统中医药

发扬光大［3］。

什么是中医药发展规律及特点？相关的研究开

展较少，目前主要的观点有：1）以学术发展为主

线，理论与实践相结合，医药不分，开放兼容汲取

多学科精华［4］。2）阴阳学说、五行学说、精气神

学说这三大哲学基础都是遵循“同气相求”与“异

气相求”规律的，由这三大哲学基础发展而来的脏

腑、经络、病因病机、治则、养生理论也是遵循这

两大规律，因此中医中“同气相求”与“异气相

求”两大规律并存，这两大规律是中医学的基本规

律［5］。3）中医学理论发端于医疗实践，是实践的

产物，又是历代医家在尊重自然规律、生物规律的

前提下，从人的生存、健康的要求出发，发挥主观

能动性，对自然事物进行积极主动的、有目的、有

选择的认识的结果，是对实践经验的理性升华；同

时，中医理论又在临床实践中不断地验证、丰富和

发展，形成了具有鲜明特色的理论体系，是具有强

大生命力的科学理论。因此，中医理论中的能动性

和实践性是中医理论继承、发展的支撑点［6］。4）
从大量的临床医疗实践中去总结与衡定，才是中医

理论核心，也是五千年来中华医学文化发生、发展

的动力所在及其本来面目；它早已超脱出朴素的原

始的混沌状态，而升华为唯象辩证学的认识论。中

医学不但是中华灿烂文化的重要组成部分，而且是

中华文化哲学宝库中的一颗明珠，它的认识论是属

于辩证唯物主义科学的［7］。5）研究方法是发展理

论的前提，中医基础理论的发展属于中医现代化内

涵的重要组成部分，固然需要以现代科技为先导，

引入现代科学的思维模式和应用方法，但是这种研

究只有与中医学传统研究方法相结合，植根于中医

学生存发展的土壤中，才能真正发展中医学［8］。6）
中医学的发展除表现为一定程度知识量的增加外，

更主要表现为对原有理论创造性的发挥，从而使原

有理论不断深化和完善，而且常常不表现为对原有

理论的否定，而表现为与原有理论特别是经典理论

的贯通［9］。7）以中医的辩证思维为指导，运用中

医传统研究方法或现代创新方法，遵循中医独特理

论体系并不断取得创新成果，才是中医学自身发展

规律。也就是说，其规律应由辩证思维、研究方法

和理论体系这三要素组成［10］。
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上述观点从不同角度论述了中医药的发展规律

及特点，但存在以下两个问题：一是或多或少以西

医药为标准来审视中医药，认为西医代表的是“科

学”，“科学”俨然是终极真理，故在揭示规律中寻

找科学要素，对与科学“不符”者，或者回避，或

者牵强附会地阐释其内涵的科学性［11］。须知，在

西医传入中国之前，中医药有自己的发展轨迹。若

要认识其真实面貌，必须摆脱这种以西医为镜像的

思维模式，从中医药发展内在的角度来进行“中医

药的研究”，而不是“研究中医药”。二是没有切入

到规律层面进行分析。所谓规律是客观事物和现象

之间的内在的、本质的联系。根据规律的内容和它

所属的领域，我们一般将其分为自然规律、社会规

律、认识和思维规律。

因此，探究一个事物的发展规律，应当纵览事

物发展历史，从自然、社会和人三个维度来分析，

对事物产生和发展中的影响因素进行分析，然后总

结和描述出事物发展的基本规律。本文拟立足于自

然规律、社会规律、认识和思维规律的内在式“理

解”与“传承”，对中医药发展规律及特点的认识

进行继承性创新。

1 中医药发展规律及特点的内在式“理解”与

“传承”

按照《中国大百科全书·哲学卷》的表述，自

然规律与社会规律的区别主要是自然规律可以离开

人的实践活动而发生作用，如日蚀、地震等；社会

规律的作用则是通过人的有目的的、有意识的活动

表现出来的。自然规律作用的有效时间比较长，社

会规律起作用的有效时间一般要短得多［12］。

从根本上讲，没有独立于自然、社会和人的思

维认知的医疗。医疗既医身，也医心。中医药更是

讲究天人合一、心物无二，要本质地把握中医药的

规律和特点，特别是要对其进行创造性转化与发

展，有必要从自然规律、社会规律、认识和思维规

律三个层面入手对传统的中国医药学进行鞭辟入里

的解析。

1. 1 中医药发展的自然规律

遍览世界文明史可见，很多具有古老医药学传

统的国家在其文明的最初萌芽和发展阶段都受过哲

学本体论问题的影响，也就是说，当哲学家们用

水、火、气等要素讨论世界的本源时，从事医术

（远古也可以是巫术）的人也往往加入其中，并以

此来解释这类要素与人体生命与健康的关系。

气是中国传统文化中的一个基本概念，指构成

一切物类的原始材料［13］。以气为本体，其实表明

了中国古人对世界物质性的承认，这其实就是朴素

的唯物论思想。“气”对医学的渗透是中国古代气

学理论的嬗变，是从抽象程度较高的哲学范畴演化

为医学理论的具体内容［14-15］。当医学以气学理论观

察生命、健康与疾病，其结果是发现人体内存在着

实实在在的、望之可见、触之可及的气。因此，医

学从观察到思考，逐步建立起属于自己的气学理

论［16-17］。可见，中医学的气理论与古代哲学的气学

说既有一定的联系，又有严格的区别，更多体现的

是唯物主义思想［18］。

以单一的“气”来概括整个自然界，毕竟还是

笼统。随着人对自然认识的深化，中国古人的自然

本体论开始由气本体论发展成以水、火、金、木、

土为内容的“五元素说”。《素问·天元纪大论篇》

云：“木、火、土、金、水，地之阴阳也，生、长、

化、收、藏下应之”，蕴含着“相生相继说”的思

想；《素问·宝命全形论篇》云：“木得金而伐，火

得水而灭，土得木而达，金得火而缺，水得土而

绝，万物尽然，不可胜竭”，蕴含着“相克相治

说”［19］的思想。这五种元素是相生相克的关系，这

是一种唯物论和辩证观点。

“相生相克论”与马克思主义哲学所讲的辩证

发展观具有内在逻辑的契合性，可以说中国古人所

讲的“阴阳说”与马克思主义辩证发展观具有异曲

同工之妙。《管子·乘五篇》云：“春秋冬夏，阴阳

之推移也，时之长短，阴阳之利用日夜之易，阴阳

之化也。然则，阴阳正也。”在此，“正”即对立的

统一。四季的春夏与秋冬、一天的日与夜、时间的

长与短，都是既对立又统一的，这都是辩证认识论

的有力表现［19］。

中医药与我国的传统文化是互为表里的关系。

中医药古代典籍对自然规律的探讨说明：一是中医

药对自然规律的把握主要是唯物主义，但也蕴含着

辩证思维和发展变化的观点；二是自然界不是静止

不变、与人无关的抽象存在，而是与人存在着相互

感应、一体共生的关系，也就是说，研究自然亦即

是研究人自己。

1. 2 中医药发展的社会规律

马克思主义认为，人是社会历史活动的主体。

社会规律是人的实践活动的产物。对于中医药事业
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而言，这一点同样适用。众所周知，中医药是一门

实践性特别强的学科，临床实践是中医药发展的源

泉，中医药的社会规律以临床实践活动不断生成、

展开和实现。

相传神农氏“教民播种五谷，尝百草之滋味”，

《史记·补三皇本记》也有“神农……始尝百草，

始有医药”的记载［20］。《淮南子·修务训》载“神

农……尝百草之滋味，水泉之甘苦，令民知所避

就。当此之时，一日而遇七十毒”［21］。这是有关人

们从实践中获取中医药知识的最早记述。明代李时

珍“幼多羸疾，长成钝椎，耽嗜典籍，若啖蔗饴。

考古证今，奋发编摩，苦志辨疑订误，留心纂述诸

书”，其边采药边考证，走遍大江南北，“行年三

十，力肆校雠；历岁七旬，功始成就”，终著成被

世界称为“东方的百科全书”的中医药巨著《本草

纲目》［22］。李时珍在《本草纲目·凡例》中指出：

“虽曰医家药品，其考释性理，实吾儒格物之学，

可裨《尔雅》《诗疏》之缺”，将格物明理之思想贯

穿于《本草纲目》全书之中。格物明理思想的核心

精神就是躬身实践，知行合一。中国人研究宇宙人

生的大问题，常从自身的生活实践出发得出理论，

最后又归于实践，将理论在实践上加以验证。即先

对身心经验上切己体察，而得到一种了悟；待了悟

已至，又验之以实践［23］。中医药的实践不仅体现

了上述规律，而且还呈现出强烈的个体化特征，包

括医者学术特点、临床经验的个体化，对就诊患者

体质与病症认识的个体化以及对具体患者治疗方案

的个体化等。

这些塑造了中医药实践的个体化特征，同时也

阻碍了“效率医疗”的发展。“效率医疗”指的是

以最大多数民众健康为目的，以社会整体医疗效率

为先的医疗模式［24］26-27。实现“效率医疗”的基础

条件，即开放的、合作的医疗体系（与一家一户为

单位的经济结构是相矛盾的）以及依托市场的医院

组织。

中医药的社会性和实践性说明：1）中医药发

展是实践第一，临床实践是中医药发展的源泉；2）
中医药实践以个体化为特征，它的形成与中国传统

社会一家一户为单位的经济结构密切相关；3）中

医药实践的个体化特征，导致了行业保密风气的产

生，也使中医药知识的传授以师承形式为主；4）
中医药的诊疗模式以门诊为主，这是由中国传统社

会的经济基础和组织方式所决定的，缺乏“效率医

疗”的基壤。

1. 3 中医药发展的认识和思维规律

中医的思维方式主要表现为整体思维、象数思

维、变易思维、辩证思维、直觉思维和中和

思维［25］。

中医药所蕴含的认识和思维规律是建立在以传

统农耕社会为背景的经验世界中的，其认识和把握

生命现象的方式和方法，都是在农耕社会的经验基

础上构建而成的，具有鲜明的农耕文化特征。《淮

南子·主术训》中就记载有“上因天时，下尽地

财，中用人力。是以群生逐长，五谷蕃殖”。这些

在农业生活中具有举足轻重地位的自然因素发展成

为中国传统文化中的“天”，引导并渗透至中医药

认识生命的思维活动中，逐渐发展形成了以“天人

合一”为主要框架的、对人体生理病理现象的认

识。“天人合一”认识框架的最主要体现便是整体

思维。在农耕社会中，风调雨顺是最理想的耕种条

件，这也决定了其认识和思考周围事物的方式也是

将人与自然环境放在整体同一的关系上进行思考。

中医药对人体生命活动的认识也据此发展成为“天

人相应”的思维方式。天地间所有的生命规律都是

整体同一的，这种整体性可以通过“仰观于天文，

俯察于地理”被发现和掌握。既然天地人的生命规

律相同，那么不同的生命现象也就具有互通性，也

就都能体现出宇宙变化的规律。

在“天人合一”的认识框架中，中医药学也受

农耕文化对四时、四季循行的密切关注，以及农业

生产的播种、生长、收获周而复始的生产方式的影

响，强调对生命活动“变化”的把握，注重在两极

对立中把握事物的辩证统一，从而形成了“辩证”

和“变易”思维。这种对自然规律的顺应也促使中

和思维的产生。它要求人们凡事注重事物的均衡

性、和谐性，行为的适度性、平正性，强调用缓

和、和谐、适度的方法解决矛盾［25］。

在上述认识中，中医学对于医者崇尚“医者，

意也”。“医者，意也”是医学史上的名言，支持者

以其为中医灵活处方、把握全局、辨证施治的象

征，批评者以其为中医缺乏规范、不科学的象征。

这使得中医药对合格医人的要求极高，追求的是精

品而非规模化产品，从而导致难以大规模培养医师

队伍［24］。

中医药蕴含的认识和思维规律说明：1）中医

思维特征主要表现为直观性和主客体的混融；2）
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认识的框架是符合客观实在的，与中国传统社会的

农耕文化、自然经济结构相适应；3）认识的形成

“重悟性而不重论证”。

2 中医药发展规律及特点的传承与创新认识

马克思认为“全部人类历史的第一个前提无疑

是具有生命的个人的存在”［26］，“整个世界历史不

外是人通过人的劳动而诞生的过程，是自然界对人

来说的生成过程”［27］，正是有了人和人的实践活动

才形成了人类社会。人类社会的生存和发展必须以

获得一定的物质资料和生活资料为前提，人类向自

然界索取物质资料和生活资料的过程，既是人类对

自然规律的探索过程，也是人类社会规律形成的历

史过程。这个过程是人类自身独特的思维方式和自

身实践活动的自觉结合，是人类为自身的生存和发

展而开展的有意识、有目的的实践过程［28］。因此，

从认识和思维规律入手，才能更好地构建起自然规

律和社会规律之间的桥梁，从而把握这三个规律相

互之间的联系。

2. 1 解放思想是把握中医药认识和思维规律的前提

如何正确把握中医药的思维规律、思想方法，

是在人的认识和思维规律方面十分重要的问题。思

想方法正确，许多问题都一通百通、迎刃而解。

解放思想，正本清源，对于中医药发展也至关

重要。如目前医药行业有一个根深蒂固的观念，即

“中医治本，西医治标”。亦即说西医有急救之效，

用以治标；而中医以追求人体阴阳、气血平衡为目

的，可以根除病根，故用以治本。殊不知这又是西

医压迫下产生的观念［24］150。

所谓标和本原本就是我国古代医学中的概念。

如《东垣先生试效方·卷一》云：“夫治病者，当

知标本。以身论之，则外为标，内为本，阳为标，

阴为本。故六腑属阳为标，五脏属阴为本，此脏腑

之标本也。又五脏六腑在内为本，各脏腑之经络在

外为标，此脏腑经络之标本也。更人身之脏腑、阴

阳、气血、经络，各有标本也。以病论之，先受病

为本，后传流病为标。”此处的标与本实际上是有

机联系的整体。可以说在无西医进入之前，中医药

标本兼治，从未专以治本相标榜。以《儒门事亲》

《本草纲目》为代表的很多医书也专门列有“急方”

和“缓方”，多数情况下两者分别对应“标”与

“本”。故标本之说原本是中医内部的事情，其内部

原本就有些医人存在只治标不治本的缺陷［24］。

2. 2 与辩证法相结合是把握中医药认识和思维规

律的方向

我们应该以临床实践为判断标准，运用马克思

的实践智慧来分析问题。实践智慧，是以实践观点

的思维方式对待人与世界关系的智慧，是实现“合

目的性”与“合规律性”相统一的智慧，也就是尊

重客观规律与发挥主观能动性相统一的智慧。它不

同于理论智慧，也不同于生活智慧，但又与理论智

慧、生活智慧密不可分。理论智慧主要是指超然于

实践的形上智慧，生活智慧主要是指基于经验的常

识智慧。实践智慧是融形上智慧于生活智慧之中，

又是把生活智慧提升为理论的形上智慧［29-30］。

要获得实践智慧，提倡把中医药的原创思维

“象思维”与辩证法相结合。辩证法分为主观辩证

法和客观辩证法。主观辩证法是基于理性，运用语

言与逻辑方式所表达的概念辩证法。黑格尔在《小

逻辑》中指出：“正确认识并掌握辩证法是极关重

要的。辩证法是现实世界中一切运动、一切生命、

一切事业的推动原则。同样，辩证法又是知识范围

内一切真正科学认识的灵魂。”［31］“象思维”的基

础是生活，而不是概念式的思考方式，因此“象思

维”既是经验性的又是超验性的，最终以人及其生

活状态为旨归［32］。

在中医药整体思维的基础上，运用“象思维”

与辩证法相结合的实践智慧来研究中医药的自然规

律，才能把自然科学的一切成果运用于中医药的发

展，才能不把 CT、核磁、生理、生化指标等转让

“西医”。强调重视“概念”的辩证法，客观地了解

别人的优点、长处，不把自己的行为建筑在主观的

空想情感的反映之上，又要始终坚持自己的内在

体验。

2. 3 与经济社会相适应是中医药发展规律及特点

的传承与创新

当今世界已迎来第四次工业革命，我们比历史

上任何时期都更接近、更有信心和能力实现中华民

族伟大复兴的目标。中国正在大踏步走进新时代，

当前时代与传统农业社会相比，在生产力、生产关

系等各个方面都发生了翻天覆地的变革。中医药发

展的社会规律中，由中国传统社会经济基础所决定

的、与现代生产力水平和经济基础不适应的各种因

素，都应进行相应的变革，使之适应中国现代经济

社会变革与发展以及人民群众对健康的需求。为

此，提出以下举措：1）深入研究自然规律，运用
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一切可利用的自然科学的最新成果，探明人体的生

命活动与疾病演变规律，把中医药的原理及疗效

“讲清楚”“说明白”。2）基于“天人合一”的认识

框架，加强对构建框架的中医药概念的进一步理解

和诠释，尤其是概念的演进和更替，为中医药的学

术发展注入与时俱进的科学内涵。3）通过师徒相

承的传授模式，加强对老一辈中医药专家学术思

想、知识技能的挖掘、传承与发扬；将师承教育模

式与院校教育模式有机结合，培养不同层次的人

才，构建出规模化的中医药人才队伍。4）在临床

实践的基础上，不断验证、升华中医药知识，形成

新的理论，将新理论用于指导实践并继续接受实践

的检验，进而促进中医药理论的不断发展与完善。

5）通过吸收借鉴其他学科的科技成果，促进个体

化特征的精准医疗和整体效率的辨证论治的有效开

展，把“治病的人”与“治人的病”有机统一，把

“门诊”与“病房”有机衔接。让辨证论治在新时

代继续引领医学的发展，焕发出强大生机与活力。

6）通过学术争鸣促进各家学说的发展，凝聚学术

共识，达成规范标准，促进中医药“效率医疗”的

快速发展。

只有在真正全面了解把握规律的基础上进行扬

弃，才能真正遵循中医药发展规律及特点，才能使

中医药的创新发展不是“无源之水、无本之木”，

不是标新立异，不是“剑走偏锋”，才能做好中医

药的传承精华、守正创新，才能把中医药这一祖先

留给我们的宝贵财富传承好、发展好、利用好［33］。
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ABSTRACT General Secretary Xi Jinping has proposed that traditional Chinese medicine（TCM）development
should“conform to the characteristics of TCM”and“follow the law of TCM development”. This is the fundamental re⁃
quirement for high-quality development of TCM in the new era. There are very few studies on the law of development
and the characteristics of TCM. Moreover，there exist some problems such as examining TCM with the standard of
western medicine and analyzing TCM without from the regularity perspective. In view of the existing problems，this pa⁃
per uses the method of combining Marxist philosophy and Chinese excellent traditional culture，carries on the research
on the internal“understanding”and“inheritance”of the three laws of TCM which are natural law，social law，cogni⁃
tion and thinking law. By emancipate the mind，applying practical wisdom，and combining TCM original thinking
with dialectics，six measures were put forward to inherit and innovate the development rules and characteristics of
TCM，so as to adapt TCM to the changes and development of modern economy and society，meet the people's demand
for health，achieve the goal of inheriting the essence，keeping integrity and innovating of TCM，in order to inherit，de⁃
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