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明代御医秦昌遇痘疮诊治思想辨析

林鹏妹，赵艳  ✉

北京中医药大学，北京市朝阳区北三环东路11号，100029

［摘要］ 明代崇正年间御医秦昌遇认为痘疮为淫火所致，临证中应重视痘疮与伤寒、伤食的鉴别及病势的判

断，注重口唇、舌头及痘疮的察验。将痘疮分为发热、报痘、起胀、贯浆、收靥五个阶段进行治疗，论治特

点有温补凉泻、折衷处之，心肾为根、脾胃为本，血虚益气、甘温养阴，急者先治、邪去正安，内外兼治，

取效更长。秦昌遇重视未病先防、既病防变及愈后调护的治痘思想，对后世医家产生了重要影响，亦可为当

今疫病防治提供借鉴。
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痘疮又称天花，现代医学认为其是由天花病毒

所致的急性接触性烈性传染病，中医学又称其为痘

疹、虏疮、斑疮、天疮等。我国防治痘疮的历史悠

久，早在晋代葛洪《肘后备急方》中即载有“虏

疮”，“比岁有病时行，仍发疮头面及身，须臾周

匝，状如火疮，皆戴白浆……以建武中于南阳击虏

所得，仍呼为虏疮”［1］，并列治法方药。此后医书

不断丰富痘疮的防治，至南宋出现了痘疮专著，即

陈文中《小儿痘疹方论》。到了明代，痘疮为儿科

四大证之一已成为普遍认识，痘疮著述众多，治痘

医家辈出，而秦昌遇即是其中之一。

秦昌遇 （约 1574-1662 年），字景明，号广野

山人，籍贯为松江府上海县闸港北（今上海闵行区

浦江镇汇东村）［2］，明代崇正年间御医［3］。秦昌遇

因年幼多病而自习医术，起初擅长幼科，而后通晓

方脉［4］。其子上衡继承家业［5］，从孙之桢亦精于

医［6］，弟子金铭治病效果奇验［7］。秦昌遇著述颇

丰，可考证的有《症因脉治》《医验大成》《幼科折

衷》《幼科金针》《幼科医验》《痘疹折衷》《大方折

衷》《女科秘方摘要》《伤寒总论》《脉法颔珠》《病

机提要》《燮堂医案》《澹香堂诗文集》等［2］。秦昌

遇因痘疮治法久无定论，且时医用药不论壮实虚弱

而导致死者甚多，故采摭前贤之论及近世之说，并

附以平日治疗经验，著成《痘疹折衷》一书。本文

基于《痘疹折衷》［8］的治痘理论与方药，对秦昌遇

诊治痘疮的医学思想辨析如下。

1　谈痘原者，淫火最切

明代医家关于痘疮病因的认识，多持胎毒论的

观点，即认为因孕母饮食起居不知禁忌，令毒气蕴

于胎中，故小儿出生后若外感邪气则发为痘疮［9］。

鲁伯嗣主张痘疮为胎毒潜伏于心所致，他认为“心

主血脉，得热而散，流溢于胃，而胃主肌肉，发出

于外，故成疮疹之候”［10］。秦昌遇亦持胎毒论，然

而他论述痘疮发病与鲁伯嗣有所不同，且更侧重于

火毒。据《素问·至真要大论篇》“诸痛痒疮，皆

属于心”及张子和“疮疱、瘾疹、丹熛皆是火之用

也”［11］的说法，秦昌遇提出“金之不及，则知痘之

发为火也明矣”（《痘疹折衷·痘原论》），即肺主

皮毛，心火旺则乘金，故见火毒之症发于皮毛。此

外，秦昌遇认为此火毒更准确地说是淫火，此见解

与同时期医家魏直一致，魏直指出“淫者，欲之溢

也；火者，欲之极也”［12］372，秦昌遇亦认为痘疮的

多发与后世之人纵欲有关。因为禀受火毒程度以及

自身体质的不同，所以“一家之中，一身之内，所

育儿女即有稀密轻重之不同，虚实寒热之迥异”

（《痘疹折衷·痘原论》）。若未出痘，或为感邪较

浅，或为“正气所胜，客气一时不能相搏”（《痘疹
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折衷·痘原论》），或出为疮疥、赤痘。对于痘疮的

病因，秦昌遇虽重视内因，但又强调外因的必要性，

认为痘疮发病须得天地之淫火煽动人身之遗毒。

2　临证诊断，尤重病势

秦昌遇注重痘疮与伤寒、伤食的鉴别，认为三

者虽发热证候相似，然伤寒从表入里，故只见一经

病证，而痘疮从里出表，则五脏病证皆能见，如

“呵欠顿闷，肝证也；乍凉乍热，手足稍冷，多睡，

脾证也；面燥腮赤，咳嗽喷嚏，肺证也；惊悸，心

证也；尻冷耳冷，肾之平证也”（《痘疹折衷·痘

疹与伤寒伤食初证相似而实不同论》）。若某一脏

腑的病证尤为多见，则为此脏感受毒邪较深。伤食

亦易与痘疮相混淆，医者应当细心辨别。腹痛身

热，夜热昼凉，呕吐泄泻，大便酸臭见于伤食，身

热而昼夜不凉，卧睡惊悸，呕吐足冷则见于痘疮。

此外，秦昌遇指出，若时值痘疮流行而见心窝有红

色，耳后有红筋赤缕，手指皆热，惟独中指冷，则

可知为痘证。

痘疮若调护不慎，病证可迅速发生变化，或稍

迟片刻即失去救治时机，因此秦昌遇在临证中尤其

注重病势的判断。诊察要点包括：1）察口唇。脾

开窍于口，六腑之华在唇，故痘疮始终以唇口红润

为吉。唇口肿硬，口疮燥裂；痘疮稠密，唇口部痘

疮相黏干黑；痘疮未起，唇口先黄熟肿硬；痘疮未

收，唇口先焦枯剥落；口出臭气、口涎胶黏、唇

缩、唇下自裂及鱼口，皆为凶症。2）验舌。舌为

心之苗，又为脾之脉，故痘疮始终以舌头红润为

吉。舌干口燥，为气虚火盛，津液不能上行；舒舌

敛唇，为脾热；舌上有白苔，饮食则呛呕，为毒入

于胃；舌燥黑有芒刺为凶症。3）辨痘。一辨痘疮

形色：痘疮始出时，尖细且有增长之势，淡如桃花

而渐红润为吉；起胀时，紧实饱满，根红顶白，鲜

明且有光泽为吉；养浆时，根盘敛束，痘形完整，

浆水渐浓，苍老而黄为吉；收疤时，结痂如螺靥，

苍蜡如栗壳，疤痕红润鲜明为吉。二辨痘疮老嫩：

《灵枢·本藏》曰：“卫气者，所以温分肉，充皮

肤，肥腠理，司关合者也。”卫气强盛，腠理收敛，

则可制约毒邪，因此，痘疮喜老恶嫩，颜色苍蜡、

形状紧实、浆水浓浊、结痂厚坚则易于痊愈。三辨

痘疮善恶：五善，痘出身凉，睡卧安宁；语声清

亮，动止安静；饮食如常，二便清调；痘疮红活，

头面稀疏；口舌滋润，浆浓疤厚。七恶，烦躁闷

乱，谵妄恍惚；呕吐泻利，饮食不进；寒战咬牙，

腹胀喘急；咽喉肿闭，哕呛声哑；头面预肿，舌刺

唇裂；干焦黑陷，痒塌破烂；四肢逆冷，空壳无

浆。通过观察痘疮的善恶情况，魏直创立了“顺逆

险”三法进行论治，即顺者为吉，不治自愈；逆者

为凶，不必施治；险者治之，转危为安。魏直按痘

出日期列图 10 幅，论述痘疮顺逆险形证及治

法［12］353-361。秦昌遇则将魏直“顺逆险”三法进一步

总结为发热时起至痘出第十四日每日痘疮顺逆险证

候，同时又强调医者不可拘泥于日数，还须参看患

者感毒深浅、气血强弱与杂证有无。

3　痘疮证治，分期而施

秦昌遇将痘疮分为发热、报痘、起胀、贯浆、

收靥五个阶段进行论治。1）发热证治，病机主要

为邪在肌表，壅遏腠理，法当发其郁火，主以《太

平惠民和剂局方》之升麻葛根汤随症施治。如风寒

封闭腠理，遍身作痒，加蝉蜕、荆芥、防风、川

芎。若见里证则兼治，如脾胃虚弱，吐泻不止，用

《小儿药证直诀》之五味异功散加川芎、升麻。2）
报痘证治，病机主要为毒邪入里，火势较盛，法当

清热泻火。如肝火旺，手足摇动，用《痘疹心法》

之葛根解毒汤加平肝之剂。若见虚证，则补虚以助

其逐毒外出。如肺胃气虚，痘疮隐隐不出，面白神

疲，微热飧泄，用五味异功散加川芎、升麻、蝉

蜕、木通、陈米。3） 起胀证治，总以毒盛壅遏，

耗损正气，法当补虚托毒。若毒壅脾胃且脾胃素

弱，不欲饮食，口渴引饮，用补脾胃之剂如五味异

功散内托治疗。若毒盛壅遏，痘疮紫色，不起胀，

用升发之剂如升麻葛根汤 （《太平惠民和剂局

方》） 加紫草、红花、蝉蜕、犀角、生地黄。4）
贯浆证治，总以气血津液充足为要，主以保元汤

（《兰室秘藏》）随症施治。若心血太虚，昏睡不

醒，妄言谵语，用保元汤加当归、茯神、酸枣仁；

脾亏气陷，泄泻浆缩，保元汤原方用量加倍，再加

参苓白术散及诃子、肉豆蔻、升麻。若见内热实

证，稍稍清热。如肺气实热，痰喘气急，便实，用

枳壳、川贝母、天花粉。5）收靥证治，病机主要

为正气不足，毒邪尤盛。若正气不足，结痂如麸，

以补中托毒为治；若火盛水竭，痘疮干黑黏着皮肉

不脱，用生地黄、黄连、连翘、牛蒡子。结靥后余

证，病机主要为正气亏虚及余毒未尽为主。若气血

两虚，潮热谵妄，用保元汤加当归、白芍、黄连；

若心火乘金，身热，咳嗽声哑，血痰鼻衄，用黄连

解毒汤 （《肘后备急方》） 加麦冬、犀角、牡丹

皮、牛蒡子、知母。在此基础上，秦昌遇论治痘疮

还有如下特点。
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3. 1　温补凉泻，折衷处之

秦昌遇在《痘疹折衷》中总结前人治疗痘疮经

验，陈文中用木香散、异功散等峻热之剂，刘完

素、张子和用黄连解毒汤、白虎汤等寒凉之剂，而

两者皆能奏效。同治一病，而古人治法相去甚远，

正是由于各据所值之时、所犯之证而用药。因此，

秦昌遇提倡先察色脉以审病势，次定岁气以观时

候。若天令严寒，形体虚瘦，六脉微弱，或胃经大

病而未愈，或痘疮初起吐泻交作，则应从虚论治，

法当温补；若天时暄热，形体壮盛，六脉洪数，饮

食如常，大小便闭，则应从实论治，法当清凉解

毒。此外，还须参看痘疮形色加以灵活施治。对于

朱震亨等医家所持“痘疮首尾不宜汗下”［13］的主

张，秦昌遇认为不可太过偏执。虽然汗法可使表虚

以致痘疮难起发，下法可使里虚而致痘疮易倒陷，

但若外感风寒，应出不出，则汗法亦当用；若大便

连日不行，烦闷狂躁，则下法亦应施。秦昌遇曾治

一小儿因痘后衣被太薄而感寒发热，大便秘结，无

汗，秦昌遇以发散之剂除其热；后因乳母过添衣被

而酿成内热，患儿表现为唇燥面赤、大便四五日不

能下、腹痛作呕，秦昌遇用三黄汤加减一剂治疗后

便通，余证亦平息。故秦昌遇强调汗下之法须详细

询问患者起居饮食穿着，并参看其出痘时表里虚

实，以辨别其腠理疏密与脏腑强弱，再斟酌施治。

3. 2　心肾为根，脾胃为本

秦昌遇认为“痘疹一证，始终全赖气血滋养”

（《痘疹折衷·失血论》）。程云鹏亦认为“痘毒

发自先天，应期开落，不可内消，不能逐散，全仗

气血送毒归痘”［14］。王肯堂指出“脾胃者，气血之

父也，心肾者，气血之母也”［15］。肾为五脏阴阳之

本，若痘疮所发为四脏受邪，而邪气未及于肾，则

血气尚流通。若发热时腰痛不绝，痘出一二日后颜

色青黑，干瘪下陷，为毒气留著于肾，十无一生。

心为君主之官，主司神明。若痘疮养浆时昏昏欲

睡，呼之不醒，或谵言妄语，为心血亏虚，神无所

依，当养血安神，以宁神化毒汤及安神丸加减治

疗，如服药后不醒而反加闷乱者不治。《保婴撮要》

认为“人有虚实之不同，病有浅深之各异，脾胃充

实，血气调和，皆依期而愈”［16］。秦昌遇曾治一痘

疮患者吐泻，用多种补脾止泻药及升提之药皆不奏

效，一夜吐泻数十次，后方知为药物损伤脾胃，所

幸患者尚能饮食，最后竟不药而愈。因此，对于痘

中诸种渴证，秦昌遇主张不可食用水果等生冷之

物，以免寒凉伤胃致变证百出。然水泡论后又有强

调，“已上诸症，纵饮食如常，身无所苦，然日后

多有变证”（《痘疹折衷·渴》）。秦昌遇曾遇一小

儿痘后作呛不止，然尚能饮食而余无所苦，唯独闷

闷不乐，声音不甚清楚，父母以为饮食如常故不肯

给药，三十日后竟以潮热痰喘而不治。故秦昌遇强

调痘后余证不能恃其无大恙则任其发展，应当察看

其起居饮食而随症调治。

3. 3　血虚益气，甘温养阴

魏直认为治疗气血虚证“当以急务为先，必须

益气之亏，引血而入，血入气盈”［12］347，“非保元汤

善补气血之过，则不能施其功妙”［12］351。秦昌遇亦

认为，血虚者气必先亏，故血虚当先益气。秦昌遇

治疗气血虚证喜用保元汤，《痘疹折衷》中运用保

元汤进行治疗的有 17 处。保元汤方组为人参、黄

芪、甘草，而人参、黄芪的用量需根据痘色判断虚

实轻重进行加减。魏直指出“用黄芪能固表，人参

能固内，甘草能解毒，究其痘之宜治，必须此三味

之神品”［12］366。故秦昌遇治疗气血两虚、潮热谵妄，

用保元汤加当归、白芍、黄连；津液不足，壮热发

渴，舌干唇燥，亦用保元汤。脾为气血生化之源，

治疗脾胃虚弱引起的病证亦多用保元汤施治。如脾

虚湿盛所致水泡，用保元汤加车前子、木通、茯苓

之类以健脾运湿。此外，秦昌遇指出时医皆以为甘

温之剂专为补气，却不知甘温亦能养阴。如治疗渴

证，对于阴虚动火所致口渴，医家多以为不治，而

秦昌遇认为血属阴，血虚不能峻补，宜用四君子汤

倍加当归、黄芪，少加肉桂治疗。

3. 4　急者先治，邪去正安

魏直主张痘疮宜补不宜攻，“治者无得急治其标

而遂缓治其本，故治杂证一寸，则痘证落后一

丈”［12］385，而万全则认为“治痘疹之法，必欲发表攻

里，使之尽出，然后补而调之”［17］。秦昌遇亦认为若

毒火炽盛，必须先用犀角地黄汤、玄参、金汁之类解

其毒，次补气血以化毒成浆。若痘出夹疹，需先从急

者，即先散疹后治痘。若平素食积，大便腹痛、便后

痛减，即使有虚证，山楂、白芍之类亦需使用。若唇

口肿硬或口疮燥裂，为毒火乘脾，热炽于外，宜先

升解化毒，后补益培本。若麻疹后泻痢不止，为热

毒下陷，当以五苓散去桂枝加黄芩、黄连、赤芍、

木通之类，毒解热退则泻痢亦止，不可用燥湿温补

之法。若微泻则不必治疗，可借以发泄热毒。若贯

浆时津液不足者，宜多用保元汤，然痘色干紫或衣

被过厚或居室过暖而反助内热，则宜速撤保元汤。

此外，秦昌遇运用外敷、针刺及灌肠等外治法
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治疗痘疮变证亦颇有心得。如治疗未发热而先报

痘，主张先用针将痘刺破，再外敷四圣散（《痘疹

心法》）。治疗痘疮初起红肿，用酸醋浸研三豆饮

子（《伤寒总病论》），以鸡翎蘸刷，可使痘疮稀

少。治疗实痛腹满便秘，为热毒火盛、津液损耗、

气不得伸，轻者用蜜煎导法或猪胆导法 （《伤寒

论》），急者用大黄通利。治疗内热较甚而舌有白

苔，宜早晚用娟裹指搅口舌，不可太重致伤唇口，

则饮食有味而自能进食。

4　未发宜防，既愈防变

秦昌遇对于痘疮注重未病先防，书中列未发宜

预防论。1）防不时之气。若正值寒冬时节而气候

和暖，则小儿纯阳之热容易停留在胸胃，至春季与

升发之阳气相搏则发为痘疮。此时，小儿若有热

证，宜服用紫草、犀角、三豆饮子之类；若有积

热，宜食用消积丸；若平素虚弱，宜进补益之剂，

则元气得培而邪气亦不可干。2）慎饮食起居。若

痘疮流行，未出痘前最要调护得法。因杂证之后则

痘难振发，惊跌之后则痘势恶劣，故应谨防多食以

伤脾胃、少衣以感风邪、惊跌以损脏腑。3）服预

防方药。可用三豆饮子，略加甘草节煮烂，预先食

用，即使痘出亦少；仙方消毒化秽丹，平时服用则

能令痘出少，临时服用亦能使痘易出；交春分未分

时及痘疮流行时，用甘草汤磨服一丸，即使感染了

痘疮，亦能避免发展为危急重症。

痘疮患者往往关注点在出痘时，结痂后若饮食

起居疏于调护还可导致变证百出。秦昌遇指出小儿

痘后五脏六腑、四肢百骸的功能尚未还原，精神气

血、肌肉脾胃尚未充实，因痘出时一身之精血皆以

养痘，而结痂后余毒未解，荣卫尚弱，表里皆虚，

故此时不可妄投发散及消导之剂。此外，忌食荤鲜

煎煿、糕粽生冷、辛辣酸咸、肥甘油腻之物；眼鼻

处结痂不可随意触动；行坐不可太早，否则易致腰

疼脚酸。若感触秽浊之气，宜用中和汤（《活幼心

书》）加减治疗。秦昌遇强调，此不独为父母所当

谨慎，医者亦当有所留意。

5　小结

现代痘疮的消灭已成为人类抗疫历史的里程

碑，而秦昌遇重视未病先防、既病防变及愈后调护

的治痘思想，仍可为当今传染病的防治提供重要借

鉴。秦昌遇主张通过调护饮食、起居、情志固护正

气以预防痘疮；临证诊断中注重相似之证的鉴别，

通过观察口唇、舌、痘疮来判断病势，结合时气、

体质分期治疗痘疮。此外，秦昌遇还强调痘疮愈后

调护，对于痘疮的防治贯穿于病前愈后，对后世医

家亦产生了重要影响。清代医家强健以《痘疹折

衷》为基础纂成《痘证宝筏》，其在序言中言：“今

人禀质浇薄，痘愈变幻，法难尽致，文虽充栋盈

几，而择焉不精，语焉不详者多，唯有明云间秦氏

《痘疹折衷》，始为棤当，其言简，其旨微，寒凉温

补，无过不及”［18］。而折衷之义，秦昌遇在《幼科折

衷》凡例中亦有阐明，“因幼科诸书，非偏寒偏热之

误，便喜补喜泻之殊，予故僭而折衷之”［19］，可见，

秦昌遇所谓的折衷之道正是辨证论治的精神所在。
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