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文明互鉴构建中国特色的中医药学
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［摘要］ 当今中医药学迎来了文明互鉴的新时期。提出中医药学基础理论以国学为指导，蕴含着全面深刻的

“儒、释、道”一源三流的国学内涵；中医学以原创的象思维为主体，观象议病辨证，形成了多元化、多维

度、多模式的复杂象思维信息系统以传承、发展、创新中医理论；先秦与宋明时期的百家争鸣对于中医学学

术范式的建立与发展以及医学流派的创立与丰富具有重要影响；“读经典，做临床”要重视经验积累重建；

发遑古义，创立新说，应是高层次经验重建的重要成果；从“中西汇通”到“中西医并重”的百年艰难历程

迎来中医药事业发展的春天。中医学应秉持国学深邃哲理，开放包容古今中外、东学西学的科技文明成就，

丰富内涵，更新外延，传承守正，我主人随，以推动中医药事业的蓬勃发展。

［关键词］  中医药学；国学；文明互鉴；中西医并重

华夏文明源远流长，中医药学植根于中华大

地，是传统文明传承的载体，是国学的重要组成部

分。几千年来中医药学以中国哲学为体，兼容古今

中外科技文明精华，有效地与维护生命健康和疾病

防治相结合，是具有科学人文双重属性的、系统

的、整体的医药学，是全球唯一全面系统传承且从

未断裂的民族医学，是打开优秀传统文明的“钥

匙”。以历史范畴看具有中国特色的生命科学，曾

以本草学、方剂学、四诊法、针灸四项发明奉献于

人类社会。

1　文明互鉴带来中医药学发展的机遇

文明互鉴是历史的必然。21 世纪信息守恒定

律的提出，高概念间性论的指引，西学东渐与东学

西渐的整合，中医西医各美其美共同服务人类健

康。中国制定的“中西医并重”新时代卫生与健康

工作方针正在积极落实，中医药学医疗、教学、研

究、产业迎来了文明互鉴的新时期，在新发展格局

下阔步向前进入新天地。

华夏文明始于夏商周代，表现为出现文字符

号、能冶炼金属、制作农具与日用器物，开始有宗

教，还具有五千人口群居的城垣及数座繁华的市

镇。华夏文明地处中原黄河流域，以农耕为主体，

进而吸纳北方草原游牧文化，融合易文化，涵化长

江各族文化，历时上下五千年，是文明互鉴的历史

流程。汉代张骞出使西域及唐代鉴真和尚东渡日本

都是文明交流沟通的范例，而明朝郑和下西洋与马

可波罗的中国考察都堪称东西方文明互鉴的典范。

当然，我们也深切地感受到由于错综复杂的时代及

社会环境的异变，自公元 18 世纪以来，虽有东西

文明互动，但华夏和合文明被忽视，再加上晚清闭

关锁国政策的干扰，后来的追逐西化，摆脱传统，

淡化国学，缺少学术原创，原象创生性被悬置，都

是应当吸取的教训。当今以历史范畴看待科技文明

的进化，文明互鉴的兴起带来的新局面、新趋势、

新问题都应得到重视，并抓住机遇传承创新。

2　中医药原创思维源于华夏文明的大成智慧

实现中华民族的伟大复兴首当秉持中华文明的

自身特质，兼以吸取异质文化的合理养分，以适应

全球化背景下不同文化思想的冲撞交融与竞逐激

荡。中华民族经久不衰的农耕文明核心是天、道、

自然一体。中医药学是中华文明的瑰宝，在中国传

统哲学文化的基础上形成，吸取了现代科技文明的

精髓，体现出创造性继承和创新性发展的特性。中
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医药学学科的理论基础是以国学为指导，蕴含着全

面深刻的“儒、释、道”一源三流的内涵，基于象

思维的原创优势和天人合一、形神一体、取象运数

等创生性理念，以整体论与辨证论治指导诊疗实

践，以维护生命健康为至深至真的总目标。东汉医

家张仲景撰《伤寒杂病论》，历代注家数百，效验

医案数以千计。中华民族历代虽每遭大疫，未见如

西方那样出现大量人口死亡，如辽金南宋时期人口

几乎都在五千万以上，国家、民族之繁荣昌盛离不

开中华医药伟大的功绩。

中医药学是国学的重要组成部分，学习践行国

学原理，弘扬中华医药的原创思维与原创优势是中

医学人的职责和使命。中医中药传承创新，培育悟

性至关重要，当以仁德胸怀，包容开放，跟紧科技

文明的新趋势。2004 年在爱尔兰都柏林举行的第

17 届国际广义相对论和万有引力学术会议上提出

的信息守恒定律，对科技界产生了重大深远的影

响，也对中世纪以牛顿、开普勒为代表的数理实验

科学范式所认为的只有可重复、能复制才是科学的

理念提出了挑战。高概念、大数据时代的到来，混

沌的非线性的海量数据给予激活数据学的梳理、发

掘，将对科技文明的进化产生积极的影响。

3　重始源、继往圣、传承国学原理是创新的基础

源于中原黄河流域的“天人合一”“道法自然”

“河图洛书”“阴阳五行”等国学原理和华夏文明孕

育了中医中药维护生命健康疗伤治病的理论基础。

中国医学理论根基于中原黄河流域河图洛书与“负

阴抱阳冲气以为和”太极符号系统，是古贤哲对黄

河流域天文、地理、物候、气候等诸元素多维度观

察测绘的重大发现。农耕文明的河图、太极符号系

统是中华民族古代哲学、科学、医药学的根基，具

有始源性意义。中医药学以象、观象、象数易与精

气神为主体本体，以气、阴阳、五行、脏腑相关为

关系本体。象思维于中医药学中体现物象-意象-原

象整体流转的范式，观象议病诊治也是感性-理性-

悟性思维与系统反思心灵运动流程的表达。象思维

系统是多元化、多维度、多模式的复杂信息系统，

具有道术和合的特征，对于传承中医学具有现实

意义。

4　以史为鉴，先秦与宋明时期百家争鸣对于中医

药学发展的影响

先秦时期是中国文化形成的“轴心时期”，中

国传统文化的基本范式及发展路径在这一时期得以

确立。中医学理论吸收先秦诸子思想的合理内涵，

最终形成了较为系统完整的学术体系。以中医经典

著作《黄帝内经》为例，涉及道家的道气论及辩证

思维；儒家的崇仁德、重教化、以和为贵及过犹不

及等观念；法家的“世异则事异，事异则备变”之

处事应变观；墨家的尚同兼爱及实用观；阴阳家的

阴阳五行观；杂家的天人观；兵家的孙子兵法、五

行无常胜论等［1］。在中医学学术体系形成的同时，

中医学的学术范式也相应地建立起来，在之后的历

史进程中，中医学一直依据这一基本范式不断发展

演化。

在中医学学术发展史上，宋金元是一个重要的

时期。该时期国家重视医药事业，政府均设有较完

整的医药卫生行政机构，并制定了一系列医事制度

和法规。尤其对医学教育更为关注，不仅把医学校

作为一个独立机构，还将其纳入国家官学系统。当

时创建的校正医书局，集中著名学者和医家，对历

代重要医籍进行收集、整理、考证、校勘并刊行，

为中医文献的保存、传播作出了重大贡献。同时正

如《四库全书总目提要·医家类》所言：“儒之门

户分于宋，医之门户分于金元”，此时期思想解放，

儒学内部出现了不同的学派，各自提出了不同的理

论和思想主张，为医学理论的提高和研究新问题准

备了基本条件。

金元医家的学说，不仅在理论上独树一帜，更

重要的是改变了过去“泥古不化”的状况，打破了

因循守旧、一味崇古的局面，开创了中医学术讨

论、交流与争鸣的局面和风气。这一时期涌现出一

批杰出的医家，其中影响较大的有刘完素、张元

素、张从正、李杲、朱震亨、王好古等。他们在继

承前人经验的基础上，进一步提出独到的思想见

解，形成了不同的医学流派，如河间学派和易水学

派，开创了医学发展的新局面，享誉杏林的新安地

域也出现了不少医家，对后世医学的发展具有深远

的影响。中医学术史上涌现出的众多流派正是百家

争鸣、百花齐放的结果，而各学派不断兼容并蓄，

互相渗透，交叉汇流成干，形成中医学继往开来的

一条长河。当代的中医药学更要坚持理性，敢于创

新，有批判地继承。

5　“读经典，做临床”，重视经验积累重建

读经典，经典以《黄帝内经》《难经》《伤寒杂

病论》《神农本草经》为主，复读训诂，真正读懂

研习。做临床，在“做”字上下功夫，敢于置疑，
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勤于验证，传承创新品格，与时俱进。发遑古义、

创立新说应是高层次经验重建的重要成果，是锲而

不舍、长期坚持读经典、做临床，在取得若干鲜活

经验后反复检验、提炼、凝聚的学术闪光点。

临床上应认知理解气运的异化会出现气象物候

时令不正的变迁从而导致流行病的发病环境。20
世纪 80 年代由于高碳排放导致气候异常，出现全

球年均气温升高，许多气候灾害发生在人口密集的

城市，常常表现为身重、纳差、乏力等脾虚湿停征

象，此外还表现为伏燥内潜，主在肺肾。清代医家

吴瑭认为“燥重为寒，化气为湿，复气为火”［2］。

伏燥可耗津伤阳变为凉燥，久伏有三年化疫之险。

中国工程院原院士、中医内科学专家董建华先生传

承孟河、新安两派学说，推崇浙江衢州雷少逸《时

病论》对时病证候与复方的主张，即“以法代方”

拓宽优化，选用诸家良方以应对气象物候时令不正

的变迁。董建华先生治疗流行性感冒 （简称“流

感”）常考虑到内潜伏燥的病机，于疏风解肌方药

中增用知母以润燥，与辛凉辛温之剂并用，无论风

寒、风热感冒均收显效。2009年甲型H1N1流感来

袭、传播力强，北京市政府紧急召集中医专家商讨

制定治疗方案，最终专家组决定效仿董建华先生经

验，依据证候表现，将该病归属于风温晚发早期的

卫气同病，分析其核心病机为风热犯肺兼内潜伏

燥，方选麻杏石甘汤合银翘散加减，并增知母、青

蒿滋润肺肾、透阴分伏热。以此方对4个省11家医

院的 410 例确诊的 H1N1 流感患者开展了严格的随

机对照试验，结果证实中药汤剂疗效确切，且疗效

与达菲相仿或更佳；相关研究发表于《美国内科年

鉴》［3］，引起了世界卫生组织的重视并据此建议推

广中医药的使用以控制疫情。这正是读书师授对临

证诊治精华经验转化的体现。诚然，内潜伏燥可以

化疫的隐匿病因病机与润燥透热药物使用的机理尚

待深入研讨，但临床疗效及上市后安全性与有效性

的Ⅳ期临床试验已经验证了该方组方配伍的合

理性。

6　从“中西汇通”到“中西医并重”

东西方文化与中西医学根本差异在于本体论的

不同。华夏文明的两次百家争鸣，先秦与宋明统一

认定道、气、理、心、性是反映宇宙一切生灵万物

的本体，中医学“务本”就是认知与践行生命信息

与临床诊疗的思维模式。西方传统主流哲学思想是

“物为本体”，重数理实验还原分析，重逻辑与精确

的数据指标。几个世纪以来，中医学与西医学在思

维层面均存在分歧。近二百年，由于西学东渐，追

逐西化，出现摆脱传统、中医存废论争之厄运主要

是华夏文明思维的式微，国学与国医的命运备受压

抑，主客二元的还原论被捧上了“神坛”，所谓只

有可重复、可复制才是科学，这个“只有”自然与

建立在农耕文明基础上的中医气一元论、阴阳学

说、五行学说及治未病、辨证论治不相容。历史的

变迁印证了中医药学与华夏文明的共生性。晚清唐

宗海第一个提出“中西汇通”，所撰《中西汇通医

书五种》在洋务运动时期的中国阐明以中医为主体

的观点。此外，如王清任、张锡纯、恽树珏、陆渊

雷等诸先生均主张中西医沟通互鉴，取长补短。恽

树珏提出“西方科学不是唯一之途径，东方医学自

有立脚点”［4］，意寓以我主导发展创新中医药学的

指导原则。随着时代发生的历史性演变，中医药也

进入了新的历史发展阶段。2017 年《中华人民共

和国中医药法》的颁布实施以立法形式使中医存废

的争议不复存在。中医西医并重、传承发展中医药

事业是新时代党和国家的历史使命，也是增强文化

自信、实现中华民族伟大复兴的大事之一。从“中

西汇通”到“中西医并重”的百年艰难历程终于迎

来了中医药事业发展的春天。

中医学是国学的组成部分，国学文化思维为其

本底特色，是中医学的生命力。中医药学赖以生存

和发展的基础是临床疗效，临床疗效是中医学科的

命脉。从历史范畴看待科技文明，中医学应秉持国

学深邃哲理，指导治未病、辨证论治的临床实践，

丰富内涵，更新外延，开放包容古今中外、东学西

学的一切科技文明成就。不忘根本，我主人随，明

医明道，兼取西方工业文明的求实创新，倡导还原

分析与归纳整合的方法学，传承守正，推动中医中

药学科事业的进化，服务人类的大健康。
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Building Traditional Chinese Medicine with Chinese Characteristics through Mutual Learning of Civiliza⁃
tions
WANG Yongyan， FAN Yipin
Institute of Basic Research in Clinical Medicine，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing，100700
ABSTRACT Currently， traditional Chinese medicine （TCM） has usherd in a new era of mutual learning of civiliza⁃
tions.  The basic theory of TCM is guided by the Sinology and contains a comprehensive and profound connotation of 

“Confucianism， Buddhism and Taoism”.  It takes the original image thinking as the main body， and observes the im⁃
age to discuss the disease and syndrome， thereby forming a diversified， multi-dimensional and multi-mode complex 
image thinking information system， which can be used to inherit， develop and innovate the theory of TCM. The conten⁃
tion of a hundred schools of thought during the pre-Qin， Song and Ming dynasties has an important impact on the es⁃
tablishment and development of the academic paradigm of TCM as well as the creation and enrichment of medical 
schools.  For “reading classics and taking clinical practice”， it is important to put focus on the accumulation and re⁃
construction of experience.  Giving full play to the original meaning while creating a new theory should be an important 
achievement of the reconstruction of high-level experience.  From “the convergence of traditional Chinese and western 
medicine” to “attaching equal importance to traditional Chinese and western medicine”， it heralds the spring of the de⁃
velopment of TCM after hundreds years of hard work.  TCM scholars and practitioners should uphold the profound phi⁃
losophy of Sinology， be inclusive of the scientific and technological achievements from the ancient and modern， the 
East and West， enrich the connotation and renew the extension， carry on the essence of TCM while pursuing innova⁃
tions， and insist on ourself and absorb the strengths of others， so as to promote the development of TCM.
Keywords traditional Chinese medicine； sinology； mutual learning of civilizations； attach equal importance to tra⁃
ditional Chinese and western medicine
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