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符号与象征视角下中医药文化传播途径的探讨

杨翼龙，张其成 ✉

北京中医药大学国学院，北京市朝阳区北三环东路11号，100029

［摘要］ 中医学传承发展至今面临着新的时代挑战。中医学历史悠久，在其发展过程中也形成了独特的符号

体系。基于符号与象征视角来诠释中医学，分析中医学领域中典型的象征符号，中医象征符号可分为语言符

号和非语言符号两大类，其中语言符号包括文本符号、隐喻认知符号和品牌符号，非语言符号包括肢体语言

符号和工具符号，并以此为核心探讨助推中医药文化传播的有效途径。如建设中医药博物馆、举办中医药技

能比赛、打造中医药文化创意产品、宣传中医药老字号品牌、整合中医药旅游资源、运用数字媒体技术开发

产品，推动中医药文化传播，为中医药文化传承提供思路。
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符号是传播过程中为了传达信息而用来指代某

种意义的中介，而传播则是信息发送者和接收者对

符号进行编码、解码的过程［1］174。符号是意义的载

体和表现形态，意义必须用符号来表达［2］2。符号

学是研究符号一般规律的学科，包括符号的本质、

变化和发展规律、意义以及与人类多种活动之间的

关系［1］176。符号学理论已成为诸多学科领域共同的

方法论，在中医学领域也有应用。象征就是用以体

现、代表某种思想的一种图像或符号［3］。象征符号

是人类社会的产物，不仅能够表达具体事物，还能

表达思想、观念等抽象事物。因此象征符号具有双

层意义：一为符号的表面意义，二为符号的类比或

联想意义［4］。例如“杏林”的表面意思是“种满杏

树的林子”，而其类比或联想意义是“医术精湛”

和“医德高尚”，象征着中医学界。

中医药距今有两千多年传承发展历史，积累了

众多象征中医药文化的符号，已形成一套独具特色

的象征符号体系，如基于“气-阴阳-五行”取象比

类的象数思维符号系统［5］，以杏林、橘井、针灸器

具等为标识的文本或工具符号系统，望闻问切、针

灸推拿手法、导引功法、中药炮制手法等肢体语言

符号系统，都蕴含着深刻的内涵与意义，皆可视为

中医药文化的象征符号。从符号和象征视角来发掘

中医象征符号所包含的文化内涵，对于传承和传播

中医药文化具有巨大的促进作用，对于提升中医药

文化自信及中华优秀传统文化自信具有重大的现实

意义。本研究基于符号与象征视角，运用符号学理

论来分析中医学领域中典型的象征符号，对其进行

归纳分类，并在此基础上提出促进中医药文化传播

的有效途径，为中医药文化和中华优秀传统文化传

承与发展提供参考。

1　中医象征符号

符号分类必须有确定的标准，根据不同标准可

以有不同分类，但每次分类都必须坚持同一个标

准［6］。本研究参考语言学家索绪尔的符号分类法，

将符号分为语言符号和非语言符号，其中语言符号

包括有声语言符号（即口语）和无声语言符号（即

书面语），非语言符号包括视觉性符号（动态如身

体语言，静态如道具、雕塑）和听觉性符号（包括

笑声、哭声等类语言和乐声、汽笛声等其他声音符

号）［7］。据此，我们认为，中医象征符号也可划分

为语言符号和非语言符号两大类，其中语言符号包

括文本符号、隐喻认知符号和品牌符号，非语言符

号包括肢体语言符号和工具符号。

1. 1　中医象征符号中的语言符号

1. 1. 1　中医文本符号　符号学中常使用广义“文

本”概念，指任何符号表意组合，如唱片、绘画、
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乐谱、化学公式等［2］41。以此推及中医学领域，文

本符号所含内容亦为宽泛，包括中医理论专有名

词、中医名人及故事、中医代表性图形等。中医理

论专有名词如辨证论治、五脏六腑、四诊、证型、

中药、方剂、穴位、推拿手法等，中医名人及故事

如扁鹊、华佗、张仲景、孙思邈、李时珍等及青

囊、橘井、杏林等，中医代表性图形如针灸铜人

像、葫芦、导引图等，以上内容皆属于中医文本符

号的范畴，是中医药文化内涵的载体与象征。掌握

中医文本符号是传承中医药文化的重要方式，在此

基础上，可对中医文本符号进行再创作，如灵活运

用中药、方剂、穴位名称及名医故事等进行诗、

词、小说等文学创作，其优秀作品会引起更多读者

的关注，对中医药文化传播有积极意义。

1. 1. 2　中医隐喻认知符号　中医隐喻认知符号脱

胎于中医文本符号，是中医文本符号的具体内涵。

中医语言是一种基于隐喻认知的语言，中医语言中

的隐喻无处不在，如病机理论的“表里寒热”，中

药学的“四气五味”，方剂学的“君臣佐使”，皆是

由气、阴阳、五行、藏象、经络等中医隐喻认知符

号所组成［8］。例如中医天人相应观意指中医学认为

人体小宇宙同天地大宇宙互相感应，且能以“气-

阴阳-五行”的理论模型［5］产生对应关系。具体以

五行中的“水”来举例，自然界有河、湖、海，人

体有血、津、液。自然界“水”系统包含北方、冬

季、黑色、咸味、辰星等相应的象，人体“水”系

统包含肾、骨、耳朵、呻、惊恐等组成部分。自然

现象中水能灭火，对应到五脏体系中则肾水能制心

火。自然界的水能和人体之水互相映射，如自然界

的水遇零下低温会结冰，人体内的血液遭受寒邪会

凝结不通［9］。以此类推，木、火、土、金都能在人

体与自然界中产生对应关系。以隐喻认知来解释中

医学理论，对于完善中医理论体系、中医符号系统

具有较大促进作用。此外，运用符号学理论来阐释

中医理论体系，能在一定程度上缩小传统中医学与

现代科学话语体系之间在概念和表述方面存在的时

代差异，更易使现代人读懂中医理论，有利于中医

药文化的当代传播和海外传播。

1. 1. 3　中医品牌符号　从符号学角度看，品牌是

用来指称特定产品或服务的具有一定内涵义的传播

符号［10］。中医品牌符号是对中医文本符号的延伸，

不仅包括名称、图形标志、名人故事等文本符号构

成的品牌实体，还具有品牌的象征意义。品牌实体

以及品牌的象征意义共同组成了品牌符号的基本架

构，老字号的牌号、店训、传说、手艺、建筑等，

已经形成其品牌符号独具个性魅力的模块［11］，具

有重要的象征意义。中医药老字号品牌是中医药文

化的象征符号，承载着中医药的价值内涵。现存中

医药老字号企业都经历过岁月的考验与洗礼，得到

了公众认可，最终形成内涵丰富的品牌符号［12］。

中医药老字号品牌是中医药行业的杰出代表，需受

到高度重视，建设好、宣传好中医药老字号品牌，

可提升中医学在民众生活中的参与度和认可度，有

利于中医药文化的大众传播。

1. 2　中医象征符号中的非语言符号

1. 2. 1　中医肢体语言符号　符号体系是社会互动

行为的产物，又反过来决定行为的进程与发展，赋

予其形态、方向、特性及意义［13］。从某种意义上

来说，人的行为本身就是一种符号，具有象征性，

能够表达某种抽象概念或思想感情［4］。中医望、

闻、问、切四种诊断方法，针刺、艾灸、推拿、导

引、刮痧等治疗方法，中药炮制手法等，这些中医

特有的行为活动皆属于肢体语言符号的范畴，辨识

度极高，是中医药文化的象征行为。通过展示中医

肢体语言符号，能提升中医药文化的吸引力，增强

受众对中医药文化的了解程度，可促进中医药文化

传播。

1. 2. 2　中医工具符号　中医工具符号包括中医的

诊疗器物、标识器物、医籍文献、医药场馆等。诊

疗器物如砭石、银针、艾灸、刮痧板、火罐、中药

香囊等；标识器物如游医使用的串铃，药店的招

幌、葫芦，诊所或药店匾额或字画里常用的杏林、

橘井等典故意象；医籍文献中记录中国古代医学知

识的物质载体，如甲骨、简牍、缣帛、纸张等；医

药场馆如太医院、医馆、药肆等［14］。以上皆是中

医物质文化层面的象征符号，保存好此类工具符

号，既是对历史文物的保护，也是为新时代民众了

解、学习中医药历史文化提供客观材料，从而为中

医药文化传播做好保障工作。

2　中医象征符号助推中医药文化传播

2. 1　建设中医药博物馆，保存好中医象征符号

中医药是中华民族代表性的文化符号，国家中

医药博物馆是展示中华优秀传统文化的“国家形

象”，应建立以“太医院”为主体的“国家中医药

博物馆”［15］。中医药博物馆是中医药文化的载体，

能全面反映中医药学科的形成与发展历程，发展中

医药博物馆事业，能助力中医药文化象征符号的保
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存，推进中医药文化的传承与弘扬。以北京中医药

大学中医药博物馆为例，馆内主要分为“医史”和

“中药”两大板块，其中“医史”板块的馆藏包括

各种材质类型的用于生活、医疗、制药等方面的工

具和珍本医籍文献；“中药”板块主要收藏中药标

本。又如杭州胡庆余堂，在其原有医馆建筑内设立

了中医药博物馆，胡庆余堂作为医药老字号品牌，

其医馆建筑本身就是一种符号。中医工具符号是中

医药文化的物质载体，因其具体存在，中医的形成

与发展脉络、医家治病理论思维才有可依附的客

体，并得以保存、延续至今。收藏好这些诊疗工

具、医籍文献、中药标本、医药场馆，就是保存中

医药文化的象征符号，对于中医药文化传承与弘扬

工作至关重要，是助力中医药文化传播最重要的条

件之一。

2. 2　举办中医药知识技能比赛，传承好中医象征

符号

中医学在几千年的发展历程中形成了独具特色

的诊疗体系，但如今中医诊疗技能也面临传承危

机，亟需采取措施传承学习，以振兴中医药文化。

目前中医药领域的知识与技能大赛品类丰富，具体

包括中医经典知识、中医诊断技能、针灸推拿技

能、中药鉴别与炮制技能等，按举办规模可分为全

国、地区、院校、医院、社团等。举办中医药知识

技能比赛，能极大促进中医药学子和中医药行业从

业人员学习中医药专业技能的积极性，对中医肢体

语言符号的传承与发扬有巨大推动作用。举办和参

与中医药专业技能比赛的过程即传承、传播中医药

文化的过程，政府相关部门、中医院校、医院、医

药企业等都应积极组织并鼓励从事中医药行业的职

工和学生积极参与，为中医药文化的传播添加一大

助力。

2. 3　打造中医药文化创意 （简称文创） 产品，发

扬好中医象征符号

设计中医药文创产品是将中医语言符号和非语

言符号有机结合的一种手段，将中医药的隐喻认

知、文本、肢体语言等符号融进工具符号，即将精

神内涵引入物质工具，打造优秀的中医药文化创意

作品。目前，国内多所中医院校的学生社团、中医

药老字号企业等组织团体加入了中医药文创的浪

潮。例如湖北中医药大学创业团队成立的“本草实

验室”，店内的中医药文创产品种类繁多，取名古

典雅致；部分文创产品提供顾客自己动手制作的服

务，能极大提升顾客的参与感、体验感，在实践中

感受中医药文化符号的内涵，增加顾客对中医药的

兴趣和认同。

另外，中医药博物馆的文创团队应巧妙利用好

中医药文化符号，以大众需求为导向，适当考虑青

少年群体的兴趣爱好和审美倾向，设计出具备充分

吸引力的文创产品。创新是市场的需求，博物馆文

创产品的创新不仅在于样式、种类，也要提炼出最

能代表博物馆特点的文化符号，并融入现代、新颖

的审美取向［16］。中医药博物馆文创产品也应遵循

这个原则，提炼出最具象征性的中医药文化符号，

将其融入文创产品设计中，对中医药文化传播大有

裨益。

2. 4　宣传中医药老字号品牌，传播好中医象征符号

随着市场经济的飞速发展，人们对商品的消费

不局限于购买商品本身具有的使用价值，因商家人

为地对商品赋予某种符号意义，所以消费者同时也

购买了商品的符号价值，即“品牌”。品牌是商品

“符号价值”最好的承载体，它能帮助商品价值的

认同和实现。若引入索绪尔的“能指”与“所指”

符号理论［17］，品牌符号的所指内容非常丰富，比

如因同时包含了商品的符号价值，诸多奢侈品品牌

的商品价格远超商品本身所具有的价值；又如同仁

堂作为中华老字号，因而其品牌被赋予“品质高”

“疗效好”的标签，已成为中医药行业的重要代言

人。中医药老字号品牌是中华老字号的重要组成部

分，老字号皆有数百年历史文化底蕴，在时移世易

的变迁中，唯有保留住其核心的品牌符号，才能传

承至今并发扬光大。优秀的老字号品牌是中医药行

业的杰出代表，其品牌内涵亦是中医药文化的象

征，医药老字号品牌在消费市场中地位越稳固、实

力越强劲，就越能增强中医药的影响力，越能提升

消费者对中医药的知晓度、认可度，对中医药文化

传播有极大的促进作用。

2. 5　整合中医药旅游资源，助推中医文化传播

随着世界人民重视生命健康的意识不断加强，

应运而生的医疗旅游行业方兴未艾。近些年来，发

展中医药旅游业也得到了政府的大力支持。以北京

为例，北京市有着极为丰富的中医药文化旅游资

源，如北京的中医药老字号是有着历史渊源的独特

中医药文化旅游资源［18］。2014 年北京市旅游发展

委员会和北京市中医药管理局联合推出 7条中医养

生旅游路线，其中包括体验中医针灸推拿、参观老

字号中药店、探寻药用植物园、品尝养生药膳、参

观中医药博物馆等项目［19］；2017 年北京国际服务
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贸易交易会上， 北京市中医管理局发布了首批 30
个北京中医药国际医疗旅游服务包项目，其中涵盖

失眠中医综合治疗、头痛针灸综合治疗等，服务包

单位包括中国中医科学院广安门医院、首都医科大

学附属北京中医医院等 15家［20］。将各种中医象征

符号汇集到旅游项目中，能有效帮助中外游客了解

中医药的具体内容和文化内涵，增强游客对中医药

文化的兴趣和认同。此外，在中医药旅游路线中安

排针灸、推拿、药膳等中医特色治疗服务，令游客

对中医疗法产生良好、深刻的印象，并且一定程度

上能帮助游客提升身体健康素质，用中医疗法为人

民健康保驾护航。由此可见，中医药旅游发展模式

极具推广价值，全国各地方政府相关部门应积极响

应中央号召，大力发掘当地医疗旅游资源，加大中

医药旅游资源开发、建设力度，发挥区域内中医药

文化资源优势，打造中医药旅游文化品牌，既能推

动当地经济发展，又能促进中医药行业发展和中医

药文化传播。

2. 6　运用数字媒体技术，为中医符号注入活力

数字媒体技术，是指通过现代计算和通信手

段，综合处理文字、声音、图形、图像等信息，使

抽象信息变成可感知、可管理和可交互的一种技

术［21］。中医药文化符号种类多、范围广，充分认

识了解中医符号是首要前提，将其系统性整合，或

提取有代表性的象征符号为主题，运用数字媒体技

术，创作优秀作品以促进中医文化传播。例如中医

药博物馆引进VR技术，开启线上参观功能；开发

本草、针灸、中医古籍文献类应用程序，帮助中医

药从业人员或中医爱好者学习中医知识；建立中医

医案数据库，辅助中医人工智能诊治；设计具有专

业性和通俗性的中医药音频、视频作品，融入本

草、仁心仁术、天人合一等中医象征符号，并适当

加入美学元素，给观众带来听觉、视觉享受，充分

激发观众学习中医药的兴趣。由此可见，中医药现

代传播需将数字媒体技术为其所用，以受众需求为

导向，制作具有实用性、美观性的优秀作品，令受

众观看中医药图书、视频或使用中医学习网站、应

用程序时产生良好的体验，带领受众了解中医、认

识中医，充分展现出中医药文化的魅力。

3　结语

中医符号是中医药文化的载体，从符号与象征

视角探讨推动中医药文化传播的有效途径，为中医

药文化传播提供理论支撑与合理建议，可助力中医

药文化传播进程再向前迈进。传承中医药文化的前

提是创新传播形式和方法，中医药人需要顺应新媒

体的发展趋势，以极具象征性的中医符号为主题，

加强中医药文化宣传力度，促进中医药文化走进全

民、走向世界；从另一角度来看，做好中医文化传

播工作的前提也是传承好中医药的理论知识和实践

技能。作为新时代的中医药人，有必要保护好、传

承好中医符号，并结合当今的时代形势和社会背

景，充分发挥个人的主观能动性，为传播中医药文

化贡献一份力量。
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