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从三焦膜系理论探讨结缔组织病
相关间质性肺病的治疗
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［摘要］ 结缔组织病相关间质性肺病常涉及多脏腑、多系统病变，多累及肺、关节、肌肉和皮肤。三焦膜系

理论认为三焦由人体脏腑包膜、间质和淋巴等构成，是水液运行、气机升降出入和气化的通道，可联络周

身。认为三焦膜系是结缔组织病相关间质性肺病的核心病位，上焦膜系通过间质和胸膜连接肺，易于感邪和

留邪，多种免疫疾病均易导致肺间质病变。据此提出肺肾亏虚是结缔组织病相关间质性肺病的内因，痰瘀阻

滞是其病理产物；治疗当以疏利三焦为核心，结合不同兼证进行加减配伍。

［关键词］  三焦膜系理论；结缔组织病相关间质性肺病；肺间质纤维化

结缔组织病相关间质性肺病是一种慢性进行性

纤维化性间质性肺炎，多继发于结缔组织疾病

（connective tissue disease， CTD），如类风湿关节

炎、系统性硬化病、干燥综合征、系统性红斑狼

疮、多发性肌炎/皮肌炎等［1］。这些结缔组织病常

合并多脏腑、多系统病变，多累及关节腔、肌肉和

皮肤，肺间质纤维化是其常见并发症［2-5］。免疫相

关肺间质纤维化预后较差，常因呼吸衰竭而导致死

亡［1］。目前西医对进入肺纤维化阶段的 CTD 尚缺

乏确切有效的抗纤维化药物［1］，中医对本病的病名

和发病机制尚无一致认识。三焦膜系理论［6］认为

三焦是人体脏腑的包膜，是沟通联络人体内外上下

的重要通道。结缔组织病相关间质性肺病的病变部

位多与间质和黏膜相关，与三焦膜系理论中三焦膜

系的分布契合。我们运用三焦膜系理论探讨结缔组

织病相关间质性肺病的病机与治疗，现总结如下。

1　三焦膜系理论

三焦是六腑之一。《灵枢·营卫生会》云：“上

焦出于胃上口……中焦亦并胃中……下焦者，别回

肠”，描述了三焦的循行。《医学衷中参西录·答

人问膜原》 指出三焦“其膜根于命门……肥肉、

瘦肉间之膜，为半表半里之膜；与皮肤相连之膜，

为在表腠理之膜，此二处之膜皆以三焦为腑，即以

三焦之膜为源”，认为三焦是网络人身脏腑表里内

外之膜［7］。孔光一提出“少阳三焦膜系”［8］的概

念，认为三焦膜系少阳，起源于肾膜，三焦膜系和

肺均受肾统领。“三焦膜性管道论”［9］认为三焦为

人体脏腑联系的膜性管状通道，为上下内外流通的

四通管道，后经整理总结为“三焦膜系理论”［6］，

即认为三焦是人体脏腑的包膜，如胸膜、心包膜、

腹膜、肠系膜、盆腔膜和淋巴、间质组织等，是人

体脏腑间、脏腑与皮肤筋骨间联络的膜性管状通

道，位于半表半里，其间流通着气和水液，是沟通

联络人体内外上下的重要通道。

1. 1　三焦膜系是气机和气化的通道

《难经·三十八难》云：“所以腑有六者，谓三

焦也，有原气之别焉，主持诸气”，提示三焦主持

一身诸气，是气机升降出入的通道。《难经·三十

一难》 云：“三焦者，水谷之道路，气之所终始

也”，后天脾胃运化的水谷精微之气，经三焦膜系

向周身传输。自然界之清气、水谷精微之气在上焦

膜系化生宗气，宗气沿三焦膜系向周身布散。中焦

膜系连接脾胃肝胆，是气机的枢纽。下焦膜系连接

肾、膀胱和胞宫。《难经·八难》中云：“所谓生气
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之原者……谓肾间动气也。此五脏六腑之本……三

焦之原……”，“肾间动气”即命门之火。肾与命门

的元阳之气是三焦的动力之源，在下焦经三焦膜系

布散至周身，完成元阳对周身的温煦和供养。气化

是营卫之气和各种生命物质的转化过程［9］，是生命

存在的基本形式。人体宗气、营气、卫气、精、津

液、汗、涕、唾和护卫精微等均在元阳之气的温

煦、水谷精微的滋养和气机的推动下，在三焦膜系

内化生［9］。护卫精微是人体正气中抵御外邪的部

分，由精气化生，随三焦膜系在周身运行，护卫

机体。

1. 2　三焦膜系是水液运行的通道

《素问·灵兰秘典论篇》云：“三焦者，决渎之

官，水道出焉”；《素问·经脉别论篇》又云：“饮

入于胃，游溢精气，上输于脾。脾气散精，上归于

肺。通调水道，下输膀胱”，讲述了水液在体内的

运行过程。水液在体内经三焦膜系运行，气机推动

水液运行，并经三焦膜系在脏腑间完成精微物质的

交换。根据各脏腑膜系形态不同，水液运行状态不

同，即《灵枢·营卫生会》所云“上焦如雾，中焦

如沤，下焦如渎”。

1. 3　三焦膜系可沟通联络周身

三焦膜系管道内通行诸气和水液，周身的气和

津液均由其输布。《中藏经》云：“三焦者，人体三

元之气也。号曰中清之腑，总领五脏六腑，荣卫经

络，内外左右上下之气也，三焦通，则内外左右上

下皆通也”，提示三焦膜系通过包膜和间质连接五

脏六腑，通过筋膜、间质等连接肌表、关节，使内

外上下左右皆通。

2　从三焦膜系理论认识结缔组织病相关间质性肺

病的发病

结缔组织病相关间质性肺病的原发病多为系统

性自身免疫疾病，故具有一定的CTD相关特征［1］。

CTD常见的临床症状包括关节肿痛、皮疹、肌痛、

发热、消瘦、口干、眼干、肌无力等［2-5］，多与人

体关节、肌肉、皮肤和包膜相关。自身抗体阳性的

结缔组织病患者间质性肺病的发生率更高［10］。肺

间质纤维化的 CT常见表现为胸膜下、基底部的网

格影和蜂窝影，伴或不伴磨玻璃密度影［1］，患者的

肺功能出现限制性通气功能下降和弥散功能下

降［11］。综上，结缔组织病相关间质性肺病具有全

身多部位、多器官受累的特点，病位多累及关节、

肌肉、包膜、皮肤黏膜等，自身抗体阳性率高。三

焦膜系理论认为三焦是由各脏腑的包膜、淋巴和间

质组织等组成，可沟通联络周身内外左右上下［6］。

由此可见，三焦与肺间质纤维化的发生和进展有密

切关系。

2. 1　三焦膜系是结缔组织病相关间质性肺病的核

心病位

《金匮要略·脏腑经络先后病脉证第一》云：

“腠者，是三焦通会元真之处，为血气所注。”腠，

指细胞之间的缝隙或者细胞间质［12］，人体诸气行

于三焦膜系管道内，将血、津、液等营养和精微物

质运送至“腠”。人体元气亏虚，外邪反复侵袭，

正气不足以抵御外邪，则外邪进入机体，沿在表的

“腠理之膜”、半表半里的“肥肉、瘦肉间膜”、在

里的“腹中之膜”等三焦膜系传变。三焦膜系管道

内外上下左右皆通，邪气可随其而至周身各处，故

见周身多器官和系统病变。三焦膜系包含人体脏腑

的包膜、淋巴和间质，而结缔组织病相关间质性肺

病的临床受累部位多为关节腔、肌肉、皮肤等组

织，三焦膜系可能是结缔组织病相关间质性肺病的

病位。外邪反复侵袭，元气亏虚，不足以抵御外

邪，邪郁日久而成毒，邪毒进一步侵害机体。

上焦膜系通过间质和胸膜连接肺，更易感邪和

留邪。肺由呼吸道和外界相通，增加感邪途径，故

肺更易感邪，如吸烟可直接将燥热邪气吸入呼吸

道，其与结缔组织病相关间质性肺病有着密切的相

关性［13］，而吸烟与部分 CTD 的发病和病情进展有

关［1］，因此戒烟对结缔组织病相关间质性肺病患者

十分必要。肺由呼吸道感邪，与上焦膜系相连，邪

毒可郁滞于上焦膜系。外邪侵袭肌腠，邪毒随三焦

膜系传变，传至上焦膜系，“上焦如雾”，邪毒易留

滞于上焦膜系的间质和胸膜，故多种免疫相关性疾

病均可导致肺间质的病变。邪毒留于三焦膜系，导

致三焦郁滞，尤其是上焦膜系受阻严重，导致气机

不畅，气化不利，气和津液输布受阻，气滞湿阻，

水湿聚而成痰，可见肺部磨玻璃密度影，限制性通

气功能障碍和弥散功能下降。

2. 2　肺肾亏虚是结缔组织病相关间质性肺病的

内因

正气不足，邪气可反复入侵，留滞机体。上焦

如雾，肺气充足，宣降布散正常，气行水行如雾露

之溉；肺气不足，不能推动三焦膜系水液布散，气

不能流动津液，则水行停滞，形成湿、饮、痰，阻

滞于肺。肾与命门的元阳之气充足，三焦膜系得以

温煦，方能推动气机运行。元气不足，三焦膜系动
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力不足，化生的精微不足，抵御外邪无力，导致邪

毒留滞三焦，沿三焦膜系传变。《素问·四时刺逆

从论篇》 云：“少阴有余病皮痹隐疹，不足病肺

痹”，提示足少阴肾气有余，则邪气仅留于皮肤即

可被正气驱逐；肾气不足，则邪气传至肺。《素

问·水热血论篇》云：“少阴者，动脉也，故其本

在肾，其末在肺”，肾元气不足，三焦膜系失于温

煦，气机不利，气化不足，则致邪毒留滞于三焦。

2. 3　痰浊和瘀血是结缔组织病相关间质性肺病的

病理产物

肺肾亏虚，邪毒留滞三焦，邪毒沿三焦膜系传

变，三焦郁滞，气机不畅，气不行则津停，气滞湿

阻；邪气郁于膜性管道，郁久可化热，热灼津液，

津聚成痰。三焦郁滞，气机不畅，无力行血，血行

瘀滞，久而成瘀血。水湿、痰浊与瘀血可随三焦膜

系流窜至周身各处，导致多脏腑、多部位发病。水

湿和痰瘀阻滞关节，则可见关节痛、关节变形、雷

诺现象等；痰、瘀流于皮肤，则见皮疹、皮肤硬化

等；水湿和痰瘀阻于肺，使肺失宣降，发为咳嗽、

喘憋、胸闷等。肺部膜系管道易于留邪，痰瘀成为

新的病因，造成进一步的三焦膜系郁滞，气机不

畅，津液与血液郁滞。痰瘀阻滞三焦膜系，气和津

液等营养物质输布不畅，脏腑经络失去濡养，久则

出现多脏腑功能受损。

综上，结缔组织病相关间质性肺病的发病机制

为肺肾亏虚，邪伏三焦膜系，三焦郁滞，痰瘀

痹阻。

3　基于三焦膜系理论治疗结缔组织病相关间质性

肺病

结缔组织病相关间质性肺病的治疗原则为疏利

三焦、补益正气、理气化湿、祛瘀化痰。疏利三焦

是治疗的重要环节。

3. 1　疏利三焦的关键是“通”“化”“调”

“通”即通畅三焦，包括宣上通下、祛风化湿

和疏转气机。上焦膜系郁滞，气和津液输布受阻。

宣肺、化痰、通下使肺恢复其宣发肃降的功能。祛

风化湿，祛除三焦膜系内留滞的外邪和水湿，使三

焦膜系管道通畅。再加疏转气机之品，使气机得以

正常升降出入，三焦通畅，则内外上下通达，气、

津液和护卫精微得以通过三焦膜系完成在周身的

输布。

“化”即促进三焦气化，补益肺肾之气，温阳

化气，促进气化功能的恢复。1）补益肾气，使元

阳恢复温煦功能。在元阳的温煦下，三焦膜系恢复

其气化功能。气、津、液化生有源，脏腑得到濡

养，可促进脏腑功能恢复；护卫精微化生有源，正

邪抗争有力，可有效抵御邪毒。2）补益肺气，肺

气充足，其主气、司呼吸功能得以恢复。三焦通

畅，诸气化生有源，方可推动津液在三焦膜系的布

散，尤其是在上焦膜系的布散，使水湿得化。

“调”即调理脏腑气血，气化恢复，诸气化生

有源，三焦通畅，则气机调达。再加活血祛瘀、化

痰之品，去除疾病过程中随三焦膜系流窜至周身的

瘀血、痰浊之邪，进一步解除三焦膜系的瘀滞，皮

肤、关节和脏腑等多个部位的病变则可痊愈。肺肾

之气充足，三焦膜系通畅，气化功能恢复，诸气、

精、津、液和护卫精微化生充足，在周身正常输

布。气血调和，脏腑得以濡养，脏腑功能恢复，结

缔组织病相关间质性肺病得以治疗。

3. 2　疏利三焦的常用方药及兼证配伍

本课题组多运用疏利三焦法治疗多脏同病，其

中就包括结缔组织病相关间质性肺病［14-15］。我们把

疏利三焦的药物分为柴胡、枳壳、木香、香附、檀

香、佛手等疏转气机之品，麻黄、杏仁、桔梗、瓜

蒌、陈皮、半夏、生牡蛎等宣上通下化痰之品，桂

枝、细辛、干姜、附子、黄芪、党参等温阳化气益

气之品，乳香、三七、僵蚕、地龙、全蝎、水蛭等

调血活血通络之品，蝉蜕、姜黄、蕲蛇、穿山龙、

徐长卿、独活等祛风化湿之品。在治疗时，根据患

者的病机转变，调整疏利三焦的药物，从而达到化

气行水活血、气血调和的目的。

常用疏利三焦的方剂为升降散、柴胡桂枝汤、

四逆散、升陷汤等加减。虽然三焦郁滞是结缔组织

病相关间质性肺病的基本病机，但因结缔组织病相

关间质性肺病的原发病种类较多，机体所受邪气不

同，当前病机兼证可能不同。故在治疗结缔组织病

相关间质性肺病时，亦应结合患者原发疾病的特

点。如干燥综合征相关的肺间质纤维化多兼气阴亏

虚证，故在治疗时应注重沙参、麦冬、玄参、生地

黄、百合等养阴润燥药物的使用；类风湿性关节炎

相关的肺间质纤维化多兼风湿阻络证，在治疗时应

加独活、鸡血藤、千年健、伸筋草等祛风除湿通

络；系统性红斑狼疮相关性肺间质纤维化多兼热、

毒、瘀证，在治疗时应注意增加丹参、牡丹皮、赤

芍、羚羊角等清热解毒祛瘀药物。
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4　小结

结缔组织病相关间质性肺病的发生与三焦膜系

的分布关系密切。三焦膜系由脏腑包膜、淋巴和间

质等构成，结缔组织病相关间质性肺病的病位分布

在关节腔、肌肉、皮肤等，与三焦膜系分布的区域

契合。因三焦膜系可联络周身上下内外，邪气沿三

焦膜系传变，故可见结缔组织病相关间质性肺病的

疾病表现涉及全身多脏腑、多系统。上焦膜系通过

间质和胸膜连接肺，易于感邪和留邪，故多种免疫

相关的疾病均可导致肺间质的疾病。肺肾亏虚是本

病发生的内因，水湿、痰瘀阻滞三焦膜系是本病的

发病机制。治疗原则为疏利三焦，补益正气，理

气化湿，祛瘀化痰。其中，疏利三焦是治疗的重

要环节，同时应结合不同疾病的相应兼证进行配

伍治疗。
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·信 息 窗· 

《中医药治疗新型冠状病毒感染核酸/抗原转阴后常见症专家共识》发布

2023年 1月 17日，由张伯礼院士、晁恩祥国医大师牵头制定的《中医药治疗新型冠状病毒感染核酸/抗原转阴后常

见症专家共识》发布及解读会在京召开。

张伯礼对《中医药治疗新型冠状病毒感染核酸/抗原转阴后常见症专家共识》的制定背景和总体情况进行了介绍。

他表示，“防重症、促健康”是当前疫情防控的重点任务，很大一部分感染者转阴后还存在乏力倦怠、咳嗽、咳痰、嗅

味觉减退、心慌、出汗等问题。该阶段身体免疫系统在修复中，身体多个组织器官在病毒和炎性介质打击下产生损伤，

虽然已经转阴，但还处于康复阶段，身体并未完全复原。从中医角度来说，邪气虽然已退，但正气未复，出现了气阴两

虚/余毒未净的症状表现。本共识的制定基于专家经验和临床研究证据，突出“有效性”“安全性”“实用性”“可及性”，

目的是为临床医生提供参考，解决患者转阴后常见症状，促进早日完全康复。在治疗方面，共识推荐了围绕核心病机的

通治方清金益气方，在此基础上，针对目前患者普遍存在的相关症状，推荐了经典方药辨证加减和常用中成药等。

《中医药治疗新型冠状病毒感染核酸/抗原转阴后常见症专家共识》由中华中医药学会组织立项，由张伯礼院士和晁

恩祥国医大师牵头组织全国 22所中医药院校及医疗机构联合制定，共识起草组成员由呼吸、急诊、感染、药学、方法

学等领域的 40余名权威专家组成，结合临床一线经验、临床研究证据及国家和各省市新冠感染及康复相关治疗推荐方

案，旨在指导相关患者的临床诊疗，充分发挥中医药在“保健康、防重症”方面的特色优势。

（摘自国家中医药管理局官网）
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