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论膜原为周身之间隙

黄小原，翟双庆 ✉

北京中医药大学中医学院，北京市朝阳区北三环东路11号，100029

［摘要］ 中医学认为人体由脏腑、经络、四肢、百骸、五官、九窍、筋脉、皮毛、骨肉等组织结构组成。基

于相关古籍文献记载、医家解读和临证用药经验，提出膜原独立于以上传统认知的人体组织结构之外，其为

周身之间隙，包括脏腑之间的间隙和周身之间隙。膜原分为膜原之“膜”和其所包罗的间隙的“原”，膜原

之膜包罗间隙，形成了一个三维立体多面系统；现代医学的间质可以类比于膜原，但膜原的内涵和外延

更广。

［关键词］  膜原；募原；间隙；三维立体多面系统；间质

膜原出自《黄帝内经》，亦作募原，因《黄帝

内经》非一时一地一人之作［1］，因而《素问》《灵

枢》诸篇中的称谓出入颇多。且《黄帝内经灵枢集

注·五变》所言：“脏腑外之膜原”［2］321，膜原独立

于脏腑经络之外。人体由脏腑、经络、四肢、百

骸、五官、九窍、筋脉、皮毛、骨肉等组织结构组

成，我们认为膜原不属于以上传统认知的组织结构

的序列，也非一般认知的脾胃、络脉、三焦、玄

府、筋膜、经筋、包络、腠理之属，膜原为周身之

间隙，现试述如下。

1　膜原独立于传统已知的人体组织结构之外

《黄帝内经》用定性式的记载，以疟证的现象

说明膜原独立于传统已知的人体周身的脏腑、经

络、四肢、百骸、五官、九窍、筋脉、皮毛、骨肉

等组织结构之外。如《素问·疟论篇》曰：“其间

日发者，由邪气内薄于五藏，横连募原也，其道

远，其气深，其行迟，不能与卫气俱行，不得皆

出，故间日乃作也。”新校正则以全元起本募原作

膜原，如《灵枢·岁露论》曰：“其内搏于五藏，

横连募原，其道远，其气深，其行迟，不能日作，

故次日乃稸积而作焉”。《黄帝内经太素·疟解》中

则并两文而言之为“其内薄于五藏，横连募原也，

其道远，其气深，其行迟，不能与卫气俱行偕出，

故间日乃作”［3］。疟邪之气向内逼近于五脏而不得

入，从而横向广泛连接分布于膜原之中，可见膜原

是脏腑经络之外的储藏邪气之处。

后世古籍记载和医家解读也证明了膜原独立于

传统已知的人体组织结构之外。如蒋宝素《医略十

三篇》 曰：“膜原者，藏府之外，形骸之内是

也”［4］24，“郁蒸酝酿于藏府肠胃膜原连络之间”［4］80；

喻昌《寓意草》曰：“肺叶之外，膜原之间”［5］78；

张志聪《黄帝内经素问集注》曰：“以致中满者，

在于募原腠理之气分。若淫邪泮衍于血脉之中，则

入脏腑”［6］319，“内入于募原而通于脏腑”［6］315，“以

渗于脏腑募原之间”［6］269，《黄帝内经灵枢集注》则

曰：“有陷于内而不干于脏腑者，有陷于募原之中，

而病及于脏腑者”［2］337。以上论述均说明膜原是存

在于人体内的脏腑经络之外的组织结构，和人体内

的以肺、肠胃、络脉等脏腑经络为例的其他组织结

构是并列关系。

古代医家的临床用药经验也佐证了这一观点，

如《本草汇言》曰：“蟾酥……通行十二经络、脏

腑、膜原、溪谷、关节诸处”［7］1037；又曰：“凡人身

脏腑、膜原、溪谷、隧道偏僻幽隐之处，一切行血

药之所不及至者，玄胡索取而竭之无余留矣”［7］83，

即是将膜原当作是独立于脏腑、经络、溪谷、关

节、隧道等一般认知的人体结构之外的存在，从药

学角度提供了膜原“独立”的佐证。
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2　膜原为周身之间隙

膜原不仅是独立的结构，我们认为，其准确的

概念应是周身之间隙。首先，膜原是脏腑之间的间

隙。《素问·举痛论篇》曰：“肠胃之间，膜原之

下……小肠膜原之间”，《灵枢·百病始生》 曰：

“留而不去，传舍于肠胃之外，募原之间”，《素

问·太阴阳明论篇》曰：“脾与胃以膜相连耳”，张

介宾《类经·诸位卒痛》对此注解为“肠胃之间，

膜原之下，皆有空虚之处”［8］255。因此，膜原是脾、

胃、肠之间的间隙。王冰注《素问·举痛论篇》中

“肠胃之间，膜原之下”曰：“膜，膈间之膜。原，

膈肓之原”［9］150，据肠胃与膈肌的位置及作用上的

趋向性而认为膜原是膈膜间的间隙；王冰注《素

问·疟论篇》中“横连募原也”为“募原，谓膈募

之原系”［9］138，认为膜原是间隙的系托形成的一个

系统。丹波元简在《医賸·附录·募原考》［10］中根

据王冰的两条注释，再结合《针灸甲乙经》中关于

“膈俞，在第七椎”［11］的记载，提出了“盖膈幕之

系，附着脊之第七椎，即是幕原也”和“盖所谓膜

原者，言膜在各藏各府之间，而遮隔者之原系

也” 的学术观点，进一步拓展了王冰的注释，认

为膜原系于第七椎称为“原系”的系统，膜原就是

脏腑之间的间隙。

其次，膜原为周身之间隙。如周学海在《内经

评文灵枢·百病始生》中提出“募原，夹膜之中空

者也”［12］，在《读医随笔·伏邪皆在膜原》中详细

描述为“膜原者，夹缝之处也。人之一身，皮里肉

外，皮与肉之交际有隙焉，即原也；膜托腹里，膜

与腹之交际有隙焉，即原也；肠胃之体皆夹层，夹

层之中，即原也；藏府之系，形如脂膜，夹层中

空，即原也；膈肓之体，横隔中焦，夹层中空，莫

非原也？原者，平野广大之谓也”［13］。《黄帝内经

太素·疟解》曰：“五藏皆有募原”［3］；《黄帝内经

素问集注·疟论》曰：“六腑者，谓六腑之募原也。

六腑之膜原者，连于肠胃之脂膜也”［6］182；《寓意

草·面论李继江痰病奇症》曰：“肝肺散叶空隙之

间，膜原之内”［5］114；《感症宝笺·暑入膻中》曰：

“肺内膜原与心包络膜相连”［14］；《重订广温热论·

湿火之症治》曰：“膜原，即统腹膜空隙之处，外

通肌肤，内近胃肠，上连胸膈，下包内肾膀胱，中

有夹缝，最易藏邪”［15］。以上论述提示，肝、肺、

心、心包、胸膈、肾、膀胱，五脏六腑乃至形体官

窍，周身上下凡有间隙处皆有膜原，即膜原为周身

之间隙。

膜原为周身之间隙，膜原之膜包罗间隙，形成

了一个三维立体的多面系统。如 《类经·痿证》

曰：“盖膜犹幕也，凡肉理脏腑之间，其成片联络

薄筋，皆谓之膜，所以屏障血气者也。凡筋膜所在

之处，脉络必分，血气必聚，故又谓之膜原，亦谓

之脂膜”［8］262，认为膜原是一个遍及胸腹体腔的三

维立体结构。又如高鼓峰 《四明心法》 中提出：

“凡藏与藏，府与府，或藏与府，彼此相接之处，

中间盖有虚界之募原。而虚界中复有刚柔筋脉，其

为某藏之筋，便为某藏之病。譬如胃与小肠相近，

而邪入于胃与小肠之虚界，而彼筋脉属胃，则为阳

明疟也。又如肝与脾相近，而邪入于肝脾之虚界，

而筋脉或属脾，便为太阴经疟矣。究之藏府虽病，

皆因募原之气迁移也。”［16］膜原为周身之间隙，膜

原之膜包罗间隙，构成了面状的基础结构，膜原遍

及周身，膜原的气血变化和病邪传导同时可影响多

脏多腑，乃至经络腧穴、筋脉皮肉等多方面的周身

上下的所有组织结构，脏腑经络内的气血和病邪也

可溢于脏腑经络外的膜原，或是滋养膜原为膜原的

升降出入提供物质保障，或是利用膜原储藏邪气使

得脏腑的生命活动得以有序进行，但如病邪匿伏膜

原不去而药力难以触及则为“病入膏肓”。因此，

膜原的面状结构在人体内以三维立体的多样化形式

相互融通，形成了一个膜原的三维立体多面系统。

3　现代医学的间质可以类比于膜原

现代也有学者提出了膜原为间隙的学术观点，

但在具体论证上却略显模糊［17-18］。我们认为，膜原

分为膜原之“膜”和其所包罗的间隙的“原”。膜

原之膜可以是脏腑的系膜、分隔胸腹腔的横膈膜、

血脑屏障、血胰屏障、肝脏包膜、在皮肉间形成腔

隙的筋膜、形成间质的膜等，是为“膜”；膜原之

膜包罗的间隙分布广泛遍及全身，主要对脏腑经络

之外的生命活动起到调节作用，是为“原”，合为

膜原。

此外，现代医学的“间质”概念包括细胞间

质［19-20］、间质细胞［21-24］等均可以类比于中医学的

膜原。但需要注意的是，不论是作为细胞间质的网

状微型液体腔，还是作为与实质细胞相对应的间质

细胞，所构成的也只是部分组织而不能称之为完整

的器官，但其以营养支持为主的辅助作用，对于人

体组织、器官的机械功能以及肿瘤转移、水肿、纤

维化等都起到了重要作用。膜原影响着人体脏腑经
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络功能，对于癌毒转移［25］、痰湿水饮［26］、络病淤

积［27］都起到了传输和控制的作用。但膜原有着独

立自主的气血运行方式，对于人体有着与脏腑同等

重要的地位，这一点超出了间质只是辅助作用的范

畴，因此膜原比间质的内涵和外延更广。有学者认

为膜原近似于结缔组织［28-30］的根本原因也在于膜

原与间质的趋同性，但同样膜原比结缔组织的内涵

和外延也更广。

4　小结

膜原为周身之间隙，且相比于间质等现代医学

概念，膜原的内涵和外延更广。明确膜原的概念，

或可创立以膜原临床证治为核心的“膜原学”理论

体系，构建“膜原学”的三维立体多面系统，而倡

导独立于藏象学说之外的“膜原象”，则可丰富脏

腑学说、经络学说。
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