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张元素对《黄帝内经》运气学说的继承与发展
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［摘要］ 《黄帝内经》中“运气学说”篇幅宏大，约占《素问》篇幅的近 1/4，其所涉病机、治疗等内容具

有极高的指导价值与实践意义。基于易水学派张元素医学著作《医学启源》，运用考据学的方法，探讨其对

《黄帝内经》运气学说的继承与发展。认为张元素在充分继承运气学说的基础上，敢于突破、勇于创新，以

“六气主治要法”统括运气学说中“六气为病”之繁，以“气味厚薄寒热阴阳升降之图”阐明运气学说之气

味升降理论，以“五行制方生克法”统括运气学说之五味治法，并据此创立了以“脏腑议病制方”与“药类

法象”为特色的“理-法-方-药”论治体系，由此开创了对后世影响至深的易水学派。
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金代名医张元素在代表著作《医学启源·序》

中有“其夜梦人柯斧长凿，凿心开窍，纳书数卷于

其中，见其题曰《内经主治备要》”［1］1之语，由此

可见其对《黄帝内经》的研究可谓探赜索隐。宋、

金时期，受到自然气候变化、战乱纷至以及社会思

潮等多方面因素的影响，运气学说盛极一时［2］。张

元素在充分肯定《黄帝内经》运气学说的基础上，

对其进行了创新性的解读与阐释，并以此指导认识

疾病与遣方用药，开创了以“脏腑议病”与“脏腑

遣药制方”为特色的“易水学派”，对后世医学发

展产生了深远的影响。本研究立足于《医学启源》，

以考据学的方法，分析张元素对《黄帝内经》运气

学说的继承与发展，以期在厘清金元时期医学发展

脉络的基础上为当今中医药运气学说的发展提供

借鉴。

1　张元素对《黄帝内经》运气学说的继承

《医学启源》凡三卷，卷上“五郁之病”［1］47、

“六气主治要法”［1］50，卷中“ 《内经》 主治备

要”［1］71，卷下“治法纲要”［1］160、“制方法”［1］166、

“五行制方生克法”［1］214皆是对《黄帝内经》运气学

说内容的研究与继承，充分说明了张元素对此部分

内容的重视。

首先，《医学启源·卷上·五郁之病》是张元

素对《素问·六元正纪大论篇》与王冰注文的高度

总结，其聚焦于《素问·六元正纪大论篇》中有关

疾病特征的描述，并将王冰对此段所注“筋骨强直

而不用，卒倒而无所知也”之病状增补于“目不识

人，善暴僵仆”之后；且在病状之后，将《素问·

六元正纪大论篇》针对“木郁之病”的治疗原则与

王冰注中的治疗方法进行了总括，形成了“木郁则

达之，谓吐令其调达也”的认识。张元素重视这种

源于《素问·六元正纪大论篇》的以脏腑病证进行

治疗的观点，在《医学启源》全书中数次论及，并

在卷下“制方法”中称“凡此五者，乃治病之大

要也”［1］166。

其次，《医学启源·卷中》是对《素问·至真

要大论篇》“病机十九条”的充分继承与研究。凡

提及对“病机十九条”的研究，学界多论及刘完素

《素问玄机原病式》。刘完素与张元素两位金代医家

均对运气学说有很高的造诣，虽然二者处于相同的

时代、相近的地区，但是对“病机十九条”的研究

却各成一派。刘完素以“亢害承制”为说，以外感

六淫的病机变化为主要研究内容，重点阐发“六气

皆从火化”的观点；而张元素则重视“脏腑议病”，
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以脏腑病机为主要研究内容，并据此脏腑病机创立

“六气方治”，将脏腑病证与遣方用药有机地结合起

来。张元素以“五运主病”分述“病机十九条”中

的五脏主病；以风、热、湿、火、燥、寒六气总括

诸病证，并补充了“诸涩枯涸，乾劲皴揭，皆属于

燥”。值得注意的是，“病机十九条”中“诸厥固

泄，皆属于下；诸痿喘呕，皆属于上”两条被拆分

至“寒”“肺”与“热”诸条之中。张元素的这种

分类方法，是在继承王冰注的基础上，明确突出了

“脏腑议病”的特点。王冰在注释此两条时，明言

“下，谓下焦肝肾气也……上，谓上焦心肺气也”；

张元素则以五运、六气为纲论脏腑病证，据此将

“诸厥固泄”归于“寒”而论肾与膀胱之病证，将

“痿”归于“肺”而论肺脏病证，将“喘呕”归于

“热”而论心与小肠病证。由此可见，张元素对

《黄帝内经》“病机十九条”研究至深且卓有发挥。

2　张元素对《黄帝内经》运气学说的发挥

张元素虽然极为重视“运气学说”的内容，但

并不拘泥于古人，而是对运气学说中复杂的时运推

演进行了总结与归纳，形成了可切实指导临床实践

的理论认识，并对后世产生了深远的影响。

2. 1　以“六气主治要法”统括运气学说中“六气

为病”之说

需要明确的是此“六气”非风、寒、暑、湿、

燥、火六气，而是将一年划分为初之气、二之气、

三之气、四之气、五之气和六之气（终之气）六个

阶段。“六气为病”的记载主要见于《素问·六元

正纪大论篇》，然其中论述篇宏义繁，致使后世医

家或对此避而不谈，或浅尝辄止。即使宋金元是运

气学说发展的鼎盛时期，诸医家对此多有所发挥，

但有关“六气为病”之说仍未能阐明。宋代刘温舒

在《素问入式运气论奥》中将“七篇大论”分作

31 个专题进行阐述，并以图辅之，但仅在“论六

病第二十八”中浅述“六气为病”之说［3］。金代刘

完素推崇运气之说，认为“医教要乎五运六气”，

其在《素问要旨论·六化变用》中详细论述了《素

问·六元正纪大论篇》中的“六气为病”之说，但

是所述之病证与“六元正纪大论篇”中所载之病证

却无一对应［4］。例如，《素问·六元正纪大论篇》

中太阳司天之政初之气的病证特点为“民乃厉，温

病乃作，身热头痛呕吐，肌腠疮疡”；在《素问要

旨论·六化变用》则见于“辰戌岁，少阳居之”的

初之气病证。这种既崇尚运气学说，又不能将其完

全阐明的情形，影响了当时整个医学界，甚至发展

到不问病情，仅以病日为司天，从生日求病原，计

日传经，归号主治的程度［5］。

张元素正是在这样的背景下，探求经旨而不囿

于形式上的推演，在《医学启源》“六气主治要法”

中对“六气为病”进行了创新性的阐述。其在领悟

“六元正纪大论”重视时间、气候等因素的基础上，

将六十年运气推演简化为对一年之中不同阶段病证

特点的概括。张元素对“六气为病”的发挥主要体

现在以下四个方面。

其一，以一年之六气变化统括六十年之运气变

化。《素问·六元正纪大论篇》中以六十年为周期，

以三阴三阳司天之政各不相同为据，阐述了一年之

中六气变化的气候与病证特点，体系宏大繁复。张

元素避其繁复，仅以一年之内六气变化的特点把握

自然变化之规律，例如其认为“初之气”为“自大

寒至春分”，重在言其要而非言其庞。

其二，以自然界阳气变动特点统括气候特点。

《素问·六元正纪大论篇》中以风、雨、草、木等

物候变化概括每气的特点，如“草乃早荣”“风乃

来，布生万物以荣，民气条舒，风湿相薄，雨乃

后”等；刘完素在《素问要旨论》中亦遵此说。此

种概括是从具体的物候变化出发对气候特点加以概

括，然而，如“蜇虫来现”“早荣”等物候描述在

本篇反复出现，使得其在应用中十分容易混淆。张

元素则以阳气的变动特点对气候规律加以概括，使

之简明扼要，如初之气为“一阳用事，其气微”，

二之气为“阳气动清明之间”，三之气为“阳气发

万物俱盛”，四之气为“阳气发散之后，阴已用

事”，五之气为“阳衰阴盛”，终之气为“阴极而尽”。

其三，以一年之中六类病证特点统括三十六类

病证。《素问·六元正纪大论篇》中以三阴三阳为

纲、六气为目，共设三十六类因时之变的病证。后

世几经发挥，传至张元素时，该体系已庞杂无序。

故张元素在深入把握一年之中每气变化规律的基础

上，将三十六类病证统括为六类，用以阐释气候变

化对人体疾病的影响。具体认为初之气（大寒至春

分），多发咳嗽、风痰、风涎等风证；二之气（春

分至小满），“多发风湿风热”；三之气（小满至大

暑），“多发热，皆传足经者多矣”，并分述六足经

热证之状；四之气 （大暑至秋分），“多发暑气”，

“次发脾泄”，且“小儿亦如之”；五之气（秋分至

小雪），“多发喘息，呕逆咳嗽”等，且“小儿斑疹

痘疮”；终之气（小雪至大寒），“多发风寒，风痰
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湿痹，四肢不收”。张元素结合自身临床实践，概

括了一年之内气候为病的特点，具有重要的指导价

值，尤其是在四之气与五之气的病证描述中还指出

了小儿的好发病证，这对临床据时分科论治亦具有

积极的指导价值。

其四，以切实可行的治疗方药统括五味治法。

《素问·六元正纪大论篇》仅在每岁最后以五味统

括治法，论述简略且难于指导临床实践，如在太阳

司天之政后仅有“故岁宜苦以燥之温之”一句。张

元素则据六气病证特点给出了切实可行的治疗方法

或方药，如“初之气依《内经》在上者宜吐，在下

者宜下”“二之气病，宜以桂枝麻黄汤发汗而已”

“三之气病，宜下清上凉及温养，不宜用巴豆热药

下之”“四之气病宜渗泄，五苓之类是也”“五之气

病，宜以大柴胡汤解治表里”“终之气病，宜破积

发汗之药是也”。专为每气病证所设切实可行之治

法，甚至明言所宜之方药，这为指导临床因时处方

提供了可行的思路。

2. 2　以“气味厚薄寒热阴阳升降之图”阐释运气

学说之气味升降理论

《医学启源·卷下》开篇即为“气味厚薄寒热

阴阳升降之图”，这实为张元素在结合“阴阳应象

大论”与“运气学说”的基础上，对药物气味的创

新。《黄帝内经》中所论“升降”共计 19处，皆出

于运气学说，尤以《素问·六微旨大论篇》为要。

在《素问·六微旨大论篇》中详细记述了天地之气

的升降规律为“升已而降，降者谓天；降已而升，

升者谓地……升降相因，而变作矣”，并强调升降

变动对自然界与生命活动的重要意义，即“升降息

则气立孤危……非升降，则无以生长化收藏”。据

此，在对药物气味厚薄阴阳认识的基础上，张元素

将运气学说升降理论引入对药物性能的分析中，开

创了易水学派独特的药物分类方法，即“药类

法象”。

在“气味厚薄寒热阴阳升降之图”中，张元素

根据天地之气的升降规律，认为药物气味属“阳中

之阳”者主纯升，如附子；属“阳中之阴”者主升

已而降，如茯苓；属“阴中之阳”者主降已而升，

如麻黄；属“阴中之阴”者主纯降，如大黄。并在

“药性要旨”“用药升降浮沉补泻法”诸篇中阐明药

性之升降与脏腑补泻之升降；在“药性生熟用法”

一篇中提出不同炮制方法对药物升降的影响，如

“熟升生降”；在“药用根梢法”一篇中说明不用药

用部位亦影响着药物的升降特性，明言“根升梢

降”。张元素在“药类法象”中根据“运气学说”

升降理论，以升、浮、化生、降、沉五种运动特点

结合风、热、湿、燥、寒五种气候特点与生、长、

化、收、藏五种物候特点，构建了全新的药物分类

体系。

《黄帝内经》运气学说专论升降，但并未对升

降理论的实际应用加以阐述。张元素承古纳新，将

升降理论引入对药物性能特点认识中，并在此基础

上构建了全新的药物分类体系，实为对运气学说升

降理论指导临床实践的继承与发挥，之后其门下李

杲、罗天益、王好古等亦皆奉此为尊。

2. 3　以“五行制方生克法”统括运气学说之五味

治法

《素问·至真要大论篇》中以巨大的篇幅对诸

气在泉、司天、胜复所致病证给出了 30 种五味治

疗方法，例如“风淫于内，治以辛凉，佐以苦，以

甘缓之，以辛散之”等。此虽根据运气推演给出了

疾病的相应治疗方法，但真正能据此处方者甚少，

正如宋代刘温舒在《素问入式运气论奥》中所言：

“后世医士之流，智识蒙昧，为学偏浅，不悟其旨，

犹言隐法，甚可叱也。其错简断文，去圣遥远则

有之。”［3］

张元素勇于突破，在《医学启源·五行制方生

克法》中将五味与脏腑相合，称“酸苦甘辛咸，即

肝木、心火、脾土、肺金、肾水之本也”，并对

《素问·至真要大论篇》中的五味治法进行了发挥；

同时主张“圣人设法以制其变，谓如风淫于内，即

是肝木失常也，火随而炽，治以辛凉，是为辛金克

其木，凉水沃其火，其治法例皆如此”，由此将 30
种五味治法以五脏统之，形成了一套简便可行的脏

腑议病制方体系；又设当归拈痛汤与天麻半夏汤两

方，用以说明“此乃教人比证立方之道”，据此详

细阐明以脏腑为本、以五味升降为要之立法制方

思想。

由此可见，张元素在“脏腑议病”的基础上，

将《素问·至真要大论篇》中五味治法一统于五脏

制方，使其转变成能够切实指导临床实践的制方方

法，实为对运气学说五味治法理论指导临证实践的

创新解读。

3　小结

《黄帝内经》之运气学说反映出古人在天文、

地理、气象、物候等多领域的成就，并结合长期医

疗实践的经验，对疾病预防、诊断及治疗均产生了
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较大指导意义。尽管王冰及后世医家对此部分内容

开展了较为深入的研究，但多集中在岁运疾病推演

与整理注释方面，鲜少有医家跳脱出“运气学说”

所构建框架，而将其理论运用于“理-法-方-药”

诊疗体系的构建。金代医家张元素在谙熟《黄帝内

经》运气学说的基础上，敢于突破、勇于创新，据

此创立了以“脏腑议病制方”与“药类法象”为特

色的理-法-方-药论治体系，由此开易水学派之先。

这种承于经典而不囿于经典的思想，正如其自身在

《医学启源》中所言：“余非鄙乎前人而自用也，盖

五行相制相兼，生化制承之体，一时之间，变乱无

常，验脉处方，亦前人之也。厥后通乎理者，当以

余言为然”。
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ABSTRACT The doctrine of five evolutive phases and six climatic factors （abbreviated as the doctrine） is de⁃
scribed in large amount of text in the Inner Canon of Yellow Emperor （《黄帝内经》）， accounting for nearly 1/4 of the 
length of Basic Questions （《素问》）.  The description of pathological mechanism， treatment and others have extremely 
high value for guiding the clinical practice.  Based on the classic Origins of Medicine （《医学启源》） by ZHANG Yuansu 
of the Yishui （易水） School， this paper discussed his inheritance and development of the doctrine in the Inner Canon 
of Yellow Emperor， using the method of textual research.  It is believed that ZHANG Yuansu not only takes full advan⁃
tages of the doctrine， but dares to break through and innovate.  He uses the “the main treatment method of six qi” to 
unify the complexity of “six qi as a disease” in the doctrine， and clarifies the ascending and descending theory of qi 
and flavor in the doctrine with “the diagram of the ups and downs of yin and yang， the thick and the thin， the cold and 
the hot”， and uses “preparation based on five phases and generation and restriction cycles” to govern the treatment 
method of the five flavors in the doctrine.  Based on these， he establishes the system of theory-law-prescription-

medicine， which is characterized by “differentiation of the diseases and prescription of the formulas based on zang-fu 
（脏腑） organs” and “understanding the herbal medicine with analogy”， and has created the Yishui School with a pro⁃
found influence on later generations.
Keywords ZHANG Yuansu； doctrine of five evolutive phases and six climatic factors； Origins of Medicine （《医学

启源》）； Inner Canon of Yellow Emperor （《黄帝内经》）； Yishui （易水） School
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