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津沽脏腑推拿“得气”的中医内涵与应用思考
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［摘要］ 得气是针灸、推拿等治疗过程中患者最常见的表现。脏腑推拿是推拿的重要分支，津沽脏腑推拿则

是脏腑推拿的代表性流派。除了操作方法与传统推拿有明显区别外，津沽脏腑推拿特别强调患者的得气、医

者手下的感觉等，认为这是患者治疗效验的基础。通过介绍津沽脏腑推拿得气过程中畅通经脉、调理气血以

达到治疗作用的理论基础，阐释津沽脏腑推拿得气过程中正邪演化的中医机理，总结患者常见的得气部位，

分析患者凉、热、麻、酸、胀、潮 （湿）、痛等得气表现的内在病机及其对疗效判定、疾病转归等方面的临

床意义，为脏腑推拿的临床应用提供参考。

［关键词］  脏腑推拿；得气；推拿流派；天津

脏腑推拿是指在中医理论指导下，根据脏腑经

络学说，在人体体表（以腹部及该部位经穴为主，

也可针对不同疾病配合选用头面、胸腰背、四肢等

部位及穴位）运用按、摩、推、揉等推拿手法，从

而预防及治疗疾病的一种方法［1］。脏腑推拿最早的

文字记述可见于夏商时期，甲骨文中的“病”，甲

骨文字为 ，记载了古人患腹部疾病时医者用手

按摩进行治疗的事件。《灵枢·百病始生》记载了

脏腑推拿的主要操作过程，曰：“其著于伏冲之脉

者，揣之应手而动，发手则热气下于两股，如汤沃

之状”，描述邪气留着在伏冲之脉而成的积症，以

手按其积块则手心有跳动的感觉，举手时可觉热气

下行于两侧下肢，好似用热汤浇灌一样舒服，生动

地描述了脏腑推拿施术过程及患者得气的感觉，也

被后世认为是最早的脏腑推拿文字记载［2］。

津沽脏腑推拿是发源于天津地区的推拿流派，

以中医学脏腑经络学为理论指导，以调冲通脉为理

论核心，应用按、捺、揉、运等手法主要施术于患

者腹部，借助特定腧穴以及手法补泻，通过对人体

脏腑经络的调节，从而达到祛病疗疾目的［2］。津沽

脏腑推拿特别强调得气，而津沽脏腑推拿中的得气

又有着特殊的名字——“现形”［3］。本文对津沽脏

腑推拿的理论内涵、作用机理、主要表现等进行分

析与总结，为提高脏腑推拿临床疗效提供参考。

1　津沽脏腑推拿得气的理论内涵

“得气”也称“气至”，首见于《黄帝内经》，

但《黄帝内经》中两者混用且以“气至”的使用为

多，至《难经》则以“得气”的使用为主［4］，后世

经典往往并有论述。早在《素问·宝命全形论篇》

中就有对得气感觉的生动描述，曰：“是谓冥冥，

莫知其形，见其乌乌，见其稷稷，从见其飞，不知

其谁”；窦汉卿在《标幽赋》中言：“轻滑慢而未

来，沉涩紧而已至……气之至也，如鱼吞钩饵之浮

沉；气未至也，如闲处幽堂之深邃”。传统针灸

“得气”大体包括三类：第一类为“针感”，即患者

主观的感觉，包括“针下寒、针下热”和酸、麻、

胀、重等。另外，《医学入门》描述了针刺痞根穴

时观察到了“腹中响动是验”的患者针感［5］。第二

类为“医者得气”，是指医者针下的沉、紧、涩等

感觉，主要表现为下针后医者觉得针下沉紧，并有

不同程度的抵抗与吸力感。第三类则是真正意义的
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“得气”，即针刺调动胃气所化生的营卫之气 （正

气），达到治疗效果［6］，即所谓“索气于胃络，得

气也”（《灵枢·热病》）。

“得气”与得气之后的“守气”，历来被医家认

为是针灸所独有，但在临床实践中除了针灸外，推

拿等外治法同样要求得气。脏腑推拿理论根植于经

络感传基础，其理论精髓在于调气之法，并以候

气、守神、以意和之作为手法调气的手段，达到提

高疗效的目的。津沽脏腑推拿得气，指患者经过手

法治疗后所表现出来的内在感觉，也是治疗中“气

至病所”的要求。津沽脏腑推拿主要施术部位为腹

部，层按法为其特色手法和核心手法，一方面是津

沽脏腑推拿唯一能实现对疾病进行补泻的手法，另

外一方面相较别的手法其施术时间最长、又主要影

响冲脉，因此得气多发生于为患者进行层按法操作

之时。施术时，以一手示指掌指关节掌面附着于受

术者特定部位或穴位，另一手小鱼际叠压于示指掌

指关节背面，随受术者呼气着力缓慢按压，直至手

法深透到所需深度，保持此按压层次，待受术者得

气后，双手随受术者吸气逐渐减轻按压力并轻缓上

提直至离开受术部位，结束手法。按压一定时间

后，患者常会出现酸、麻、胀、热、凉等感觉，施

术者手下也会出现似水流滑过手下之象，或水泡破

碎、下沉感、水柱上涌之感等；另外，施术后患者

会有全身气通、轻松之感。这都与传统针灸的得气

感是有明显区别的。

津沽脏腑推拿核心手法层按法作用机理在古代

文献中进行了阐述，如《素问·举痛论篇》提出

“按之则热气至”的理论，似可解释得气的部分原

理，曰：“寒气客于背俞之脉则血脉泣，脉泣则血

虚，血虚则痛，其俞注于心，故相引而痛。按之则

热气至，热气至则痛止矣”，阐释了按法的温经、

散寒、行气、活血、补虚作用［7］。对《黄帝内经》

中“按之则热气至”的机制探讨，王冰在《重广补

注黄帝内经素问》中注曰：“按之则温气入，温气

入则心气外发，故痛止”，杨上善《黄帝内经太素》

注曰：“按之不移其手则手热，故痛止”，均指出按

法可移精变气，气足则推动血行，故血和痛乃止。

现代研究［8］亦发现，按压腹部不同层次能够影响

人体下肢动脉血流速度，从而调动人体周身气血运

行，以此达到调补血脉的作用。

2　津沽脏腑推拿得气的作用机理

得气是人接受脏腑推拿治疗过程中气血等物质

在机体变化后产生的结果。在针灸研究中得气有两

种意义。《勉学堂针灸集成》谓：“候气有二：一曰

邪气，一曰谷气。邪气来也，紧而疾；谷气来也，

徐而和”，指出针刺候气主要是候取谷气 （正气）

和邪气。来势紧迫迅疾的针下气是邪气，而来势缓

和均匀的针下气则是谷气，谷气又有营气、卫气之

分［9］。脏腑推拿与针刺得气的作用机理相似，也包

括邪气与谷气两方面。

2. 1　得气是为邪气去、正气至

《按摩经》曰：“按摩治病，以气攻气。即助其

正气以攻病之邪气，有利无害，不似用药之苦。”

手法治疗过程中正气与邪气的斗争会在施术部位体

现出来，特别是经过术者施以恰当的补泻手法后，

患者自身的体会与感受会有改变，如腹胀患者可感

觉腹软明显、胀痛减轻，长期精神紧张的患者可表

现出放松与释然，四肢不温的患者会有手足心热的

表现，这说明患者的正气来复，邪气被驱散。

有学者［10］探讨得气的物质基础，从整体和物

质层面对人体生命现象进行系统总结，对生命功能

进行本质性阐释，认为得气是某种小分子肽通过血

液循环对人体产生影响。另有学者［11］认为生物电

磁辐射是生命运动的本质现象，如果比较气与电磁

辐射场的特征，可将中医人体之气的物质基础理解

成机体辐射电磁（量子）场；再将其放入脏腑推拿

中进行解释，其内在变化可能是以医生为主体的体

外电磁场引起患者电磁场改变而发生的生物效应，

而且不同频率的电磁场与生物的作用机制和产生的

生物效应不同。

2. 2　得气是为谷气至、营卫之气复来

胸腹是五脏六腑之“宫城”，气血化生之本源；

同时腹部为脾胃所居，水谷之气产生之所［12］。津沽脏

腑推拿以腹部为主要操作部位，既可以调整水谷之

海，又由于施术于患者的伏冲之脉，可以调节人体

“十二经脉之海”“血海”，达到调整经络之气血的作

用。营气具有营养作用，可化生为血液；卫气有保卫

作用，可抵御病邪侵袭，有调节体温、管理汗液分

泌、充实皮肤和营养肌肉的作用。津沽脏腑推拿治

疗过程中强调扶医者正气以攻患者邪气。当经脉条

畅，营卫之气复来，运行于经脉，患者会自觉身体

气血充盈，头面、四肢均可有寒热感觉的变化，同

时操作者手下亦可以有沉实之感。

现代研究［13］也发现，肠道中的菌群可以对大

脑和机体产生影响，微生物菌群分泌的小分子肽可

直接作用于肠道发挥促消化作用，同时还可以通过
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血液循环进入脑部对人体情绪等各方面发挥调节作

用。津沽脏腑推拿可能通过腹部干预调整肠道菌群

结构，影响肠道菌群功能从而改善患者症状。而这

种变化，是否代表着人体对于水谷之气的转化增

多，营卫之气得以化生，值得进一步研究与思考。

3　津沽脏腑推拿得气的主要表现

津沽脏腑推拿得气的形式多种多样，根据患者

病性、病位的不同，我们总结其主要表现如下。

3. 1　得气的主要表现形式及部位

津沽脏腑推拿治疗过程中以患者的感觉为本，

强调有得气始能有效。其感觉有凉、热、麻、酸、

胀、潮（湿）、痛之形象，例如下肢麻或热、腰酸、

脚心发凉或热、肛门热、手麻、脸麻，以及小腿正

前方、小腿后侧、两髋关节或热或麻或酸，肠鸣或

矢气，背脊痛胀，皆为有形之象。另外，当患者的

外阴部出现潮热感后，腰、两肩、两手、胃脘部及

头上各处，上至头顶百会穴，下连足底涌泉穴，按

时均能有不同的得气感受。

3. 2　不同病性，得气感觉不一

津沽脏腑推拿治疗中，患者不同的得气感也预

示着其体内的疾病性质各不同。根据现有的临床经

验及文献记载，疾病性质大体可分为气血亏虚证、

寒证、热证、水湿证、湿热证、经络瘀滞证。1）
气血亏虚证：按压时患者四肢（尤以双下肢为主）

感觉麻者，气先血而行也，按者手下可感觉微动之

象。恰如《素问·痹论篇》载：“其不痛不仁者，

病久入深，荣卫之行涩，经络时疏，故不痛，皮肤

不营，故为不仁”，《证治汇补》云：“麻木，荣血

虚则不仁，卫气虚则不用，不用不仁即麻木之类”。

2）寒证：按压时患者感觉凉者，内有寒，按者手

下可感觉往下沉随之象，亦反证寒性收引的特性。

3）热证：按压时患者感觉热者，内有火，按者手

下可感觉有涨热跳动之象。4）水湿证：按压时患

者感觉四肢酸涨或外阴部潮湿者，内有水，按者手

下可感觉有如发泡（犹如水开之时，水泡上翻）及

滑走之象（如珠滚玉盘之状），这多反映患者水湿

之邪内盛，脉形往来流利，如珠走盘；但病有痰盛

者，按者手下即觉有滑走之象，然无发泡之象，是

病情更为严重的表现。5）湿热证：凡湿热，多得

气于肛门及腿部，脚心潮热最为明显。6）经络瘀

滞证：按压时患者感觉双下肢发胀者，是腹部经络

与下肢经络之气不通，按者手下亦觉气胀动之象。

3. 3　不同病位，得气位置相异

当病位在腰脐以下，患者被按时气血下行，操

作者手下会有流水之感，患者得气以脚心为最常见部

位。而当病位在腰脐以上，得气多表现在患者手心。

4　得气是津沽脏腑推拿起效的关键并预示疾病的转归

“气至病所”是针灸、推拿疗效的关键。津沽

脏腑推拿的理论精髓在于调气之法，并以守神、守

机、迎之随之、以意和之作为手法调气的手段［14］。

局部气血循行不畅，经脉不通，故而导致疼痛发

生，而推拿具有温经散寒止痛的作用，例如摩擦类

手法能够有效地改善局部血液循环，产生“热气”

到达病所，则气血流通而痛止［15］。津沽脏腑推拿

治疗中，针对于下肢疼痛，操作过程中层按中脘或

下脘时，多在足三里、涌泉穴等处得气，凡酸热潮

（湿）胀等形为湿痛，凉麻胀为寒痛。同时，使患

者侧卧，施术者以足蹬其承扶穴，患者腿、脚亦能

现酸麻潮（湿）肿胀等形即愈。如针对感冒，层按

上脘及中脘，手下宜平宜轻，至脚心现凉、麻、

热、酸等形及身上见汗即愈。又如治疗因下部不

通、虚火上升而致的头痛、头晕，按上脘，至背

后、手心、脚心发热即愈。这些均说明了得气是津

沽脏腑推拿疗效的根本，其本质是“气至病所”。

得气与否及得气的快慢是机体对针灸、推拿等

外界良性刺激敏感性的一种反映，与机体正气状态

有一定联系，而机能状态可影响疗效，因此可利用

得气迟速预测疗效［16］。《标幽赋》言：“气速至而

速效，气迟至而不治。”《金针赋》言：“气速效速，

气迟效迟。”有学者［17］在进行针刺穴位治疗疼痛研

究时发现，在针刺过程中较快得气的患者止痛率约

为 100%，而得气不明显的患者止痛率仅为 4% 左

右。津沽脏腑推拿操作时，觉舒适者，谓之喜按，

其病易愈。如按压时患者能够感觉得气者，即能有

效，但起手后则不觉得气者此病未大减，起手后觉

得气仍大者疾病将愈。这说明得气与否及得气的快

慢确实影响着疾病的转归。

同时，津沽脏腑推拿操作时见如下情形也提示

预后良好。1） 针对体虚患者，于按后觉精气神、

气力增强，说明治疗效果较佳；2）针对湿邪偏盛

患者，按后表现出欲饮水的情况则预后良好；3）
针对饮食内停患者，按后增加食量、排气则预后较

佳；4）针对体内有热患者，推拿后感觉热气直达

腿脚，预示疗效良好。

5　小结

综上所述，得气是针灸、推拿等中医特色技术

取效的关键。目前对于脏腑推拿得气的研究还不够

··1195



中医杂志 2023 年 6 月第 64 卷第 12 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2023，Vol. 64，No. 12

深入与系统化，得气与临床疗效二者之间的具体关

系仍缺乏足够的临床研究去解释与支撑。此外，目

前研究多针对患者的得气展开，医师手下感觉在得

气研究中的重要性未得到重视。未来可围绕脏腑推

拿的得气展开深入研究，挖掘客观的、科学的得气

评判指标，在现代方法的辅助下开展得气与疗效的

进一步研究，以期更加全面、更加清楚地揭示脏腑

推拿中得气的作用。
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Traditional Chinese Medicine Connotation and Performance of Deqi （得气）  in Jingu Zang-fu Tuina
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1.  First Teaching Hospital of Tianjin University of Traditional Chinese Medicine， National Clinical Research Center for Chinese 
Medicine Acupuncture and Moxibustion， Tianjin， 300193；2.  Tianjin Academy of Traditional Chinese Medicine Affiliated Hospital
ABSTRACT Deqi （得气） is the most common manifestation of patients during acupuncture， moxibustion， tuina 
and other treatments.  Zang-fu tuina is an important branch of tuina， and Jingu zang-fu tuina is a representative 
school.  In addition to its obvious differences in operation methods with traditional tuina， Jingu zang-fu tuina especially 
emphasizes deqi of patients and the sensation of the physician's hand， which are considered to be the basis for the 
effectiveness of the treatment.  This article focused on introducing the theoretical basis for the process of deqi in Jingu 
zangfu tuina by unblocking meridians and regulating qi and blood， explaining the internal mechanism of the evolution 
of both healthy and pathogenic qi in traditional Chinese medicine， describing the common sites of deqi in patients， re⁃
vealing the internal pathogenesis of the manifestations of cold， heat， numbness， aching， distention， tidal （damp⁃
ness）， and pain in deqi and their clinical significance in determining the therapeutic effect and disease prognosis， so 
as to provides a reference for further understanding and application of zangfu tuina.
Keywords zang-fu tuina； deqi （得气）； school of tuina； Tianjin
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