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时空观视角下的肿瘤中西医认识
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［摘要］ 时间与空间是自然状态下事物所具备的最基本属性，生理状态下脏腑阴阳气血的盛衰变化及病理过

程中疾病的复杂征象无不与时空发展有关。结合肿瘤发病特点及进展表现，基于时空观视角剖析中医学和西

医学对肿瘤的时空认识策略，认为在中医层面上，络脉虚损、气结血伤是肿瘤时间化的基本特征，三焦不

利、元真失畅是肿瘤空间化的普遍规律；在西医层面上，肿瘤的时空异质性则是肿瘤发病不同部位、进展不

同时期、治疗不同节点的动态概括。提出以时空观理论构建以肿瘤诊断、防治、预后为导向的理论框架，以

有序厘清和解决人与疾病在时空趋向下的矛盾对立关系，为肿瘤综合防治路径提供新内涵。
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时间与空间是自然状态下事物所具备的最基本

属性，宇宙的无限性建立在时空一体复杂结构的基

础上［1］。时间主动，空间主静，与空间相离的时间

是运动的，与时间相离的空间是静止的，时空的分

离与融合体现着不同的思维本质。哲学与科学有着

截然不同的思维认知模式，但在对生命认知上，两

者存在交叉性，这个交点就是时空观。中医学不仅

是建立在古代哲学基础上的实践医学，更是在自然

时空与社会环境融合发展过程中所形成的生命科

学［2］。生理与病理、健康与疾病总是处在不断运动

和变化之中，健康是时空衡动的变化，疾病是时空

异常的波动，时空的变动不居导致了人体具有变易

属性，也衍生出多样的疾病，时间的更迭演变与空

间的扩展延伸是中医疾病理念中邪正相争的体现。

肿瘤是全球高发的疑难性疾病。2006 年世界

卫生组织将肿瘤定义为可以治疗的慢性病，肿瘤的

干预周期被进一步拉长，从癌前病变到康复管理，

从肿瘤形成到复发转移，肿瘤证治的时空理念得到

放大，全方位、全周期治疗已成为肿瘤防控的核心

举措［3］。随着系统生物学的兴起，肿瘤微环境的时

空异质性（即肿瘤发病不同部位、进展不同时期、

干预不同节点）［4-5］也反映着肿瘤细胞与免疫细胞

在时间层面、空间维度上的动态调控机制。因此，

梳理肿瘤证治思维下的时空观念，剖析时空观下肿

瘤干预的证治规律，可为认识肿瘤防治基本逻辑、

解析肿瘤辨治思维提供思路。

1　时空观下中医学对身体、疾病的认识

《说文解字》对“时”“空”的解释为：时即

“四时也，从日，寺声”，空即“从穴，工声”。在

古人认知理念中，“时”代表着昼夜与春夏秋冬的

变化。古人没有现代多样化的时间记录方式，阴阳

的消长更迭是其体悟时间变化最简单、最直接的形

式。时间意味着运动，寒来暑往与物候变迁是天之

六气的变化，邪正交争与疾病发展是人之六经的传

变。时间是动态的，时间总是做一维、单向、顺序

的均匀运动［6］，这种运动应于人体导致了脏腑阴阳

气血的盛衰变化。空间意味着静止，古人言“空”，

即指居住的小空间，推而广之，亦可代表生命的大

寰宇。空间是多维的，空间的由小到大、由少到多

源自时间［7］。时间代表位置的变化，空间代表位置

的度量，“时”与“空”的交互直接影响着健病关系

的走向，二者在对生命、疾病的诠释上不可分割。

1. 1　天人相应：时空的身体

天地在时间与空间恒动变化的规律中运行，自

然界的物质变化与平衡调节离不开时空的更迭交
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错［8］。生命个体处于动态、多维的时空宇宙中，人

与天地万物同道同源，如《绎史·卷一》言：“元

气濛鸿，萌芽兹始，遂分天地，肇立乾坤。启阴感

阳，分布元气，乃孕中和，是为人也”。《素问·宝

命全形论篇》言：“夫人生于地，悬命于天；天地

合气，命之曰人。人能应四时者，天地为之父母。”

在古代哲学的观念中，人与自然相互感应，即“天

人相应”［9］。受“天人相应”思维的影响，天之五

时、五方、五气、五色等可与人之五脏、五体、五

官等相联系［10］，中医学亦据此发现时空演变的规

律并得以在人体的生理、病理变化中洞悉。生命不

是一成不变而是动而不息，这种动态的衡定是身体

时空的内在显现。恽铁樵在《群经见智录》中指

出：“不知五脏气化亦由四时之生长化收藏而来，

则求五脏之说不可得。”［11］人体脏腑等在结构上有

特定的空间组成，在功能上有特定的节律变化，呼

吸、脉搏均有一定的正常范围，心脏、胃腑、肠腑

的收缩与舒张所带来的空间大小也具有一定的范

围，所以说身体是蕴含时空观的生命个体，空间上

的延伸性与时间上的无限性组成了立体、多元的生

命［12］。把时空的身体放置于时空的宇宙中，恰是

把握天道与生命规律最本质的探求。

1. 2　因时制宜：时空的疾病

从《黄帝内经》自然与人体的普遍规律到《伤

寒论》疾病传变的变化实质，中医学在认识疾病发

展的过程中无时无刻不体现着时空理念［13］。从非

时之气的异化形成到邪气内侵致病，由时空的身体

所形成的时空疾病往往是临床辨治容易忽视的问

题。《素问·四气调神大论篇》言：“春三月，此为

发陈……此春气之应，养生之道也；逆之则伤肝，

夏为实寒变，奉长者少”；《素问·异法方宜论篇》

言：“东方之域……其病皆为痈疡”“西方者，金玉

之域……其民华食而脂肥”“北方者，天地所闭藏

之域也……脏寒生满病”“南方者，天地所长养，

阳之所盛处也……其病挛痹”“中央者，其地平以

湿……其病多痿厥寒热”。以上论述均说明古人已

意识到四时之气与地域方位的自然变化会影响疾病

的发展方向，顺四时之气则不易受邪，即时空的身

体，逆四时之气则损伤脏腑，即时空的疾病。在动

态、多维的时空下，邪气袭人有表里之次第，致病

特性亦有虚实之不同，这是时间与空间互为交织的

过程。表里之异是疾病病位空间的多维变化，虚实

之别是疾病病性时间的动态结果，而通过时间与空

间的交互感应，时空的疾病又可演生出病机复合的

特征［14］，如风易夹寒、热易夹痰夹瘀，这在肿瘤

疾病中尤为常见。疑难性疾病的发病周期较长，往

往迁延日久或失治、误治，常存在时空上的疾病演

变，多个病灶或多个部位的症状表现是发病的基本

特征。

2　时空观视角下的肿瘤中医学认识

西方认识事物常先了解其形态，再认识其功

能，而在东方哲学中形态与功能是不可孤立的对

象，这种差异化的认知模式来源于不同的方法论。

不同于西医从形态结构角度认识机体，中医传统哲

学思维认为形态与功能是临床的直接切入点，即阐

述体用的合一。在认识肿瘤的过程中，中西医学都

将时间纳入多维的空间，让时间不再是虚无缥缈的

参照，而是成为反映癌毒流窜、免疫逃逸的对象；

同时将空间融入动态的时间，让空间不再是固定静

止的度量，而是成为反映肿瘤病位变化的存在。时

空观蕴含着哲学与科学理念，在肿瘤疾病的干预上

时空观是互为融合的。

2. 1　络脉虚损、气结血伤是肿瘤时间化的基本特征

肿瘤形成是时间化的过程。《灵枢·百病始生》

言：“卒然多食饮，则肠满，起居不节，用力过度，

则络脉伤……肠胃之络伤，则血溢于肠外，肠外有

寒，汁沫与血相搏，则并合凝聚不得散，而积成

矣”，可见肿瘤等积聚类疾病的形成是寒邪、积滞、

络损等多重因素相互积累与促进的结果。结合团队

前期对肿瘤发生学的认识，在时间层面，我们认为

肿瘤化生以“络脉”为中心，实质是“癌毒-络损-

正伤”的过程［15］，即肿瘤始生期源于癌毒的侵袭。

“气结”与“血伤”是肿瘤时间动态演变下气血受

损的关键，外感六淫邪气或内生邪毒可伏藏于机

体，或发生邪正转化，或于虚处留邪，稽留日久与

血脉相搏，邪气因时间而异性，依据性质之不同化

为痰毒、湿毒、火毒、热毒、瘀毒等［16-17］，导致气

血损伤。肿瘤演进期源于络脉的损伤，在这一过程

中瘤体噬夺精微以自养，日久正气虚损，致痰瘀等

病理产物清除受限，气郁、痰浊、瘀血三者兼夹复

合，可进一步加重络脉绌急，导致络脉损伤，进而

促进局部瘤体的生长。

2. 2　三焦不利、元真失畅是肿瘤空间化的普遍规律

在空间层面，基于多年来肿瘤“气机失调、毒

邪内聚”的相关研究及临床实践，我们认为肿瘤转

移以“通道”［18］为本质，即在以三焦、经络为代表

的人体通道作用下，肿瘤由局部随气血升降运行扩
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散至整体而发生转移。《难经·六十六难》言：“三

焦者，原气之别使也，主通行三气，经历五脏六

腑。”三焦联系五脏六腑，发挥水液输布、谷精运

化、原气运行等功能，肿瘤则随相应过程发生空间

位置的侵袭转变，传于他脏，故认为三焦是肿瘤转

移的重要“通道”。从空间层面来看，肿瘤发生与

转移有因实致虚，致癌毒恣生乘虚而作，聚而成

瘤；亦有因虚致实，虚处留邪与邪毒内蕴互为因

果；还有气化失司致元神妄动、神不内守导致的脏

腑失和。唐宗海《伤寒论浅注补正》云：“三焦通

会元真之处”，三焦气机阻遏，元真不畅，营气不

从，逆于肉理，终致癌肿生成与转移。肿瘤病机虽

多，但总属正虚毒瘀、邪毒互结，即人体空间通道

异常状态下引起的阴阳失和，日久则邪气兼夹为

患，蕴化成癌。

3　时空观视角下的肿瘤西医学诊治

在肿瘤认知及治疗层面，西医同样看重时间与

空间在肿瘤发展变化中的重要作用。着眼于微观世

界，西医认识到肿瘤微环境存在时空维度上的动态

互作关系，即时空异质性。肿瘤高度的异质性被看

作是其发生免疫逃逸、耐药及不良预后的危险条

件［19］，而时空异质特征则反映出肿瘤发病不同部

位、进展不同时期、治疗不同节点的动态差异，其

有望成为临床免疫精准治疗的突破点［20］。

3. 1　时间异质性

肿瘤微环境是由肿瘤细胞、内皮细胞、骨髓源

性抑制细胞、浸润淋巴细胞、细胞因子、趋化因子

及细胞外基质共同组成的高压乏氧酸性体系［21］。

微环境中的各类细胞及免疫成分可依照外界变化，

在时间维度上呈现动态变化特征，构成了以时间为

导向的微环境异质性。具体包含以下方面：1）发

病阶段与细胞毒性差异。有研究［22］借助生物信息

分析、流式细胞仪和多重免疫组织化学的分析方

法，评估了肿瘤微环境中不同免疫细胞在功能特

征、表型切换方面的异质性，结果显示肝癌CD8+ T
细胞可随肿瘤发病阶段时间变化发生进化现象，在

肝癌早期阶段CD8+ T细胞具有相当高的比例，与晚

期肝癌相比细胞毒性更强，而在肝癌晚期CD8+ T细

胞杀伤能力明显减弱，表明在不同发病阶段中细胞

毒性的杀伤能力存在一定差异。2）复发病灶与驱

动突变现象。依托免疫基因组表征，有研究发现随

着时间的推移，复发病灶中将有少数肿瘤细胞处于

免疫监测的调控下，更多的会发生免疫逃逸，提示

预后不良，而在这一过程中以 RB1和 JAK1为代表

的驱动突变可通过改变免疫原性而高比例表达免疫

耗竭分子，进而诱发微环境免疫抑制［23］。3）转录

差异与生物表型改变。在部分肿瘤中，时间异质性

主要体现在肿瘤进展不同时间阶段内，癌基因转录

表达差异而引发的生物表型改变，如肿瘤组织、相

关肿瘤细胞亚群在发病前后的差异。有研究［24］发

现，乳腺癌的时间异质性主要表现在预后分子影像

标记物及细胞亚群标记物的差异变化。

3. 2　空间异质性

空间异质性特征存在于肺癌［25］、肝癌［26］、食

管癌［27］、乳腺癌［28］等众多肿瘤中，微环境中免疫

细胞组成的相对丰度、空间分布和功能状态存在显

著差异，构成了微环境的空间异质性。肿瘤微环境

的空间异质性与肿瘤疾病进展和治疗效果相关［29］，

具体包含以下方面：1）转移灶与微环境状态差异。

研究［30］发现，在肿瘤患者的不同转移病灶中，存

在 T细胞排斥与 T细胞浸润等截然不同的微环境状

态，且此种微环境与治疗效果存在相关性。肿瘤免

疫环境的多种分子和细胞特征存在整体关联，这种

关联受空间维度影响，在不同转移灶中存在差异。

2）空间免疫结构与肿瘤相关预后。有研究［31］通过

对 1125 例肝癌患者癌症基因组图谱队列的病理扫

描全视野数字切片 （WSIs） 的新预后表型进行分

析，结果显示免疫浸润空间特征是肝癌预后的相关

因素。另有研究［32］借助深度学习技术发现三级淋

巴结构的空间分布及丰度与预后显著相关，证实了

肿瘤旁三级淋巴结构可反映预后不良，而肿瘤内部

三级淋巴结构可反映预后良好。以上均为大样本分

析，结果表明空间维度因素影响着肿瘤进展过程，

其借助微环境及B细胞、T细胞、树突状细胞显著

干预着肿瘤免疫，进而影响肿瘤的治疗效果。因

此，肿瘤空间异质性监测将是未来新药研发与药物

增敏的重要着眼点。

4　结语

时空是循环连续且多维一体的，人体的生理节

律与疾病的变化实质皆是时空特征的内在表现。在

肿瘤疾病发展中，我们可以把动态的时间分成多个

时段，针对患者不同阶段证候表现加以干预。如在

症状层面，肿瘤常负极阴之寒而抱极阳之性，其病

理之阳体现在物质转归的异化与实证表现如发热、

刺痛、黄疸、便秘、包块、出血等，病理之阴表现

在能量代谢障碍的消耗与虚证表现如盗汗、消瘦、
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乏力、恶病质等。针对患者多样的复合病机特点与

复杂的证候特征，以时间的思维视角做分期、分阶

段、分症状特点的治疗是把握邪正交争时间阶段精

准施药的重要策略；同样亦可把空间做无限延伸，

以癌毒内袭、气机失调、正气亏虚等为切入点，重

视肿瘤化毒、成癌、致虚及不同脏腑转移的疾病过

程，针对患者原发灶、复发灶、转移灶制定不同的

治疗策略，以有序解决肿瘤多点位、多区域的病变

管理难题。

依托系统生物学的不断发展，以肿瘤时空异质

性为核心，推动中医时空观内涵的科学解读已成为

肿瘤基础与临床研究的关键命题。在持续阐明微环

境时空异质性的基础上，借助临床样本与动物实验

模型，开展多组学研究以明确微环境细胞亚群的时

空异质性变化是优化肿瘤治疗方案的新手段。此

外，时空观的新视角再次验证了肿瘤发病过程中人

与自然、人与微环境是不可拆分的整体，未来亟需

依托组学数据与临床病理资料开展多模态分析，以

不断推动肿瘤证治时空层面的融合发展。
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Understanding of Tumor in Traditional Chinese and Western Medicine from the Perspective of Time and 
Space
LI Yi1， CHEN Zhen2， SHEN Qian1， PANG Bo1， HUA Baojin1， PIAO Bingkui1

1.  Guang'anmen Hospital， China Academy of Chinese Medical Sciences， Beijing， 100053； 2.  College of Marxism， Jiangxi 
University of Traditional Chinese Medicine
ABSTRACT Time and space are the most basic attributes of things in the natural state.  The ups and downs of the 
changes of yin， yang， qi and blood in the zang-fu organs （脏腑） in the physiological state， as well as the complex 
signs of diseases in the pathological process are all related to time and space.  Considering the characteristics and prog⁃
ress of tumor， and analyzing the time-space understanding of tumor in traditional Chinese medicine and western medi⁃
cine， this paper proposes that in traditional Chinese medicine， collaterals deficiency， qi knot and blood damage are 
the characteristic reflections of tumor time， while dysfunction of sanjiao （三焦） and blocking of original qi are the uni⁃
versal performance of tumor space； in western medicine， the spatiotemporal heterogeneity of tumors is a dynamic sum⁃
mary of different sites of tumor onset， different stages of progression， and different nodes of treatment.  This study con⁃
structs a theoretical framework oriented by tumor diagnosis， prevention and prognosis based on the theory of time-

space view， in order to clarify and solve the contradictory relationship between people and diseases in time and space， 
and provide new connotations for the comprehensive prevention and treatment of tumors.
Keywords tumour； the view of time and space； time； space； spatiotemporal heterogeneity
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