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中医阴阳思维的实证研究进路探讨

李湛，贾春华  ✉

北京中医药大学中医学院，北京市朝阳区北三环东路11号，100029

［摘要］ 阴阳学说是古人用以认知世界的思维模型，阴阳思维与多模态隐喻高度匹配。梳理目前中医阴阳学

说和中医阴阳思维研究概况，发现相关研究呈现出临床研究多、思维研究少，理论分析多、实证研究少的态

势。鉴于此提出基于认知科学视域下的多模态隐喻理论，运用行为实验、事件相关电位和功能性磁共振成像

技术等认知科学的研究方法进行中医阴阳思维研究。依据阴阳的特性将中医阴阳思维的活动过程划分为阴阳

分类和阴阳推理两大阶段，并结合认知科学的研究方法勾勒出中医阴阳思维实证研究的主要方向，即从中医

阴阳思维的认知特征，以及脑机制层面下中医阴阳思维和西方逻辑思维的认知差异两方面开展研究。
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阴阳学说是我国古代的重要哲学思想，亦为传

统辩证思维的典型体现［1］，深深印刻在古人的思维

方式里，广泛存在于古代各类学科的理论框架中。

然而，随着近现代西方科学技术与文化的流入，形

式逻辑部分取代了辩证逻辑对国人思维的规定性作

用［2-3］，如此阴阳学说逐渐与中医学“绑定”。换言

之，在高度重视科学精神的现代社会，很可能只有

接触过中医语言者才具备阴阳思维，中医阴阳思维

因此具备极高的特异性。探究中医人所具备的阴阳

思维或为当下阴阳思维研究的最佳路径，亦可由此

彰显阴阳学说的意义和价值。

人类通过视觉、听觉等感觉通道认知世界，并

基于图像、声音、语言等多模态信息组织思维，阴

阳思维的形成与运作同样离不开各种多模态对象。

思维又以隐喻为基本方式［4］，故可认为阴阳思维活

动很大程度上依赖于多模态隐喻［5］。认知科学是研

究大脑认知过程的跨领域学科，主要涉及心理学、

语言学、神经科学等，其涵盖各种隐喻理论，并以

认知心理学的行为实验、认知神经科学的事件相关

电位（ERP）和功能性磁共振成像（fMRI）技术等

为基本研究方法［6］。综上，本文提出在认知科学视

域下进行阴阳思维研究，运用与阴阳思维契合的多

模态隐喻理论，以及行为实验、ERP 和 fMRI 技术

等认知科学的研究方法解读阴阳思维，探讨中医阴

阳思维实证研究进路，以期通过客观、可视化的数

据促进对阴阳学说的理解与应用。

1　中医阴阳学说亟需思维与实证视角研究

近年来，中医阴阳学说的研究主题多为基于阴

阳学说探讨某种疾病的治疗。如关于阴阳学说的现

代临床应用中，运用阴阳理论解释巨噬细胞极化，

探索中医药治疗心力衰竭的新方法［7］；从阴阳学说

角度分析小胶质细胞极化在阿尔茨海默病中的作

用［8］；以阴阳学说为基础探讨自噬在缺血性脑卒中

中发挥的作用，并以调整阴阳为基本治则防治缺血

性脑卒中［9］。此类研究的出发点在于寻找现代医学

中与阴阳相对应的实体概念，对中西医结合临床实

践具有一定的指导意义，但其作用亦多局限于此。

针对阴阳自身开展的研究方可揭示阴阳实质，

并使独特的中医阴阳思维走进更多人的视野。中医

阴阳思维研究尚不多见，且以理论研究为主，已取

得的成果主要包括以下 4 个方面：1）关于阴阳与

思维间的关联，有研究强调对于阴阳本质的研究需

立足于中医学的思维特征［10］；另有研究提出中医

阴阳学说的本质是关系认识论，阴阳并非独立客

体，而是经由思维提炼而成的解释性概念［11］。2）
关于中医阴阳思维模型，相关研究指出：阴阳和五

行是中国古代哲学思想的核心，也是《黄帝内经》
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最基本的思维模型［12］；中医学中的阴阳思维模型

具有原创性，与《周易》中阴阳所蕴含的规律不尽

相同［13］；阴阳思维模型简单且行之有效，使得中

医学家选择通过阴阳思维来解决临床问题，走出了

一条与现代医学不同的道路［14］。3）关于中医阴阳

思维与其他思维方式的联系，有研究以阴阳为例采

用生命科学语言阐述了中医学的类比思维［15］；有

研究提出阴阳是中医象思维方式的重要体现［16］；

亦有研究认为阴阳思维是中医辨证思维的核心［1］。

4）伴随着隐喻研究的认知转向，中医学家始从隐

喻角度解读阴阳思维，如提出实体隐喻与过程隐喻

相结合能够更合理地阐释阴阳思维，提升隐喻思维

诠释中医临床的有效性和合理性［17］；运用隐喻分

析的方法解析中医阴阳学说，发现日月、四时、水

火等事物是中医阴阳学说的基本源域，阴阳思维的

形成是“天地人”隐喻认知过程的产物［18］；按照

多模态的四象隐喻将阴阳归为象意隐喻范畴，强调

了阴阳思维的“形而上”特征［19-20］。

通过对中医阴阳学说研究现状的梳理可以发

现：第一，阴阳学说具备理论与实践的双重价值，

但近年来中医阴阳学说的相关研究多侧重于对其临

床实践价值的探讨，而对阴阳学说自身的认知成因

和特性关注不够；第二，思维先于理论存在，只有

产生了阴阳思维才能将其总结为阴阳学说，然而在

探讨阴阳学说时，现有研究多将其局限于语言与文

献层面，对阴阳思维缺乏应有的关注；第三，为数

不多的中医阴阳思维研究呈现出理论分析多、实证

研究少的局面，而实证研究的匮乏导致人们难以运

用通用的科学语言解读中医阴阳思维，进而阻碍了

中医学的传播与应用。基于此，中医阴阳学说亟需

思维与实证视角的研究。

2　中医阴阳思维实证研究工具

根据阴阳学说与人类思维的特点，可选取认知

科学视域下的多模态隐喻理论以及认知科学的研究

方法如行为实验、ERP、fMRI作为开展中医阴阳思

维研究的主要工具，能够弥补当前中医阴阳学说研

究的不足，促进中医药现代化发展。

2. 1　基于多模态隐喻理论探索中医阴阳思维的必

要性

一般认为，隐喻是基于两种事物间相似性产生

的语言或思维层面的替换行为，可帮助人们通过一

种熟悉、简单的事物去认知与之类似的陌生、复杂

的事物［21］。多模态隐喻作为隐喻的一种类型分支，

也具备同样的作用，广义的多模态隐喻可界定为源

域或目标域由两种以上模态共同参与构建的隐

喻［22］383-402。多种模态的阴类或阳类事物虽各不相

同，但分别具备某些相似的特性，这种基于家族相

似性将多模态的事物或现象划分为语言文字模态的

阴阳属性的阴阳思维过程，即是构建或重现多模态

隐喻的认知过程。如中医学家对患者形形色色的多

模态症状体征进行阴阳辨证时，常需通过“X 是

阴”或“Y是阳”的多模态隐喻过程来实现对复杂

临床表现的简单化认知。

在面对非语言模态的隐喻时，人们用语言重新

描述其概念结构，这一语言化过程便带有解读者的

主观意识［22］30。多模态隐喻强调动态识解，即只有

认知经验、百科知识、语类图式和群体共享的文化

规约等方面在多种模态的协同作用下被激活，其含

义才能被解读出来［23-24］。这种主观、动态的源域与

目标域间的隐喻映射过程也使意义的体现更加多元

化［25］。与之相应的，中医学家们即使面对相同的

症状体征，亦常会给出不同的阴阳证型诊断，体现

出中医阴阳思维的主观性。而只有掌握了中医语

言，才能运用中医阴阳思维完成对临床表现的判

断，体现出中医阴阳思维对认知经验和文化规约等

认知前提条件的依赖。可以认为，中医阴阳思维是

一种独特且能够产生多元意义的多模态隐喻认知过

程，故从多模态隐喻视角探索中医阴阳思维是必

要的。

2. 2　认知科学为中医阴阳思维研究提供有效方法

认知科学的研究方法已足以支撑阴阳思维实证

研究的开展：一方面，聚焦参与者完成实验任务时

外部状态的行为实验仍是目前隐喻思维实证研究最

常采用的方法［26-27］；另一方面，ERP 和 fMRI 技术

能够十分灵敏地捕捉人脑进行隐喻等思维活动时的

电生理现象及血流、血氧变化［28-29］。随着上述研究

方法在隐喻研究中的广泛应用，研究者们逐渐意识

到分析参与者进行隐喻加工的反应时间、脑电波成

分与脑区激活特点，能够解决理论探讨难以明确的

问题，从脑机制层面揭示隐喻理解与其他言语理解

的实质性差异［30-31］。同样，通过记录分析不同参与

者在完成不同实验任务时行为反应、脑电波成分和

脑区激活状态等，可揭示中医阴阳思维的特异性认

知机制。

目前已有系列研究，如在中医阴阳思维研究方

面，运用 ERP 技术采集阴阳类比推理思维过程中

的大脑神经电生理活动，发现在阴阳思维的影响
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下，中医概念关系类比表现出具体和抽象类比映射

的趋同效应［32］；利用ERP和 fMRI技术研究阴阳转

化思维的认知神经加工机制，发现右侧脑岛和右侧

额中回对阴阳转化认知的响应方式存在不对称

性［33］。在中医多模态研究方面，应用行为实验和

ERP技术研究中医学生完成五音配属五色任务时的

认知机制，发现范畴化的神经机制存在共性，为五

行学说的中土思想提供了证据［34］；通过 ERP 技术

考察中医学生完成脏腑图对应概念提取任务时的大

脑加工特点，得出中医脏腑概念更类似于抽象概念

的结论［35］。阴阳思维是一种基于多模态对象的认

知活动，采用多模态的实验刺激，通过认知心理学

的行为实验及认知神经科学的 ERP 和 fMRI 技术探

索中医阴阳思维的认知机制，不仅是对当前阴阳学

说研究的有机补充，也具备研究的可行性。

3　中医阴阳思维实证研究进路

基于认知科学的理论和研究方法研究中医阴阳

思维具备必要性与可行性，故以此探寻一条中医阴

阳学说的实证研究进路。

3. 1　从阴阳分类与阴阳推理研究阴阳思维

为了便于后续研究的开展，将难以量化的阴阳

思维活动分为阴阳分类和阴阳推理两个关键过程。

阴阳分类即将相互关联又相互对立的事物或现象划

分为阴阳两类，其所划分的对象根据家族相似性聚

集成类［36］，如向外、向上、明亮是阳类事物的共

性特征，向内、向下、晦暗是阴类事物的共性特

征。阴阳推理是在阴阳分类的基础上，依据阴阳间

的对立与统一关系进行，如阳胜则阴病、阴虚则阳

亢等。思维的核心是推理，推理的前提是分类，阴

阳推理必然经由阴阳分类来实现，故可认为阴阳分

类是阴阳思维过程中的最关键一环。从前文对多模

态隐喻的描述可知，阴阳分类即赋予多模态事物或

现象以阴阳属性的多模态隐喻认知过程，而阴阳思

维活动便以此为核心。

3. 2　构建多模态隐喻过程以探索阴阳思维的认知

特征

相关性和相对性是阴阳的基本特性。阴阳学说

认为，用阴阳区分事物时，被区分者应是相互关联

的一对事物或一个事物的两个方面，且阴阳属性的

划分并不绝对，而是阴阳之中复有阴阳。中医学家

在运用阴阳思维时也应同时考量阴阳对立与统一的

两方面特性，尤其是在阴阳分类的思维过程中。在

大多数情境下，进行阴阳思维需要视觉、听觉、触

觉等多种感觉通道的同时参与。目前的多模态研究

中，视觉和听觉模态较为多见，常用的实验范式如

启动范式、Stroop范式等也已较为成熟［37-38］，故可

从视觉和听觉通道出发，通过构建“图像模态→语

言模态”“声音模态→语言模态”的多模态隐喻过

程以探索阴阳思维的认知特征。围绕阴阳的相关性

和相对性设计图像、声音模态的实验刺激，让参与

者完成多模态的阴阳分类任务，以便更全面、深入

地解析以阴阳分类为基础的中医阴阳思维的认知

机制。

3. 3　从脑机制层面阐明中医阴阳思维与西方逻辑

思维的认知差异

如前所述，阴阳分类的划分依据是家族相似

性，不同于对事物进行明确等级划分的种属分类；

阴阳推理在对立制约、互根互用的阴阳关系下进

行，亦不同于仅遵循因果关系的因果推理。种属分

类与因果推理是西方逻辑思维所依据的分类与推理

方式［39-40］。分类和推理方式的差异是造成不同思维

方式差异的根本原因［41］，故将中医阴阳思维分为

阴阳分类和阴阳推理两部分进行研究，不但能清晰

地展示出中医阴阳思维的结构，还可从脑机制层面

阐明其与西方逻辑思维的不同。此部分研究可以提

示人们不能用逻辑思维的原则来评判阴阳思维，因

二者或从根本上便为两种截然不同的思维方式。而

通过对比运用逻辑思维和阴阳思维完成实验任务时

的行为实验、ERP 和 fMRI 数据，能够进一步明确

中医阴阳思维的特异性认知加工机制。此部分与构

建多模态隐喻过程以探索阴阳思维的认知特征部分

相结合，可促进中医阴阳思维的广泛传播，并为中

医人工智能发展提供理论支撑。

4　小结

本文分析了中医阴阳思维的研究现状，并基于

此提出中医阴阳学说研究新进路，即基于多模态隐

喻理论开展中医阴阳思维实证研究，具体可从中医

阴阳思维的认知特征及中医阴阳思维与西方逻辑思

维的认知机制差异入手。将认知科学的多模态隐喻

理论及研究方法如行为实验、ERP、fMRI用于探索

中医阴阳思维的认知机制，以新理论、新视角、新

方法探究中医学的关键问题，将对后续的阴阳学说

研究具有一定的指导意义。
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The Empirical Research Path of Yin-Yang Thinking in Traditional Chinese Medicine
LI Zhan， JIA Chunhua
School of Traditional Chinese Medicine， Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100029
ABSTRACT The yin-yang theory is a thinking model used by ancient people to recognize the world， which is highly 
compatible with multimodal metaphors.  By summarizing the current researches on traditional Chinese medicine 
（TCM） yin-yang theory and thinking， it is found that there are more clinical researches but few empirical studies， 
and more conceptual studies but few empirical researches.  In view of this， we proposed to conduct researches on TCM 
yin-yang thinking with the methods such as behavioral experiments， event-related potentials， and functional magnetic 
resonance imaging techniques， based on the multimodal metaphor theory from the perspective of cognitive science.  
According to the characteristics of yin-yang， the process of TCM yin-yang thinking is divided into two stages which 
are yin-yang classification and yin-yang reasoning， and the main directions of empirical research on yin-yang thinking 
in TCM are outlined by combining with the paradigm of cognitive science， that is， the researches are carried out from 
the cognitive characteristics of TCM yin-yang thinking， as well as the differences in cognitive mechanisms between 
TCM yin-yang thinking and western logical thinking.
Keywords yin-yang thinking； cognitive science； metaphor； empirical study
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