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基于藏象时空观探析“脾主时”的内涵及临床意义
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［摘要］ “脾主时”理论存在不同的观点，至今仍为藏象学说研究的热点。基于藏象时空观发现脾主时理论

形成的思维方式为时空逻辑，认为不同脾主时的时间观均是基于脾属土居中央的空间观而形成，并发展出时

空逻辑统一的脏时理论。以藏象时空观为指导，对脾属土居中央的方位特性进行溯源，结合四时五脏论、五

时五脏论、六时六脏论、八时八脏论，探析不同时空逻辑下脾主时的理论内涵及其临床应用。
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藏象学说是指藏于体内的脏腑及其表现于外的

生理病理征象及与外界环境相通应的事物和现

象［1］。取象比类作为藏象学说的主要思维方式，其

思维过程最主要的逻辑特性是时空逻辑［2］，“五脏

主时”即体现了这种时空逻辑。所谓“主”，《说文

解字·丶部》解释为“灯中火也”，其象为灯照明

一室，可引申为臣主、宾主之象［3］1015；所谓“时”，

《说文解字·日部》解释为“四时也”［3］1343。“五脏

主时”中“脾主时”理论一直存在争论，有研究聚

焦于脾脏生理、病理相关层面，以中医理论解释脾

主时理论的合理性［4］；有研究认为四时之数为

“四”与五行、五脏之数为“五”不相配，是导致

脏时相配矛盾的根本原因［5-6］。后者论述虽有合理

之处，但五行、五脏与四时不相配仅为脾主时理论

多样化的部分原因，或者说脏时不相配的观点为哲

学时空一体观中的一种世界观，而非根本原因。另

有研究认为脾主时理论多样化与历法变迁密切相

关，即“十月太阳历”将一年分为五季，与五行相

应，而发展至“十二月太阳历”则将一年分为四

季，导致“土”无“时”与之相配［7］。此观点具有

一定的创新性，然而其本质仍为四时之数为“四”

与五行、五脏之数为“五”不相配，所以历法变迁

为脾主时理论多样化的表现而非原因。本团队溯源

发现，脾主时理论是受中华传统时空一体观的影响

而形成的藏象时空观，其中脾的时间属性是基于空

间方位确定的，其可溯源于五行生成数学说，而后

基于“脾土居中央”的空间方位属性，延伸出脾的

阴阳、五行、时间等一系列不同维度属性，此为脾

主时理论多样化的根本原因。基于此，本文以藏象

时空观为指导，结合四时五脏论、五时五脏论、六

时六脏论、八时八脏论，探析不同时空逻辑的脾主

时理论及其临床应用。

1　传统时空一体观与中医藏象时空观

中华传统文化中的“时”取象于日月昼夜交

替、四季寒暑往来，与节气密切相关［8］。《周易》

认为“时”为天地之意志，且与日月运行密切相

关，自然与社会都需遵循四时的规律，正如《周

易·系辞》载：“法象莫大乎天地，变通莫大乎四

时，县象著明莫大乎日月”［9］209，言明最重要的天

象是日、月，最重要的自然现象是春、夏、秋、冬

四时，体现了中国古代“时”的规律性。

以有形之空间方位论无形之时间变化是中国传

统哲学的特色，据此形成了独特的中华传统时空一

体观，如立杆测影中晨昏的变化及一年四季中正午

影像变化，均体现了以空间阐述时间的时空逻辑。

《尸子》载：“天地四方曰宇，往来古今曰宙”［10］，

宇具有空间概念，宙具有时间概念，可见古人认识

和理解万物的宇宙观本质即为时空一体观。而应象

思维是中国哲学及中医哲学的重要观念［11］，如

《素问·五运行大论篇》曰：“夫阴阳者，数之可
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十，推之可百……天地阴阳者，不以数推以象之谓

也”［12］2717，言明诸物均可应用阴阳之理以数推知。

中医学独特的藏象时空观是在中华传统时空一体观

的基础上，运用应象思维所形成的五脏-五行-五
方（四方） -五时（四时）中医特色时空逻辑。

2　脾的时空配属溯源

在《黄帝内经》（以下简称《内经》） 之前，

“土”的空间方位已确立，可溯源至五行生成数学

说。生成数是描述事物变化与其物质数量变化的特

有名词，源于阴阳学说，首见于《周易·系辞》［9］203。

生成数本质为先量变、后质变的观念，经阴阳学说

与五行学说融合后形成五行生成数学说，使“数”

具有“五行”“方位”属性，并逐渐形成“土居中

央、其数五”的共识。

《周易本义》［13］所记载的“河图”“洛书”（见

图 1）将阴阳生成数学说与五行学说相结合，为五

行生成数学说集大成之论述。河图之数，一至五乃

生数，得五后为成数，即六到十，其中“生”变

“成”，其间必得五。土居中，其数五，水数六、火

数七、木数八、金数九则均是在生数的基础上得五

而变为成数。洛书之数，从一至九，分奇偶，五居

于中。由此可见，河图与洛书均指出五为重要数

字，其位居中，通于土气，其余四方之数与五之数

密切相关，正如《医易通说》所云：“盖中五者，

太极也，四方者，四象也，中五之极，临制四方”［14］。

秦汉时期推崇的务时寄政说，将方位五行与四

时政事教令思想结合，其论述可见于《礼记·孔子

闲居》《管子·四时》《管子·五行》等篇章，并由

此形成五行-五方 （四方） -五时 （四时） 的关联

结构［6］。《内经》根据五脏在人体中的特性，将方

位五行与五脏联系，如 《素问·金匮真言论篇》

云：“东方青色，入通于肝……其数八；南方赤色，

入通于心……其数七；中央黄色，入通于脾……其

数五；西方白色，入通于肺……其数九；北方黑

色，入通于肾……其数六”［12］226-244，最终形成系统

的五脏-五行-五方（四方） -五时（四时）的藏象

时空观。

综上，中医脾主时思想源于生成数学说，该学

说在发展中与五行学说逐渐融合，并形成务时寄政

说，即五行与四时结合，此后通过中医推演络绎将

五行-四时-五脏相结合，进而形成系统的藏象时

空观。土居中的方位空间为古代共识性观点，自五

脏与五行、五方（四方）结合后，“脾与土”即形

成了密切的关联属性。故以不同的时空逻辑视角虽

可推演不同的脾主时理论，但其核心均以脾土居中

央而立论。

3　四时五脏论中“脾主时”的内涵及临床意义

四时五脏论是将春、夏、秋、冬四时与五脏相

配的理论，其中肝主春、心主夏、肺主秋、肾主

冬，脾居中而主四时［15］。具体可分为脾主四时及

脾主四时之末两种理论，此两种理论在《内经》中

也被称为“脾不主时”。

3. 1　脾主四时

脾主四时的思想可追溯至务时寄政说，如《管

子·四时》云：“中央曰土，土德实辅四时入出，

以风雨节，土益力，土生皮肌肤，其德和平用均，

中正无私，实辅四时”［16］304，言明土方位居中，辅

佐四时，不独主时。《春秋繁露·五行之义》云：

“土居中央，为之天润。土者，天之股肱也，其德

茂美，不可名以一时之事，故五行而四时者，土兼

之也。金、木、水、火虽各职……土者，五行之主

也。五行之主土气也”［17］280，更明确地指出土居中

央处于尊位，可生化四行的特性，故五行与四时相

配后，土可兼四时。《内经》亦蕴含着土居尊位而

主四时的思想，并结合脾之特性进行阐发，如《素

问·玉机真藏论篇》云：“脾脉者，土也，孤脏以

灌四傍也。帝曰：然则脾善恶可得见之乎？岐伯

曰：善者不可得见，恶者可见”［12］945-946，言明脾居

中央，可灌四傍，脾脉在正常状态时蕴藏于肝、

心、肺、肾四时脉象之中，仅在机体异常状态时显

现。再如《黄帝内经太素》所注：“脾者为土，王

四季，脾行各气，以资四脏，故为之使也”［18］，亦

佐证了上述观点。

脾主四时理论对后世影响深远，诸多诊疗治法

                  河图                                                  洛书

图1　《周易本义》［13］中河图与洛书

Figure 1　Hetu （河图）  and Luoshu （洛书） in the Original 
meaning of Zhouyi （《周易本义》）［13］
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以其为理论基础，如《金匮要略·脏腑经络先后病

脉证》云：“夫治未病者，见肝之病，知肝传脾，

当先实脾，四季脾旺不受邪，即勿补之”［19］1，脾不

主时而分旺四季，故预防疾病可采用健运脾土法，

如以“四季脾旺不受邪”思想指导哮喘［20］、肿

瘤［21］的防治已取得良好疗效。再如补土派代表李

杲提出的“脾胃为元气之本”“百病皆由脾胃衰而

生”等观点亦受脾主四时理论影响，如《脾胃论》

曰：“况脾全藉胃土平和，则有所受而生荣，周身

四脏皆旺……外邪不能侮也”［22］21，指出脾作为五

脏之本的特性及在疾病防治中护固脾胃的重要性。

3. 2　脾主四时之末

脾主四时之末是指四季中每季最后的各十八日

为脾所主，如王冰所注：“七十二日四季之月者，

谓三月、六月、九月、十二月各十二日后，土寄王

十八日也”［23］80。《素问·太阴阳明论篇》云：“帝

曰：脾不主时，何也？岐伯曰：脾者，土也，治中

央。常以四时长四脏，各十八日寄治，不得独主于

时也。脾脏者，常著胃土之精也。土者，生万物而

法天地。故上下至头足，不得主时也”［12］1386-1387，指

出脾土居中央以滋灌四时之脏，故在四时之末各寄

存十八日。《白虎通疏证》中亦言明此意，如“土

王四季各十八日……木非土不生，火非土不荣，金

非土不成，水无土不高。土扶微助衰，历成其道，

故五行更王，亦须土也，王四季，居中央不名

时”［24］。由此可知，脾土寄存于四时之末的思想源

于土居中而旺四季。脾主四时与主四时之末是运用

不同时空逻辑推演出的两种理论，然二者本质相

同，均以土居五行、五方之中央以养万物而立论。

脾主四时之末对临床亦有指导意义，如《素

问·刺要论篇》曰：“刺皮无伤肉，肉伤则内动脾，

脾动则七十二日四季之月，病腹胀烦，不嗜

食”［12］2145，提示伤脾后四季末的十八日均会出现腹

胀烦满、不欲饮食的脾动之象。此外，《金匮要

略·黄疸病脉证并治》云：“黄疸之病，当以十八

日为期，治之十日以上瘥，反极为难治”［19］43，《金

匮要略心典》言：“黄者土气也，内伤于脾，故即

以土王之数，为黄病之期，盖谓十八日，脾气至而

虚者当复”［25］，均指出黄疸之病与脾土受损有关，

而脾主四时之末十八日，故治疗“当以十八日为

期”。研究表明，“十八日之期”与现代医学对黄疸

性肝炎肝衰竭发生时限的界定十分吻合［26］，足见

脾主四时之末的科学性。

4　五时五脏论中“脾主时”的内涵及临床意义

五时五脏论将一年分为五时并与五脏相配，可

分为脾主长夏、脾主七十二日、脾主七十三日零五

刻。此三种观点中脾主时的时序处于一年正中，与

脾土居中的空间方位相一致，体现了时空高度统一

的藏象时空观。

4. 1　脾主长夏

“长夏”一词首见于《内经》，后世多认为长夏

为六月，如王冰注：“所谓长夏者，六月也”［23］19。

这一思想可追溯至“月令”说，其将一年分四季，

一季分为孟、仲、季三月，季夏为夏季末月，即六

月，居一年之中，与土相配，如《吕氏春秋·十二

纪》载：“季夏之月……中央土，其日戊己……其

数五，其味甘”［27］。

脾主长夏理论体现了脾时间与空间均居中的时

空逻辑，解决了四时与五脏不相配的矛盾。此观点

的提出主要结合脾恶湿的生理特性，正如《素问·

藏气法时论篇》所云：“脾主长夏，足太阴、阳明

主治，其日戊己，脾苦湿”［12］1086。张介宾注：“戊

为阳土，己为阴土，中宫之干也，内应脾胃，即年

月日时无不皆然”［12］1087，言明“戊己”不应理解为

具体哪一日，而是戊己处于十天干的正中排序，即

中宫，此为《内经》中通过有形空间方位论无形时

间变化的代表性阐述。此外，长夏六月处于夏秋之

交时段，天气热而湿润，而长夏的湿热环境易影响

脾之运化功能，导致湿邪困脾，符合脾喜燥恶湿的

生理特性。

故在时空居中的逻辑下，脾主长夏理论亦蕴含

了脾恶湿的生理特性，此思想对后世脾胃病的病机

认识和防治有重要指导作用，如《脾胃论》中载有

“长夏湿热，胃困尤甚，用清暑益气汤”［22］15的治疗

观点。有研究显示，湿疹［28］及溃疡性结肠炎［29］在

长夏的发病率为其他季节的 2倍以上，其病机均与

脾主长夏恶湿相关。此外，四时养生理论亦强调长

夏不宜食用甘味食物而生湿困脾［30］。

4. 2　脾主七十二日/七十三日零五刻

首先需阐明，脾主七十二日与七十三日零五刻

的本质相同，即五脏主时均分一年，脾主一年之居

中时段。不同点在于，脾主七十二日应用古代十月

太阳历，每月 30日，共 360日，其中 5日或 6日为

过年日，目前彝族部分地区仍在使用［31］；而脾主

七十三日零五刻应用十二月太阳历，每年约为

365. 25日，故一年五分为七十三日零五刻。

五行配五时首见于《管子·五行》，即“日至，
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睹甲子木行御……七十二日而毕；睹丙子火行御……

七十二日而毕；睹戊子土行御……七十二日而毕；

睹庚子金行御……七十二日而毕；睹壬子水行御……

七十二日而毕”［16］309-310，且指出土主一年正中的七

十二日。《春秋繁露·治水五行》亦记载：“日冬

至，七十二日木用事，其气燥浊而青。七十二日火

用事，其气惨阳而赤。七十二日土用事，其气湿浊

而黄。七十二日金用事，其气惨淡而白。七十二日

水用事，其气清寒而黑”［17］325，可见五行配五时在

汉代以前已形成共识，并影响了《内经》中脏时相

配理论。

脾主七十二日在《内经》中并无直接论述，但

可演绎推出，如《素问·阴阳类论篇》云：“春，

甲乙，青，中主肝，治七十二日，是脉之主

时”［12］3413，原文虽只提到肝，但其他四脏均可类

推。国医大师王玉川认为，脾主七十三日零五刻正

是由脾主七十二日发展而来，其发展源于历法的变

迁［32］118。脾主七十三日零五刻多应用于运气学说，

见于《素问》中的“运气七篇”，认为天气应地，

地之五行成木、火、土、金、水五运，五运反映天

体运行对地球大气及生物生、长、化、收、藏五种

运行态势的影响及与人体生理、病理的联系，其中

土运属五音建运之“宫”，为主运中第三运，居一

年之正中时段。近年来，基于运气学说探讨气候变

化、疾病发生规律与相关诊疗以及个人先天禀赋研

究已成为热点［33］。如对853例深圳人群出生时段五

运六气因素与体质形成的相关性进行研究［34］发现，

湿热质相关的运气因素为岁运己、客运少宫，其中

岁运己为脾不足，少宫亦同，此均符合脾恶湿的生

理特性，脾不足而湿无以化。

5　六时六脏论中“脾主时”的内涵及临床意义

六时六脏论是采用六分法将一年等分，并与人

体脏器相配的藏象时空观。三阴三阳学说出现前，

六时与肝、脾、头、肺、心、肾相配，三阴三阳学

说形成后则以六气与六时相配。故六时六脏论可分

为脾主三月、四月与脾主四之气（主气）。

5. 1　脾主三月、四月

《素问·诊要经终论篇》云：“正月二月，天气

始方，地气始发，人气在肝。三月四月，天气正

方，地气定发，人气在脾。五月六月，天气盛，地

气高，人气在头。七月八月，阴气始杀，人气在

肺。九月十月，阴气始冰，地气始闭，人气在心。

十一月十二月，冰复，地气合，人气在肾”［12］732-735，

根据天地阴阳运行及物候变化规律，将一年划分为

六时，依次与肝、脾、头、肺、心、肾相配，这是

阴阳学说早期的时脏观。其中，三月、四月天气

发、地气定，万物华实，与脾之长养相应，正如王

冰所注：“天气正方，地气定发，为万物华而欲实

也，然季终土寄王，土又生于丙，故人气在脾”［23］27。

脾主三月、四月的时间观是立足于阴阳物候变化确

立的，但其思想既不符合今文五行之说，也不符合

古文五行之说［32］117，故在五时五脏论和主时六气说

出现后被淘汰，后世应用亦匮乏。

5. 2　脾主四之气 （主气）

主时六气说嬗变于先秦时期“天六地五”说，

首见于《左传·昭公元年》，即“天有六气，降生

五味，发为五色，征为五声。淫生六疾。六气曰：

阴、阳、风、雨、晦、明也。分为四时，序为五节，

过则为灾”［35］，将一年分为六气、四时与五节。

《国语·周语》将其高度总结为“天六地五，数之

常也”［36］，六代表天道，五代表地道，天化六气，

地成五行。《素问·天元纪大论篇》云：“寒暑燥湿

风火，天之阴阳也……木火土金水火，地之阴阳

也”［12］2702，亦言明六淫之气应天，五行之运应地。

六气中的主气依次为厥阴风木、少阴君火、少

阳相火、太阴湿土、阳明燥金、太阳寒水，其中四

之气太阴湿土主大暑、立秋、处暑、白露四节气，

共六十天零八十七刻半，位于一年之中的夏秋之

交，是阳转阴的阶段，有湿重、热盛的气候特点。

经后世不断发展，六气与脏腑的配伍理论逐步完

善，如《四圣心源》言：“初之气，厥阴风木也，

在人则肝之经应之。二之气，少阴君火也，在人则

心之经应之。三之气，少阳相火也，在人则三焦之

经应之。四之气，太阴湿土也，在人则脾之经应

之。五之气，阳明燥金也，在人则大肠之经应之。

六之气，太阳寒水也，在人则膀胱之经应之”［37］。

空间上，受土居中影响，地道五行以土为尊，故而

天干合化五运以土为始；时间上，六气的时间逻辑

与脾主三月、四月类似，均为立足于天地阴阳物候

变化而确立。此外，四之气居于年中，故脾主四之

气亦形成时间、空间均居中的时空逻辑。

六气对后世诊疗发展有深远影响，如张仲景提

出的六经辨证思想，其实质就是以“六气”为标准

的辨证法则，亦可称“六气辨证”［38］。关于脾主四

之气，有研究［39］采用回顾性研究方法，对 3871例

双相情感障碍患者进行发病与运气相合特征研究，

结果发现相较抑郁发作，躁狂发作的比例在主气初

之气（厥阴风木）与客气太阴湿土相合时段升高，
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在主气四之气（太阴湿土）与客气太阴湿土相合时

段降低。

6　八时八脏论中“脾主时”的内涵及临床意义

八时八脏论又称八风八脏论，首见于《灵枢·

九宫八风》，是根据北斗星斗柄在不同时期的指向，

将一年分为八节，论述不同季节的四隅八面来风对

人体生理、病理的影响，可分为脾主四时与脾主立

秋、处暑、白露。

6. 1　脾主四时

早在《管子·轻重己》就将一年八分为春始、

春至、夏始、夏至、秋始、秋至、冬始、冬至各四

十六天［16］565-568。《灵枢·九宫八风》参考后天八卦

方位将九方、八时与脏腑相配，并调整八时的具体

时段，即“太一常以冬至之日，居叶蛰之宫四十六

日，明日居天留四十六日，明日居仓门四十六日，

明日居阴洛四十五日，明日居天宫四十六日，明日

居玄委四十六日，明日居仓果四十六日，明日居新

洛四十五日，明日复居叶蛰之宫，曰冬至矣”［40］898。

北斗星斗柄游行的方位为冬至（叶蛰）-立春（天

留）-春分（仓门）-立夏（阴洛）-夏至（天宫）-立秋

（玄委）-秋分（仓果）-立冬（新洛）-冬至（叶蛰），其

游行过一宫需3个节气（见图2）。

在九宫八风中招摇数五而居中央，脾亦数五而

居中，故脾居中央而统四方旺于全年时令，此时空

逻辑与四时五脏论中脾主四时理论相同。有研究认

为，中医手诊中手部八卦各区均主三节气，明堂居

中主脾胃，不单独主时而与四时相通［41］，此即八时

八脏论中脾主四时思想的临床应用。

6. 2　脾主立秋、处暑、白露

《灵枢·九宫八风》载：“风从南方来，名曰大

弱风，其伤人也，内舍于心……风从西南方来，名

曰谋风，其伤人也，内舍于脾……风从西方来，名

曰刚风，其伤人也，内舍于肺……风从西北方来，

名曰折风，其伤人也，内舍于小肠……风从北方

来，名曰大刚风，其伤人也，内舍于肾……风从东

北方来，名曰凶风，其伤人也，内舍于大肠……风

从东方来，名曰婴儿风，其伤人也，内舍于肝……

风从东南方来，名曰弱风，其伤人也，内舍于

胃。”［40］903需要指出的是，九宫八风的方位是时空

统一后所形成的，如风从南方来，实意为夏至日风

从南方而来，由此推演可得：“风从西南方来，名

曰谋风”，即从立秋日西南方而来的风为谋风，可

伤脾。此论述将八时八风对脏腑的影响与主时相联

系，认为脾空间虽居中，然与坤土（脾）的时间结

合后则偏于西南方（见图 3），故脾主立秋、处暑、

白露，共四十六日。正如《素问入式运气论奥》所

云：“土主于中央，兼位西南”［42］，其中“西南”

即为时空统一后的方位。该理论在临床亦有发挥，

如有研究者［43］在秋季之末及冬季之末（即八时八

脏中小肠、大肠所主之时）运用盒灸对脾虚腹泻型

肠易激综合征患者治疗后发现，患者的临床表现和

症状严重程度均得到显著改善。

值得关注的是，对不同脾主时理论进行归纳

（见表 1） 后发现，除处于过渡阶段的脾主三月、

四月外，其余脾主时范围多在夏秋之交。夏秋之交

为湿气弥漫的特殊季节，天阳下迫，地气上蒸，湿

为热蒸，则酝酿生化，故春生、夏长、秋收、冬藏

皆以脾之化为中心，正如《素问·阴阳应象大论

图2　九宫八风时空图

Figure 2　Nine palaces and eight winds 
time and space diagram

图3　八时八脏时空图

Figure 3　Eight season and eight zang time and space diagram
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篇》所云：“中央生湿，湿生土，土生甘，甘生脾……

其在天为湿，在地为土”［12］307。

7　讨论

《内经》是脏时理论的奠基之著，其中脾主时

理论一直为中医藏象学说的研究热点，至今仍有争

论。阴阳学说、五行学说、三阴三阳学说对脾主时

理论均产生了一定影响，如《素问·四气调神大论

篇》中四时四脏论，脏时相配以太少阴阳盛衰进行

推演论述，肝、心、肺、肾各主春、夏、秋、冬，

春生、夏长、秋收、冬藏，为典型的阴阳学说理

论。六时六脏论则是阴阳学派早期的时脏观，其思

想不符五行之意。故四时四脏论与六时六脏论仅为

阴阳学说理论而未与五行学说融合，两种学说均为

藏象学说发展中的一种过渡形式，在阴阳学说与五

行学说结合及三阴三阳理论提出后，四时四脏论与

六时六脏论分别被四时五脏论或五时五脏论与六气

学说相继替代［32，44］。

导致脾主时理论多样化的原因十分复杂且具有

历史性，故后世医家在注释《内经》或阐发脾主时

理论时多有矛盾之处。然而，在藏象时空观视角

下，可发现脾主时理论实为在脾居中的空间观下，

与不同时间相配而形成的脏时理论。如四时五脏

论，不论是脾主四时还是脾主四时之末，其思想均

源于脾居中央而控四方、生四行、资四脏、养万

物，故四时之气皆蕴土气；其时间观基于脾居中央

的功能特性而得出，最终形成脾居中主四时的藏象

时空观。五时五脏论强调空间居中的基础上，时序

亦需居中，故不论脾主长夏、脾主七十二日或脾主

七十三日零五刻，均居一年之中的时段，体现了时

空高度统一的藏象时空观。六时六脏论经历由脾主

三月、四月到脾主四之气（主气）的过渡，此两种

说法均基于天地阴阳物候变化而确立。八时八脏论

源于天文，其脾主时思想与四时五脏论的藏象时空

观相同，亦根据天体的运动与八时八脏相配提出

“土主于中央，兼位西南”的时空逻辑。

综上，脾主时理论是《内经》中藏象理论的重

要内容，脾主时理论多样化的原因在于：基于“脾

居中央属土”的空间角度，运用不同的时间视角与

之结合。对于脾主时的研究应从空间方位着手，而

不是机械地对应时间。本文从脾不同的方位配属及

其反映的时空状态特点论述脾的特性，临床上应依

据具体案例灵活使用相应理论。
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The Connotation and Clinical Significance of “Spleen Governs Time” based on the Zangxiang （藏象） Time-space View
WANG Ruochong， MA Shuran， SUN Yike， QIN Yuxiao， WEN Jiayu， ZHANG Yawen， GAO Ran， LIU Leilei
School of Traditional Chinese Medicine， Beijing University of Chinese Medicine （Liangxiang Campus）， Beijing， 102488
ABSTRACT There are different views on the theory of “spleen governs time”， which is still a hot spot in the study 
of Zangxiang （藏象） theory.  Based on Zangxiang time-space view， it is found that the thinking mode of the spleen 
governing time theory follows space-time logic.  It is believed that the different time views of the spleen governing time 
are all formed based on the space view that the spleen belongs to earth and resides in the center， and the zang time 
theory is developed with the unified time and space logic.  Guided by Zangxiang time-space view， the origin of the 
spleen belonging to earth and residing in the center is traced， and the theoretical connotation and its clinical applica⁃
tion of spleen governing time under different time-space logic are explored with reference to the four season and five 
zang theory， five season and five zang theory， six season and six zang theory， and eight season and eight zang theory.
Keywords spleen； Zangxiang （藏象） time-space view； The Inner Canon of Yellow Emperor （《黄帝内经》）； spleen 
governs the four seasons； spleen governs the long summer； theory of circuits and qi
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