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虫类药在妇科疾病中的应用经验

陈晨，史佳妮，苑玉琼，周倩茹  ✉
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［摘要］ 认为各类妇科疾病多与气血的亏虚及瘀滞有关。虫类药性善走窜，具有活血祛瘀、行气止痛、搜剔

通络、攻坚散结、下胎消癥等功效，适当配伍可增强方剂除瘀通滞的效用。临证以全蝎、蜈蚣、土鳖虫、九

香虫、水蛭、虻虫、地龙等虫类药，治疗月经失调、慢性盆腔炎、宫腔疾病、不全流产、异位妊娠等妇科疾

病，且自拟经验方三黄汤、红藤汤、盆宁方、杀胚方、宫外孕方等均应用有虫类药，临床疗效较好。

［关键词］  虫类药；月经失调；盆腔炎；宫腔疾病；不全流产；异位妊娠

虫类药补能益肾培本，攻能行走攻窜，直入经

络，无处不至，具有益肾壮阳、活血祛瘀、行气止

痛、宣风泄热、搜剔通络、消痈散肿、破积攻坚等

功效［1］，在妇科疾病中应用广泛且疗效佳［2-3］。女

子以血为本，以气为用，我们认为各类妇科疾病之

病机不外乎气血的亏虚与瘀滞，虚以脏腑亏虚为

主，瘀滞多由痰阻、湿浊、气滞、寒凝、热壅等导

致气血不畅。虫类药功擅行气活血、引经通络，正

如《临证指南医案》言其“飞者升，走者降，血无

凝着，气可宣通，与攻积除坚，徒入脏腑者有间”，

恰合妇科疾病气血瘀滞之病机。临证应用虫类药治

疗月经失调、慢性盆腔炎、宫腔疾病、不全流产、

异位妊娠等妇科疾病积累了丰富的经验，现总结

如下。

1　治疗月经失调

1. 1　痛经

痛经可分为原发性痛经和继发性痛经，或因气

血不足、不荣而痛，或因气血瘀滞、不通而痛，治

疗于行经前和行经期应用一二味虫类药搜剔通络，

以顺气血，无令壅滞，则痛自缓。

原发性痛经的生殖器官无器质性病变，总属本

虚标实之证，病机以气血不足导致胞宫失于濡养为

本，以气滞、血瘀、湿阻、热壅、寒凝等引起冲任

气血不畅导致胞宫瘀滞为标。久病必瘀，对于病程

较长或疼痛剧烈之痛经，无论虚实寒热，均存在气

血瘀滞作痛之病机，治宜通调气血、通络止痛，可

将虫类药贯穿治疗始终。临证最常用的虫类药为全

蝎，常于行经前3~7天开始应用，用量一般为3~6 g。
全蝎味辛性平，性善走窜，功善化瘀散结、通络止

痛，可通过降低血液黏度、改善血液循环、止痉镇

痛而减轻各类疼痛［4］。行经前可配伍黄芪、香附、

郁金增强理气通络之效，配伍紫石英益血暖宫，促

气血通调；行经期可配伍鸡血藤、当归、川芎、赤

芍、益母草活血养血调经，调畅冲任气血，以通治

痛。同时辨明虚实寒热，针对寒凝血瘀者加吴茱

萸、桂枝温阳散寒；热瘀互结者加生地黄、牡丹皮

凉血活血；气滞血瘀者加乌药、木香行气止痛；气

虚血瘀者加人参、白芍益气养血。若痛经痼疾，气

血瘀滞长期不消，病情迁延难愈，可用全蝎配伍蜈

蚣增强化瘀通络之效。蜈蚣味辛性温，善走窜通

达，逐瘀通络力强，《医学衷中参西录》载其“走

窜之力最速，内而脏腑，外而经络，凡气血凝聚之

处皆能开之”，用量一般为1或2条。现代研究亦表

明蜈蚣具有较强的抗炎、解痉及镇痛作用［5］。

继发性痛经多由子宫内膜异位症、子宫腺肌病

引起。子宫内膜异位症病机多与宿瘀内结有关，经

血不循常道以致离经之血瘀阻胞宫，留滞作癥，发

为子宫内膜异位症。该病病灶散布盆腔，随月经周

期而进展，所致的痛经多病程较长且呈进行性加

重，治宜祛瘀止痛。临证常用少腹逐瘀汤配伍水
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蛭、土鳖虫。水蛭破血逐瘀，善祛络中瘀滞，土鳖

虫破坚逐瘀，善消有形癥瘕，二者相须配伍，可增

强少腹逐瘀汤中蒲黄、五灵脂活血祛瘀之力，助延

胡索、没药化瘀止痛之功，共逐瘀血以除痛经之

源。用量一般为水蛭 3~6 g、土鳖虫 9~15 g。伴子

宫内膜异位囊肿者，可加用三棱、莪术、皂角刺、

路路通以破血消癥。

子宫腺肌病常见子宫增大或子宫腺肌瘤，我们

认为其病机多属瘀毒蕴结。瘀血壅塞胞宫，日渐化

毒，蕴结成瘀毒实邪而致实质性病变。故治疗子宫

腺肌病引发的痛经应散结止痛，常以全蝎合用土鳖

虫。全蝎有攻毒散结之功，土鳖虫有破血逐瘀之

效，可配伍猫爪草、猫人参解毒散结，鸡血藤、乳

香、没药活血消肿，共奏消散结块、通络止痛之

功。伴月经量多、经期延长者，行经期可用全蝎

粉、血竭粉、三七粉各 3 g 吞服，具有活血定痛、

化瘀止血之功。

1. 2　多囊卵巢综合征

多囊卵巢综合征是由生殖内分泌紊乱引起的排

卵障碍性疾病，以月经失调、高雄激素、卵巢多囊

样改变为主要临床特征［6］。该病多由脏腑气机失

调，瘀血、痰湿阻滞致冲任、胞络气血不畅所致。

痰瘀交织，稽留胞络，凝聚成瘕，可引起卵巢包膜

增厚、体积增大，致卵子排出受阻，出现月经后

期、闭经等月经失调表现。瘀血、痰湿常贯穿疾病

始终，治疗可借虫类药逐瘀通经之用，使冲任调

和，胞宫藏泻有常。

多囊卵巢综合征以月经后期为主者卵泡发育较

慢，常伴面油、痤疮、多毛等高雄激素症状，考虑

瘀血阻滞、肝胃蕴热，常于卵泡期、围排卵期运用

自拟三黄汤清热祛瘀、活血调经。药物组成：土鳖

虫10~15 g，酒大黄9~15 g，黄芩6~9 g，黄连5~6 g，
夏枯草 15 g，丹参 15~20 g，当归 12~15 g，川芎 6~
9 g，茺蔚子 12~15 g，香附 6~10 g，红花 3~6 g。方

中土鳖虫善破坚、下血闭，其性于虫类药中较为平

缓；酒大黄、黄芩、黄连、夏枯草清肝胃之热；丹

参、当归、川芎、茺蔚子、香附、红花理气活血调

经。排卵前重阴转阳之时用土鳖虫攻坚破结，意在

助阴阳转化，气血经络通畅可促卵子排出，则月经

得调。

多囊卵巢综合征以闭经为主者多属久病入络，

胞络瘀塞较重，超声常提示卵巢呈多囊样改变，可

用土鳖虫配伍虻虫以破血逐瘀、通络消癥，加鸡血

藤、茺蔚子、透骨草、石楠叶、苏木等活血化瘀通

络，酒大黄、黄芩、夏枯草、山慈菇等解毒散结，

缓消有形之积，助卵巢恢复正常形态与功能。其中

虻虫祛瘀之力较峻猛，善通利血脉及九窍，《本草

经疏》云其“主积聚癥瘕一切血结为病”，常小剂

量使用 3~5 g。伴烦躁易怒、经前乳房胀痛、经行

不畅或经血色暗有血块等肝郁血瘀者，加枳壳、绿

萼梅、郁金疏肝解郁通络；形体肥胖、脘闷呕恶、

舌苔白腻等肾虚痰瘀者，加菟丝子补肾益精，苍

术、胆南星、化橘红、白芥子等健脾化痰。

2　治疗慢性盆腔炎

慢性盆腔炎多由急性盆腔炎迁延不愈所致，炎

性渗出增生未止，导致盆腔内环境紊乱，造成盆腔

粘连、输卵管阻塞、输卵管积水等病理改变［7］257-258，

临床可引起慢性盆腔痛、输卵管梗阻性不孕。我们

认为，该病多为瘀血、湿毒、气滞阻滞胞宫胞络所

致，以正气亏虚为本。养护不慎、手术感染等引起

湿毒乘虚内侵，致气血壅滞胞络，胞络失养则小腹

隐痛、腰酸乏力而绵绵不休，胞宫胞络不能正常摄

精则难以成孕，故治宜清补结合，即清除邪气兼扶

助正气。

针对慢性盆腔痛，症见劳累或月经后出现反复

小腹及腰骶部疼痛，常用自拟经验方红藤汤口服配

合盆宁方保留灌肠，方中有土鳖虫、九香虫祛瘀止

痛，消瘀滞以渐除痼疾。红藤汤药物组成：大血藤

30 g，炒土鳖虫15 g，败酱草30 g，白花蛇舌草30 g，
皂角刺 15 g，三棱 15 g，莪术 15 g，延胡索 15 g，
川芎9 g，乳香6 g，没药6 g，路路通15 g，细辛6 g，
黄芪 12 g，太子参 15 g，当归 12 g。方中土鳖虫用

量较大，长于入血分而通经络，可助大血藤、败酱

草、白花蛇舌草、皂角刺散瘀毒、清湿毒；助三

棱、莪术、延胡索、川芎、乳香、没药行气活血定

痛；配伍路路通则增强通络之效。而黄芪、太子

参、当归补气养血以扶正，细辛增强止痛之效，与

土鳖虫等药合用，使气血同治，清补相合，达益气

祛瘀、解毒通络之功。

盆宁方［8］由大血藤 30 g、败酱草 30 g、白花蛇

舌草 30 g、皂角刺 9 g、当归 15 g、丹参 15 g、三棱

15 g、莪术15 g、延胡索15 g、川芎6 g、路路通15 g、
黄芪 12 g、山药 15 g、麸炒白术 6 g、炒土鳖虫 9 g、
九香虫 3 g组成，水煎 100 ml，每晚睡前保留灌肠 1
次，经期停用，治疗 1个月经周期为 1个疗程。该

方具有解毒除湿、祛瘀通络、补益正气之效，方中

同用九香虫与土鳖虫，九香虫性温、入气分，能温
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中助阳、理气止痛；土鳖虫性寒、入血分，可祛瘀

通络止痛，二者一温一寒，气血同行，增强行气祛

瘀、通络止痛之功。

输卵管梗阻性不孕非绝对不孕，输卵管增粗、

梗阻等表现提示胞络瘀阻，若患者暂不行手术治疗

可采取中医保守治疗，常于处方中加穿山甲或水

蛭、蜈蚣消瘀散结。2020 年《中华人民共和国药

典》明确指出穿山甲为野生资源枯竭的品种，不再

入药［9］，故临床中多用水蛭、蜈蚣替代，可配伍大

血藤、败酱草、三棱、莪术、皂角刺等祛瘀散结、

解毒消肿，攻积久之滞。《神农本草经》 谓水蛭

“破血瘕积聚，无子，利水道”，现代药理研究表明

水蛭素能通过增加多种抗氧化因子生成以发挥抗炎

作用，从而改善异常的输卵管形态与结构［10］。水

蛭专入血分，破血而不伤新血，蜈蚣走窜通达之力

强，擅于疏通气血凝结之处，二者配伍共奏行气

血、散结块、通胞络之功。《金匮要略·水气病脉

证并治》言：“血不利则为水”，瘀血阻滞气机，气

滞而水停，若见输卵管积水，可用水蛭、地龙逐瘀

消肿。地龙长于利水通络，与水蛭相须为用，血水

同治，可配伍桂枝、皂角刺、路路通、穿破石等通

经络、散瘀血，薏苡仁、茯苓、猪苓、牵牛子等利

水祛湿，共奏通络消肿之功。临证使用时需注意，

虫类药多具堕胎之弊，试孕月宜在卵泡期与排卵期

使用，避免伤及胎元。

3　治疗宫腔疾病

3. 1　宫腔粘连

宫腔粘连是各种原因造成子宫内膜损伤，继发

肌壁间相互粘连，致宫颈管、子宫腔部分或全部闭

塞而形成的宫腔畸形［7］ 344。经期、生产或堕胎之后

养护不慎，感染湿热邪毒，壅滞胞络，或金刃伤及

胞宫致胞络瘀阻，无以推陈致新而形成癥瘕，可发

为宫腔粘连。宫腔粘连分离术后虽能恢复宫腔解剖

学形态，但胞络气血瘀滞仍存，加之手术耗伤胞络

气血，则内膜失于滋养，导致子宫内膜菲薄，容受

之力匮乏，则胚胎难以着床或着床后易发生流产。

故我们认为，胞络虚滞是宫腔粘连及其术后反复粘

连、薄型子宫内膜、内膜容受性不良等问题的核心

病机，治宜补虚通络为法，正如《素问·至真要大

论篇》所云：“疏其血气，令其条达，而致和平”。

中重度宫腔粘连多呈肌性粘连，术后宫腔瘢痕

组织较多，内膜苍白菲薄，考虑胞络多瘀滞较重，

故常于术后运用中药口服联合灌肠方以促胞宫气血

充实和畅，助子宫内膜生长。口服中药常用归肾丸

（《景岳全书》）合四物汤化裁以益肾滋阴、养血

填精，配伍水蛭、地龙活血化瘀以除旧血、生新

血。《神农本草经百种录》载水蛭“性又迟缓善入，

迟缓则生血不伤，善入则坚积易破，借其力以攻积

久之滞，自有利而无害也”，水蛭活血而不伤正，

缓攻胞宫瘀结之邪，恰合宫腔粘连胞络虚滞之病

机。现代药理研究表明，水蛭素可通过调控炎症因

子、促进血管内皮细胞生长因子表达、抑制成纤维

细胞的生长等发挥促新微血管生成、抗纤维化等作

用［10］；地龙主要成分蛋白多肽类能减少组织纤维

化，具有抗纤维化的药理作用［11］，故二者合用可

通过抗纤维化作用而抑制瘢痕形成，以改善术后宫

腔状态。灌肠方以盆宁方［8］配伍水蛭增强祛瘀生

新的功效，以水蛭助方中九香虫、土鳖虫祛瘀通

滞。若宫腔粘连分离术后超声反复提示薄型子宫内

膜，可加鹿角、紫河车、肉苁蓉等益气补血填精以

滋养内膜。

3. 2　慢性子宫内膜炎

慢性子宫内膜炎患者平素多体质虚弱，病程较

长，迁延难愈。我们认为，该病病因多与湿热瘀毒

有关，关键病机在于正气亏虚、湿毒瘀阻，治宜益

气扶正、祛湿托毒、化瘀通络。慢性子宫内膜炎感

染病灶停留于内膜基底层，机体免疫力低下，使其

炎症难以消退［12］，非一般草木之品可祛，配伍虫

类药意在引药入络，搜剔通络。临证常用前文所述

之盆宁方行保留灌肠治疗，方中土鳖虫、九香虫即

通络搜邪。前期临床研究［8，13］已证实盆宁方保留灌

肠可使药液由肠壁吸收，经静脉丛在盆腔弥散而直

接作用于子宫，充分发挥药物生物利用度，可改善

宫腔内膜炎性微环境，显著缓解慢性子宫内膜炎患

者临床症状，提高妊娠成功率。若宫腔镜下见子宫

内膜明显充血肿胀，可加土茯苓、栀子、黄柏解毒

通络；伴腹痛隐隐者，加延胡索、川楝子行气止

痛；带下量多者，加忍冬藤、白毛藤利湿解毒。

4　治疗不全流产

不全流产是指人流或药流或自然流产后宫腔内

仍残存部分妊娠组织物，临床可表现为阴道不规则

出血、下腹疼痛等［7］71。《素问·缪刺论篇》 云：

“人有所堕坠，恶血留内”，胎堕未尽，耗伤气血，

胞宫无力排出败血浊液，致瘀阻胞宫。治疗应以活

血祛瘀为要，速下胞宫瘀血，败血去则新血生，气

血乃复，可防生变证。
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临证治疗不全流产，若血清人绒毛膜促性腺激

素（HCG）＞100 IU/L，超声提示宫腔内残留包块

且周边血流较丰富，常用自拟杀胚方行气活血、祛

瘀下胎。药物组成：水蛭 6 g，蜈蚣 1 条，土鳖虫

15 g，全蝎 3 g，天花粉 15 g，紫草 15 g，赤芍 15 g，
三棱 15 g，莪术 15 g，桃仁 9 g，红花 6 g，延胡索

15 g，乳香 6 g，没药 6 g。方中水蛭、蜈蚣与天花

粉、紫草合用活血凉血以逐瘀，且四者均有杀胚下

胎［14］之效；土鳖虫、全蝎配伍赤芍、三棱、莪术、

桃仁、红花以祛瘀散结，配伍延胡索、乳香、没药

行气活血止痛。对于血清HCG＞200 IU/L者，可加

虻虫 3 g逐瘀破积。《本草经疏》载水蛭“堕胎者，

以具有毒善破血也”；蜈蚣有毒，《名医别录》载其

“堕胎，去恶血”；虻虫有小毒，《本草从新》载其

“攻血遍行经络，堕胎只在须臾”。此三药虽为孕妇

禁用药，而用于不全流产意在借其破血逐瘀之用，

使堕胎、败血速下，待血清 HCG 水平恢复至正常

范围后即停用此三药。之后可用土鳖虫、全蝎配伍

《景岳全书》中脱花煎因势利导，促宫腔内残留组

织下行排出。若阴道出血淋漓不尽，可加蒲黄炭、

山楂炭、地锦草等化瘀止血，败酱草、白花蛇舌草

等清热利湿解毒；若体虚乏力，可加黄芪、党参益

气固本，防止虫类药峻猛攻伐伤正。

5　治疗异位妊娠

异位妊娠包括输卵管妊娠、宫颈妊娠、宫角妊

娠，可归属于中医学“停经腹痛”“妊娠腹痛”“癥

瘕”等范畴，多属瘀阻胞宫所致。异位妊娠多见输

卵管妊娠，未破损型可分为胎元阻络、胎瘀阻滞 2
型［15］。我们经多年临床实践发现，对于生命体征

平稳的未破损型输卵管妊娠患者，运用中药保守治

疗并适当加入蜈蚣、水蛭、全蝎三味虫类药，则收

效更速。

证属胎元阻络者，症见不规则阴道流血或下腹

隐痛，血清 HCG＜3000 IU/L，超声提示输卵管包

块平均直径＜4 cm，未见胎芽或心管搏动且无明显

腹腔内出血，伴舌暗、苔薄白、脉弦滑，常用自拟

宫外孕方活血化瘀、下胎消癥。药物组成：水蛭6 g，
蜈蚣 2 条，全蝎 3 g，赤芍 15 g，丹参 15 g，紫草

15 g，天花粉 30 g，桃仁 9 g，三棱 15 g，莪术 15 g。
方中水蛭、蜈蚣与赤芍、丹参、紫草、天花粉同用

活血凉血，全蝎与桃仁、三棱、莪术同用化瘀通

络，诸药共奏下胎消癥之效。待血清 HCG 水平呈

下降趋势后可减少蜈蚣、水蛭用量，并酌加薏苡

仁、夏枯草、牡蛎等增强全蝎散结消癥之效。但需

注意，虫类药与大剂量活血化瘀药同用时会引起胃

部不适、腹泻等症，可加生姜、炙甘草调中和胃。

另此方也可用于经甲氨蝶呤药物治疗或输卵管妊娠

手术治疗后血清HCG下降不明显的异位妊娠患者。

证属胎瘀阻滞者，症见胎元已亡，腹痛减轻或

消失，可有小腹坠胀不适，血清 HCG 降至正常范

围，但仍存在输卵管包块，伴舌暗、苔薄白、脉弦

涩，可用鳖甲 15 g 软坚散结，配伍大血藤、败酱

草、莪术、皂角刺等活血解毒消肿，桂枝温阳化气

以利水消肿，泽泻、夏枯草、猪苓等化浊散结，经

中药保留灌肠治疗以促进包块消散。鳖甲咸能软

坚，又不损气，《日华子诸家本草》载其“去血气，

破癥结、恶血，堕胎，消疮肿”。

6　结语

虫类药药力峻猛，其化瘀消癥、攻坚散结、搜

剔通络等功效常非一般草木之品可取代，能发挥改

善血液循环、抗炎、抗纤维化等作用［3］，适用于妇

科实邪瘀阻之证，但气血虚甚、形质瘦损者应忌

用。虫类药虽多具毒性，但可反借其毒性以达攻

毒、止痛、下胎、散结、消癥之目的，临证时根据

患者病程、体质灵活运用，可收良效。中药汤剂使

用虫类药以攻法为主时，可短期使用多味虫类药配

伍以祛邪实，注意中病即止；攻补兼施时宜从小剂

量起用，缓攻标实，把握疗程；同时遣药组方时宜

注重顾护脾胃，勿伤正气与阴液。此外，虫类药使

用应避开试孕或试管婴儿移植后期、围取卵期及降

调后易出血期，孕期更需慎用。
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Experience of Medicinal Insects for Gynaecological Diseases
CHEN Chen， SHI Jiani， YUAN Yuqiong， ZHOU Qianru
Department of Traditional Chinese Medicine， Zhejiang Provincial People's Hospital （Affiliated People's Hospital）， Hangzhou 
Medical College， Hangzhou， 310014
ABSTRACT It is believed that all kinds of gynaecological diseases are mostly related to deficiency and stagnation 
of qi and blood.  Medicinal insects are good at running and scurrying， with the effectiveness of activating blood circula⁃
tion and dispelling blood stasis， moving qi and relieving pain， searching and dredging collaterals， attacking hardness 
and dissipating mass， and purging foetus and resolving mass， etc.  Appropriate prescriptions can enhance the effec⁃
tiveness of the formula in eliminating blood stasis and eliminating stagnation.  In the treatment of menstrual disorders， 
chronic pelvic inflammatory disease， uterine cavity disease， incomplete miscarriage， ectopic pregnancy， and other 
gynaecological diseases， medicinal insects including Quanxie （Scorpio）， Wugong （Scolopendra）， Tubiechong 
（Eupolyphaga/Steleophaga）， Jiuxiangchong （Coridius chinenses）， Shuizhi （Hirudo）， Mangchong （Tabanus）， Dilong 
（Pheretima） and other insects for medicinal purposes could be used， and the self-prescribed empirical formulas such 
as Sanhuang Decoction （三黄汤）， Hongteng Decoction （红藤汤）， Penning Decoction （盆宁方）， Shapei Decoction （杀胚

方）， and Gongwaiyun Decoction （宫外孕方） and so on， were all applied medicinal insects and showed effective in clinic.
Keywords medicinal insects； menstrual disorders； pelvic inflammatory disease； uterine cavity disease； incomplete 
miscarriage； ectopic pregnancy
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