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从五脏相关学说与中医生殖轴理论
探讨女性生殖障碍的防治

罗颂平 ✉

广州中医药大学第一附属医院岭南妇科病研究所，广东省广州市机场路16号，510405

［摘要］ 将邓铁涛教授提出的五脏相关学说运用于妇科领域，与罗元恺教授提出的中医生殖轴理论相结合，

从五脏相关整体观看待脏腑之间疾病传变，影响中医生殖轴，导致生殖障碍的问题。主张打破专科壁垒，形

成新医学整体观，多专科结合，以治未病的理念防治各种慢病所致的生殖障碍，同时关注长期用药的各专科

慢病女性患者，务必了解青春期和育龄期女性的月经情况，及时检查卵巢功能，保护生育力，为中医理论研

究提出新思路，为中西医融合的临床研究提供新理念。
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五脏相关由邓铁涛教授在1962年提出［1］，1988
年形成五脏相关学说［2］。罗元恺教授在1982年提出

“肾-天癸-冲任-子宫轴”学说［3］，逐渐形成了中医妇

科调经、助孕、安胎的基本思路。其后，刘敏如提

出“脑-肾-冲任-胞宫轴”［4］，夏桂成提出“心-
肾-子宫轴”［5］，多元化的中医生殖轴理论给中医

妇科理论与临床研究带来了新的思路。笔者结合五

脏相关学说与中医生殖轴理论，从“五脏之伤，穷必

及肾”探讨他脏之疾影响女性生殖的病机，提出关

口前移防治生殖障碍的策略，供临床参考。

1　五脏相关学说与中医生殖轴理论

邓铁涛教授提出“五脏相关学说”，重点对“心

脾相关”“脾肾相关”“肝脾相关”和“肺脾相关”

进行了系列研究，对心血管疾病、肌肉相关疾病和

呼吸系统疾病进行两脏或三脏相关的信息采集与造

模研究［6］。邓老将五脏相关学说定位于中医病机学

层次［7］，突出脏腑之间的关联与相互影响，突破了

五行相生、相克、相乘、相侮的固定模式，具有跨

学科、跨专科的特点，是中医理论发展创新的典范。

然而，在五脏相关学说的研究文献中，基本局

限于内科疑难疾病，研究内容是一病涉及两脏或三

脏的情况，未论及从多专科的角度探讨一脏之病久

而导致他脏之病，如内科疾病引起妇科疾病的情

况，存在一定的局限性。

罗元恺教授提出的“肾-天癸-冲任-子宫轴”

以肾为主导，以天癸为决定生殖轴启动和休止的重

要物质，以冲任二脉为枢纽，以子宫（女子胞）为

定期藏泻、主月经与孕育的生殖脏器。肾藏精，主

封藏，为元阴、元阳之本，在童稚之时，天癸藏于

肾。女子七岁开始肾气盛，进入青春前期；到了二

七之年，则天癸至，使冲任二脉通盛。冲任二脉皆

起自胞中，冲为血海，任主胞胎，冲任二脉通盛，

则汇聚全身各脏腑之精血下聚胞中。女子胞，即子

宫，血海满盈，定期藏泻，则可发挥主月经和孕育

的功能，是以月经初潮为进入青春期的标志。从三

七到四七是身体发育完善的阶段，属于育龄期的黄

金阶段。从五七到六七，阳脉渐衰，继而到七七之

年，则天癸竭，冲任二脉虚衰，以绝经为标志，不

再具有生育能力。

在研究中医经典的基础上，罗老推崇明代医家

张介宾、赵献可等提出的“命门学说”。命门之说

源于《难经》。《难经》曰：“五脏亦有六脏者，谓

肾有两脏也。其左为肾，右为命门。命门者，精神

之所舍也；男子以藏精，女子以系胞，其气与肾

通”，此说与《黄帝内经》论述男女之生殖皆以肾
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为主导的观念一致。而明代医家对此加以发挥，强

调命门对脏腑的重要性，形成命门学说。张介宾

《类经附翼》言：“命门居两肾之中，即人身之太

极，由太极而生两仪，而水火具焉，消长系焉，故

为受生之初，为性命之本。……命门之火，谓之元

气；命门之水，谓之元精。……此命门之水火，即

十二脏之化源”，认为肾与命门是阴中有阳，水中

有火，故以命门为生命之根、五脏六腑之主宰。肾

主生殖，就是肾与命门的阴阳和调、水火既济，从

而体现了肾在中医生殖轴中的主导作用。而肾-天
癸-冲任-子宫轴与其他脏腑、经络亦有密切关联

（详见图1），主要体现在肾脾、肾肝的相互作用。

1984 年罗老主编 《中医妇科学》 时，基于

“肾-天癸-冲任-子宫轴”理论，冲任是中医生殖

轴的枢纽，首次提出“冲任二脉损伤是妇产科疾病

中最重要的发病机理”，指出“脏腑功能失常，血

气失调，间接地或直接地影响到冲任、胞宫、胞

脉、胞络出现病变，从而发生妇产科疾病”［8］，这

是罗老的中医妇科病因学观点。

在建构“肾-天癸-冲任-子宫生殖轴”的基础

上，罗老既强调肾为生殖轴调节的主导，亦明确脏

腑、气血对生殖轴调节的影响，尤其重视肾、肝、

脾三脏，并引申出肝郁气滞所导致的瘀血以及脾

虚、脾肾两虚而产生的痰湿阻滞冲任而致妇产科疾

病的病机。

2　从五脏相关与中医生殖轴理论探讨女性生殖障

碍的防治策略

近几十年，社会的快速发展既让民众享受到科

技进步的福利，但也带来新的社会问题。如青年人

受教育的时间延长，晚婚晚育越来越多；城市化带

来生活便利的同时，也让一些人越来越缺乏体育运

动，导致肥胖症、糖尿病等代谢病也成为中青年人

的常见问题。笔者在临床中观察到，青春期和育龄

期女性常常受到多囊卵巢综合征、卵巢储备功能减

退所致的排卵障碍的困扰，出现月经不调、不孕等

问题；而糖耐量异常、胰岛素抵抗、自身免疫性疾

病患者在漫长的慢病管理过程中，亦会出现卵巢功

能减退，导致月经不调甚至闭经。因此，对于生殖

健康的管理应该得到多专科的重视，并从五脏相关

的角度，预防他病影响中医生殖轴，从而有效防治

生殖障碍。

2. 1　从月经的变化察冲任之损伤

从月经的周期、经期、经量是否正常，可以初

步评估中医生殖轴是否正常运行。若有月经后期、

月经过少、月经先后不定期，甚至崩漏、闭经，既

要进行中医辨病和辨证，对于青春期和育龄期女

性，尤其是有生育需求者，亦务必及时评估卵巢功

能，包括性激素、抗缪勒管激素 （AMH） 和盆腔

超声检查等。

若有盆腔子宫内膜异位症、盆腔炎性包块，拟

行腹腔镜或开腹手术剔除病灶，应在术前详细了解

月经情况、评估卵巢功能，术中应尽量避免损伤卵

巢门，术后亦应根据其卵巢功能，慎重使用抑制排

卵的药物如促性腺激素释放激素激动剂（GnRHa）、

地诺孕素等，可采用中医药周期治疗以预防复发，

并积极助孕。若术后出现月经后期、闭经，亦须注

意是否存在卵巢功能减退。

2. 2　从五脏之伤预防生殖障碍

根据命门学说理论，肾与命门为元阴、元阳之

根，五脏六腑之主宰。各种病因导致的脏腑功能失

调，久而久之，均会影响肾与命门，故有“五脏之

伤，穷必及肾”之说。明代医家张介宾在《景岳全

书·妇人规》中指出：“盖其病之肇端，则或由思

虑，或由郁怒，或以积劳，或以六淫、饮食，多起

于心、肺、肝、脾四脏，及其甚者，则四脏相移，

必归脾肾”“阳邪之至，害必归阴；五脏之伤，穷

必及肾。此源流之必然，即治疗之要着”，提示虽

然妇科疾病的病位主要在子宫和胞中，但全身脏腑

的病变皆可影响到肾-天癸-冲任-子宫轴，从而导

致冲任损伤，引发各种妇科疾病。如素有慢病，如

自身免疫性疾病（桥本病、红斑狼疮、类风湿性关

节炎等）、内分泌疾病（糖尿病、胰岛素抵抗、甲

状腺疾病等），长期使用免疫抑制剂、肾上腺皮质

激素治疗，均有可能导致卵巢功能损伤，应注意月

图1　肾-天癸-冲任-子宫轴与其他脏腑、经络的关联示意图

Figure 1  Schematic diagram of the association of the Kidney-

Tian gui-Chong ren-Uterus Axis with other viscera and meridians
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经周期、经期、经量的变化，定期检查卵巢功能。

亦可以在中医专科医生指导下，使用中药、针灸等

固肾调冲，防患于未然。这是慢病管理中需特别关

注的。从肾-天癸-冲任-子宫轴而言，生殖功能的

启动在二七之年，休止在七七之年，其间脏腑功能

失调、气血失常均可影响冲任而导致生殖轴紊乱，

从而导致妇产科疾病。从五脏相关学说来看，脏腑

之间病机相关，既有一病涉及两脏或多脏，亦有一

脏之病传变他脏，发为新病。尤其是四脏相移，均

可伤肾。他病及肾，则可导致肾-天癸-冲任-子宫

轴紊乱，冲任损伤，而导致月经失调、经水早断、

不孕、滑胎等生殖障碍。

防治生殖障碍，如卵巢储备功能减退、早发性

卵巢功能不全、不孕症、反复流产等，不仅要着眼

于肾-天癸-冲任-子宫轴，还要关口前移，关注其

他脏腑的慢性病以及瘀血、痰湿等因素。中医“治

未病”的理念不仅在于未病先防，也在于既病防变。

在其他疾病尚未影响生殖轴之前，提前做好“治未

病”，以维护生殖轴正常功能，保护生育力。

2. 3　以新医学整体观提升生殖障碍防治水平

21 世纪以来，现代医学分科越来越细，不仅

有专科，还有亚专科和专科方向。这是医学发展的

趋势，有利于相关研究的深入与细化，但亦存在弊

病，如容易形成专科壁垒，忽略疾病之间的关联与

转变。虽然许多医院近年都开设了多专科会诊

（MDT），对于涉及多专科的疑难病诊治有所帮助，

但疾病一旦到了复杂疑难的阶段，其治疗效果往往

并不理想。

中医学以整体观和辨证论治为主要特色。现代

医学在近几十年亦产生了“神经-内分泌-免疫网

络学说”，以及围绕肠道微生态的“脑肠轴”“肺肠

轴”“肠肾轴”等新理论，开始关注系统之间的联

系与反馈。近年来，医学教育提倡“新医科”，即

基础与临床打通，强调医学基础学科与临床学科的

多学科融合交叉。这些都可以说是西医“整体观”

的体现。樊代明院士倡导“整合医学”［9］，主张中

医、西医、心理学等多学科融合，把最新的知识集

中起来，从整体出发并进行整合，有所取舍，形成

新的医学知识体系，符合创造中国新医学的理念，

这是未来医学发展的方向。

提升生殖障碍疾病的诊治水平，不仅要注意一

病涉及两脏或多脏，亦应关注一病传变，从一脏波

及他脏，从而变生他病的问题。尤其是跨专科的传

变，如痹证变生为月经后期、月经过少、闭经等，

情况比较复杂，容易被忽略，往往在数年后才被发

现，已成疑难病症。因此，应按照“见肝之病，知

肝传脾，当先实脾”的原则，在诊治各种慢病的过

程中，应防患于未然，避免疾病之传变，减少涉及

两脏或多脏的疑难疾病的发生。

妇科、生殖医学科应加强与风湿免疫科、内分

泌科等专科的交流，并通过科普宣传途径，传播生

殖健康基本知识与防治生殖障碍的基本方法，使民

众提高生育力保护的意识与知识素养。如在治疗痹

证、痿证等慢性病过程中，应注意雷公藤一类中药

及其制剂久用伤肾［10］，环磷酰胺等免疫抑制剂长

期使用均可能影响卵巢功能［11］。对于长期用药的

各专科慢病患者，医者务必了解青春期和育龄期女

性患者的月经情况，若出现月经周期紊乱、经量减

少，甚至闭经或崩漏（异常子宫出血），则应检查

卵巢功能，请妇科医生诊治。

从研究五脏相关理论出发，融会整合医学的理

念，构建中西医融合提升的新医学；以整体观认识

人体、认识疾病，跳出专科的局限，更全面地认识

疾病变化规律，对于中医和西医临床专科以及医学

全科的发展均大有裨益。

3　小结

中医学理论历经数千年仍在不断发展与完善。

五脏相关学说和“肾-天癸-冲任-子宫生殖轴”理

论，都是中医理论研究的创新，并已付诸临证实践

以验证其可行性，对解决临床实际问题具有较大的

指导作用。笔者试图将五脏相关学说应用于妇科领

域，结合中医生殖轴理论，探讨生殖障碍疾病的防

治策略，并倡导融合整合医学理念，构建新医学整

体观，强化多专科合作，打破专科壁垒，发挥中医

药优势，在各科慢病诊治过程中，关注疾病传变，

提前干预以达到“治未病”，在源头上减少他病所

致生殖障碍疾病的发生。
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Correlation and Reproductive Axis in Traditional Chinese Medicine
LUO Songping
Department of Gynecology， The First Affiliated Hospital of Guangzhou University of Chinese Medicine， Guangzhou， 510405
ABSTRACT This article applied the five-viscera correlation theory proposed by Professor DENG Tietao to the field 
of gynecology， and combined with Professor LUO Yuankai's theory of female reproductive regulation axis of traditional 
Chinese medicine （TCM）， to identify from the perspective of the overall transmission of diseases between the five-

viscera correlation theory， which affects the female reproductive regulation axis of TCM and leads to reproductive 
disorders.  It advocates breaking away from specialized barriers， forming a new medical concept of holism， combining 
multiple specialties， and using the concept of treating diseases before they occur to prevent and treat reproductive 
disorders caused by chronic diseases in various departments； in the meanwhile， paying attention to female patients 
with chronic diseases in various specialties who have been using medication for a long period of time； making sure that 
they understand menstruation in adolescent and childbearing females， checking the function of the ovaries in a timely 
manner， and protecting their fertility； so as to propose new ideas of research on TCM theories， as well as providing a new 
concept for clinical research on integration of TCM with Western medicine.
Keywords five-viscera correlation theory； reproductive axis in traditional Chinese medicine； Kidney-Tian gui-Chong 
ren-Uterus Axis； damage to the chongmai and renmai
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Discussion On Post-chemotherapy Adverse Reactions based on the Theory of “Fire and Original Qi are Restricted”
WANG Zixuan1， JI Jiaqi1， JIANG Shiqing2

1.  Henan University of Traditional Chinese Medicine， Zhengzhou， 450046；2.  The First Affiliated Hospital of Henan University 
of Traditional Chinese Medicine
ABSTRACT Traditional Chinese medicine holds that chemotherapy drugs belong to “medicinal toxins”， which are 
fierce in nature， and while killing tumor cells， they also damage human vitality， firstly disturbing spleen and stomach 
functions.  Based on LI Gao's theory that “fire and original qi are restricted to each other， and one wins while the other 
loses”， it is believed that the balance between fire and original qi is the guarantee to maintain the material and energy 
metabolism of the body.  As the driving force of human life activities， original qi is the “yang qi” that dominates the qi 
of the whole body.  When the function of spleen and stomach is impaired， and the replenishment of acquired source is 
insufficient， there will be deficiency of yang qi and hyperactivity of yin fire， manifested as various adverse reactions of 
the body after chemotherapy.  Following the treatment principle of tonifying the spleen and stomach and lifting yang qi， 
it is recommended to use sweet and warm medicinals to remove heat， and take formulas such as Buzhong Yiqi Decoc⁃
tion （补中益气汤） and Danggui Buxue Decoction （当归补血汤） to treat various post-chemotherapy adverse reactions 
mainly manifested as fire pathogen damaging fluid and consuming qi， yin deficiency and fire exuberance， alleviate re⁃
lated symptoms， which can not only ensure adequate chemotherapy cycle， but also improve the anti-tumor effect， and 
improve the quality of life of patients.
Keywords chemotherapy； adverse reactions； fire； original qi； LI Gao； Treatise on the Spleen and Stomach （《脾

胃论》）
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