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从“肝者，罢极之本”论治视疲劳
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［摘要］ 通过分析“肝者，罢极之本”的含义，认为肝主藏血、司疏泄的生理功能对于人体耐受形体疲劳和

精神疲劳均具有重要作用，亦关系到目珠和筋的生理活动。视疲劳的形成与肝脾肾功能失调有关，肝在视疲

劳的发生发展过程中发挥着关键作用，肝血不足和肝失疏泄引起气血运行失常，导致目窍失养，进而影响目

珠正常生理功能。在治疗上应注重养血柔肝以濡养神魂，调补肝气以振奋肝阳，健脾疏肝以益气升阳，滋补

肝肾以调和阴阳，以期恢复肝体阴而用阳的生理特性，从而治愈视疲劳。
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随着视频终端设备的普及、工作学习方式的改

变以及不合理的用眼方式，视疲劳的发病率逐年上

升［1-2］。视疲劳是眼科常见疾病之一，是指频繁用

眼后出现眼胀、眼痛、烧灼感、异物感等不适，甚

至出现视觉障碍以及头晕、头痛、恶心、焦虑、烦

躁等其他神经官能症症候群的疾病［3］。目前现代医

学多采用药物治疗和非药物治疗以缓解眼疲劳，药

物治疗主要以对症支持治疗为主，如用七叶洋地黄

双苷滴眼液等调节眼功能药物或玻璃酸钠滴眼液等

人工泪液，但疗效有限；非药物治疗如雾视法、远

眺法和眼保健操等，但仅起到辅助作用［4］。

依据视疲劳发病特点，中医学将其归属于“肝

劳”“目倦”范畴，病因病机有四［5］：一是劳瞻竭

视，暗耗营血，目窍失养；二是七情内伤，肝郁气

滞，或用眼过度，气血失和，致目失滋养；三是脾

胃虚弱，清阳不升，目失充养；四是肝肾亏损，精

血不足，无以上荣。总之，过用目力、耗损肝血及

气血瘀滞、脉络失和是视疲劳主要的发病机制。

《素问·六节藏象论篇》曰：“肝为罢极之本”，提

示肝是人体耐受形体疲劳和精神疲劳的根本。肝体

阴而用阳，在体合筋且开窍于目，筋、目珠的生理

功能依赖肝之阴血的濡养和肝之阳气的温煦，且肝

藏魂，与精神活动密切相关，故肝与视疲劳的发生

发展息息相关。本文通过探讨“肝者，罢极之本”

的本义，提出治疗视疲劳的思路，供临床参考借鉴。

1　“肝者，罢极之本”的含义

《素问·六节藏象论篇》曰：“肝者，罢极之

本，魂之居也。”古今医家对其具体含义有诸多见

解。王冰《重广补注黄帝内经素问》谓：“夫人之

运动者，皆筋力之所为也，肝主筋，其神魂，故曰

肝者罢极之本。”吴崑《黄帝内经素问吴注》亦云：

“罢，音皮。动作劳甚，谓之罢极。肝主筋，筋主

连动，故为罢极之本。”可见古代医家认为“肝者，

罢极之本”论述的本义为肝主筋，筋司运动，过度

运动可使人疲劳，肝是人体产生疲劳症状的关键。

现代医家在此认识的基础上，对“肝者，罢极之

本”的本义作引申、演义。如边海云［6］认为“罢”

即“放眼远视”，“极”是“登高远眺”，“罢极”即

是目珠视物之功能，体现了肝开窍于目的特性。王

洪图［7］认为“罢，读疲，为倦怠、松弛之义。极，

读亟，为紧急、急迫之义”。李今庸认为“罢，原

作‘罷’”［8］42，《广雅》云：“罷……劳也”，意指

肝具有耐受疲劳之功能，并将肝与将军之官联系起

来，以此突出肝勇悍、耐劳之特性；又言：“罢字

疑当能字”［8］43，可见“能”与“耐”同，“极”即

是“疲困”，故强调“罢极之本”为耐受运动后所
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产生的疲劳之根本。综上所述，“罢极之本”表明

肝为耐受精神疲劳之本。

《素问·宣明五气论篇》曰：“肝藏魂。”《灵

枢·本神》曰：“随神往来者谓之魂。”心为君主之

官，主神明。精神活动的产生、调控依赖于心司主

宰之职和肝行辅助之能。《灵枢·本神》云：“肝藏

血，血舍魂。”《素问·八正神明论篇》曰：“血气

者，人之神。”肝血是魂产生的物质基础，而肝血

的正常运行是通过肝主疏泄之功能来实现的。肝主

疏泄，畅达气机，以推动肝血的正常运行，促进气

血运行畅通，供精神活动之物质需要。可见充盛而

畅通的气血以及充沛而舒畅的精神活动有赖于肝主

藏血、主疏泄之功能。

由上可见，各医家对于“罢极”之本义的认识

虽不尽相同，但基本都认为“罢极”就是对肝之生

理功能和病理特性的高度概括［9］。肝血涵养肝之本

体、筋、目，是其发挥生理功能的物质基础；肝气

冲和条达，有利于肝血输布周身，濡养筋、目及形

体，故肝主藏血是“罢极之本”的物质基础，肝司

疏泄是“罢极之本”的功能保证。肝主筋、司运

动，肝血不足，肝气郁结，将引起气血失和而筋、

目失于濡养，则出现疲劳乏力等形体运动不利的症

状，甚至神志失养，出现焦虑、抑郁等情志异常的

情况。

2　从肝论治视疲劳的理论基础

《临证医案指南》谓：“肝体阴而用阳”，诠释

了肝的生理特点［10］。一方面，肝主藏血，肝血属

阴而主静，肝体、筋、目需依赖肝血的濡养方能发

挥其生理功能；另一方面，肝主疏泄，肝气属阳而

主动，性喜条达而恶抑郁，需赖肝血的涵养充实方

能疏泄有度，调节一身气血的运行。肝血为肝体提

供物质基础，肝气是肝的外在功能表现。二者一阴

一阳，刚柔并济，才能藏泻有度、血气调和，肝

体、筋、目方能维持生理功能。“肝体阴而用阳”

同样也能体现肝的病理特点［10］。肝病包括肝体亏

虚、肝用失常和肝不藏血，有多种临床表现，如

《诸病源候论》中即提出“肝候于目而藏血，血则

荣养于目，脏腑劳伤，血气俱虚，五脏气不足，不

能荣于目，故令目暗也；肝藏血而候筋，虚劳损

血，不能荣养于筋，致使筋气极虚”，故肝血不足

可引起“虚劳目暗”“虚劳筋挛”。《医学入门·杂

病分类·眼》中记载：“读书针刺过度而（目）痛

者，名曰肝劳，但须闭目调养”，进一步提出肝劳

之病因为“极目远视，夜书细字，镂刻博弈伤神，

皆伤目之本”。可见，久用目力，暗耗肝血，加之

七情过极，肝郁气滞，肝阳不振，目窍失养而出现

目珠不耐久视，视久则目痛、目胀、畏光、流泪

等，伴见精神抑郁、焦虑、头晕头痛等［11］。视疲

劳的形成与诸多因素有关［12］，过用目力、饮食不

节、情志内伤、体质虚弱等可引起肝脾肾功能失

调，而肝在视疲劳的发生发展中发挥着关键作

用［13］，因此从肝论治应贯穿视疲劳的治疗始终。

3　从“肝者，罢极之本”论治视疲劳

肝体阴而用阳，肝主藏血是“罢极之本”的物

质基础，肝司疏泄是“罢极之本”的功能保证，肝

血与肝气相互为用则目耐久视。故而视疲劳的治疗

应注重从肝论治，同时配合健脾和补肾，旨在恢复

肝藏血、主疏泄的功能从而调节筋、目、气血的功

能。可在“肝者，罢极之本”理论指导下对视疲劳

进行辨证论治，注重养血柔肝以濡养神魂，疏肝理

气以振奋肝阳，健脾疏肝以益气升阳，滋补肝肾以

调和阴阳。

3. 1　养血柔肝，濡养神魂

肝以阴血为本，质柔而性刚，肝体的柔润需阴

液的濡养，当肝阴血不足则肝体失去阴柔之性，肝

阳暴戾无制，肝体失于濡养，血不荣筋和目窍，则

目系失养而运动失于灵活。血为神、魂之舍，肝血

亏虚，血不养神，则情志异常，出现焦虑不安、心

烦意乱等。因此，用药应注重养血柔肝以恢复其柔

润之性。一方面，通过滋肝阴、养肝血以阴中求

阳，阳得阴长，肝阳充实，则筋强力健，运动灵活

有力。另一方面，滋补肝血，充养肝魂，濡养心

神，则神魂安定，形与神俱。临证时常遵张仲景所

创“酸甘化阴”法，以甘味药合用酸味药养血柔肝

敛肝，复其本性。常用的药物有白芍、当归、生地

黄。此三味药既滋肝阴也补肝血，符合肝体易阴血

不足的生理病理特点，以养血柔肝。阴液是肝血的

主要组成之一，故配伍麦冬、天冬、北沙参等药养

阴增液以滋阴养血。酸枣仁、百合、首乌藤为甘平

质润之品，合而用之以养阴安神。

3. 2　调补肝气，振奋肝阳

肝气升发，肝阳充沛，肝气畅达，则气机宣

通，血气冲和，循环有序［11］。若肝阳虚弱，则肝

气不足，肝失疏泄，温养推动升发作用低下，气机

升降出入失司，气血津液运行不畅，筋脉、目窍、

脏腑失其濡养而出现视疲劳。因此在视疲劳的治疗
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中，应注重调补肝气，振奋肝阳。可选用肉桂、桂

枝、干姜等温热升发之品和黄芪等补气之品，配合

天冬、玄参、白芍、当归、生地黄等滋养阴血之品

进行治疗。肝气疏泄功能有度亦利于肝阳的恢复，

可遵循《素问·藏气法时论篇》“肝欲散，急食辛

以散之”的原则，选用辛味之药以调肝理气，以调

为补，振奋肝阳以复肝用。常选用柴胡、陈皮、佛

手、香橼、香附等性缓平和之品，疏调肝气不至耗

散肝气［14］。

3. 3　健脾疏肝，益气升阳

脾胃健运则水谷精微得以正常消化、吸收，并

通过脾主升清功能转运至上焦目珠。若情志内伤或

饮食不节导致脾胃受损，此时土壅木郁，肝主疏泄

功能失调，引起气血津液无法上荣于目，导致目失

温煦，出现视疲劳。因此视疲劳的治疗中应健脾疏

肝、益气升阳，使脾气得健，肝气得疏，目窍得

养［15］。《医学衷中参西录》言：“黄芪之性温而上

升，肝木之性亦温升，有同气相求之义，故为补肝

之主药。”临证常重用黄芪以补中益气、补肝升阳；

配伍人参以大补元气，增强补益脾气之功；白术健

运脾胃；升麻、柴胡升举阳气；陈皮畅调中气，以

助脾气升清。肝失条达，肝气不疏，则脾阳不升，

故在上述药物的基础上合用川芎、枳壳、香附等理

气解郁之品，以期疏肝健脾升阳。

3. 4　滋补肝肾，调和阴阳

视疲劳患者过用目力，日久暗耗肾阴，肾阳衰

惫，导致肝血亏虚，筋脉失养。肝为木，肾为水，

肾为肝之母，肾阴亏损，则水不涵木，木少滋荣，

肝血不足。肾阴亏损，无法上济心阴，致心阴血不

足，心神失养，情志异常。治宜滋补肝肾、调和阴

阳，顺应肝体阴而用阳的生理特性，常用熟地黄、

枸杞子、桑椹、墨旱莲、女贞子以滋补肝肾，益精

明目；菟丝子、破故纸、肉苁蓉温补肾阳，助阳益

气。配合知母、玄参、牡丹皮以清心凉血。通过滋

补肝肾的方法使阴阳协调平衡，各脏腑功能协调有

序，肝阴血充盈，肝气疏泄功能正常，筋脉得其濡

养而有力，目珠方能耐受疲劳。

4　小结

综上所述，通过对“肝者，罢极之本”理论的

探讨，认为视疲劳的发生发展与肝的关系紧密，治

疗可从养血柔肝、濡养神魂，调补理气、振奋肝

阳，健脾疏肝、益气升阳，滋补肝肾、调和阴阳四

方面着手，为视疲劳的临床诊疗提供参考。
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