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“欲病”概念研究与现代诠释
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［摘要］ 从逻辑学角度对“欲病”概念的内涵与外延进行阐释。欲病的内涵是指人体处于健康状态 （未病）

向疾病状态 （已病） 过渡的中间状态，其以阴阳初步失稳或阴阳处于低水平平衡为内在机制，以生理、心理

和社会功能的轻度失调为征象；欲病的外延包括潜病状态、前病状态。通过采用创造的诠释学方法挖掘欲病

概念的深层次内涵，从实谓、意谓、蕴谓、当谓、必谓五个层次自下而上对欲病概念逐层剖析，认为欲病是

模糊性和精确性的统一、是人体系统在一定范围内对稳态的偏离、是完善中医健康管理体系的重要环节。深

入阐释并明确“欲病”概念，可为健康和疾病过渡状态的研究及中医健康管理体系的完善提供理论参考。

［关键词］  欲病；诠释学；混沌理论

随着现代医学的目光从单纯的治愈疾病转向预

防疾病和维护健康，中医学中描述健康与疾病之间

过渡状态的概念“欲病”重新受到学界重视。目

前，欲病的概念缺少系统、科学的阐释与梳理，不

同研究视角下对其内涵和外延的理解存在差异，导

致相关概念的理解及应用出现混乱。因此，本研究

旨在通过创造的诠释学自下而上、由浅入深地诠释

欲病的深层次内涵，赋予其与现代相适应的特征，

构建一个更为全面的“欲病”概念框架，为欲病的

辨识研究和中医健康管理体系的完善提供理论支持。

1　欲病的概念阐释

概念是反映事物对象本质属性或特有属性的思

维形式，也是理论建构的细胞，而理论是概念之网

络［1］。任何理论体系的构建，首先必须明确其基本

概念及体系，同时涉及逻辑学的基本方法，而内涵

和外延是概念的两个基本逻辑特征［2］。

1. 1　欲病的内涵

回溯欲病之源流，《说文解字·欠部》释“欲”

为“贪欲也”，此乃“欲”之原义；随着“欲”字

的语义发展，当其作助词时用以表示即将发生的动

作或状态，如《康熙字典·欠部》载“欲”为“将

然”之义。故认为欲病之内涵有二：一为基于原义

的与人之欲望密切相关的疾病；二为将要发生之

病，本文研究对象为后者。《黄帝内经》早载有体

现欲病内涵的相关论述，如《素问·刺热篇》中

“病虽未发，见赤色者刺之，名曰治未病”，《素

问·八正神明论篇》中“上工治其萌芽”，《灵枢·

官能》之“是故上工之取气，乃救其萌芽”。据考

证［3］，唐代孙思邈首次提出“欲病”一词，《备急

千金要方》曰：“上医医未病之病，中医医欲病之

病，下医医已病之病”，并指出“欲病之病”为

“凡人有不少苦似不如平常”，但未对欲病概念作出

明确的界定。目前对欲病概念的阐释仍多宗孙思邈

之言而未形成统一认识，现代亦有研究者提出不同

主张，如何友成等［4］ 通过辨析“欲病”“未病”

“已病”概念，认为欲病是人体阴阳自和能力下降

的表现形式，是无病而有证的一种状态，乃疾病之

始。李灿东等［5］运用发生学对欲病的概念进行系

统剖析，认为欲病的概念根植于中医健康观，健康

不只是某个层面、某个阶段的一种状态，还包含可

导致趋向疾病的各种潜在因素，其是一种趋势，是

以动态的生理、心理和社会功能为特征的完好状

态；而欲病则是在健康概念的基础上，用于解释人
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体生理、心理和社会功能相协调的稳态被破坏，但

又未达到疾病状态的一种以正气稍弱为特征的

状态。

综各家之言，我们认为欲病是在中医整体观指

导下医者通过细致观察人体不同时空状态后总结出

的重要概念，是中医整体观与预防思想的核心体现

与巨大进步。欲病的内涵当指人体生命过程中的一

种特定状态，其以阴阳初步失稳或阴阳处于低水平

平衡为内在机制，以生理、心理和社会功能的轻度

失调为征象，是人体由健康状态（未病）向疾病状

态（已病）过渡的中间状态。

1. 2　欲病的外延

欲病的外延是指所有具有欲病这种“将病未

病”本质属性或者特有属性的事物的对象范围［1］。

这些对象可能无明显症状或仅有轻微病势，但均处

于疾病即将发生的边缘，即正处于潜病或前病的

状态［6］。

1. 2. 1　潜病状态　潜病状态是指人体在禀赋、饮

食、情志、劳倦以及自然、社会等多种因素的影响

下，体内已有潜在的病理改变，但由于病情隐匿而

几乎无任何临床表现的状态，即病理信息处于潜隐

时期，人体常难以察觉，也不易被医生识别［6-7］，

正如《素问·宝命全形论篇》所言：“形之疾病，

莫知其情”。此阶段的人体即处于欲病状态，经某

些诱因刺激或者病理因素积累到一定“量”时，就

会从无症状的欲病状态进入已病状态。《史记·扁

鹊仓公列传》即有实例，扁鹊见于桓侯，谓之“君

有疾在腠理，不治将恐深”，但桓侯自忖身无异状，

扁鹊怜悯，三顾王宫未果，桓侯最终邪入骨髓，体

痛而暴亡。

1. 2. 2　前病状态　前病状态是指体内病理信息的

外象已初步显露，但病势尚轻微，仅有轻度、非典

型的异常变化，临床上尚不足以满足某种疾病的诊

断标准，即为疾病前期［8］。《素问·调经论篇》中

“五脏安定，邪客于形，洒淅起于毫毛”和“五脏安

定，肌肉蠕动，命曰微风”均可归属于前病状态。

此阶段若不及时干预，人体可从轻微症状的前病状

态迅速向已病状态发展，且多数情况下前病状态较

之潜病状态病势更显急迫，如王清任《医林改错》

中记载的阵发性“头晕”“头部发沉”“耳内风响”“耳

内蝉鸣”等多种中风前兆症状，均可视为前病状态。

2　欲病与亚健康及未病的概念鉴别

现代医学中常见的“未病”和“亚健康”概念

与“欲病”概念有相通之处，但三者并不等同。为

了确保欲病概念的准确运用，需要进一步厘清欲病

与未病、亚健康之间的联系和区别。

欲病与亚健康：亚健康主要用于描述不足以诊

断为某种具体疾病，介于健康与疾病之间的第三状

态［9］。其概念与欲病相似之处在于均可适用于介于

未病和已病之间的状态。但从概念学层面，亚健康

是源于西方医学的概念，欲病是源于中医学的概

念，被定义项在概念学层面为非同“属”。即使被

定义项为同一“属”别，但亚健康的外延较之欲病

的外延更广，其可能涵盖中医学的欲病状态、已病

状态，甚至部分瘥后状态，欲病在中医学则更明确

地指疾病未发但将要发生的状态。

欲病与未病：未病有狭义、广义之分，狭义之

未病即人体生命状态处于阴平阳秘的健康状态［10］，

如《黄帝内经》谓之“平人”，其与欲病分属人体

生命状态的不同时期。广义之未病包括无病、欲

病、已病未传、瘥后欲复发四种状态［11-12］，欲病包

含于未病之中。

3　欲病的现代诠释

诠释学是研究和理解文本或符号的方法学，主

要运用于宗教、文学、哲学、艺术等人文学科及一

般社会科学理论研究领域［13］，其主要目标是澄清

和揭示文本或符号的意义，解读出应有的解释和理

解方式。傅伟勋在诠释学的基础上提出“创造的诠

释学”［14］9，从实谓、意谓、蕴谓、当谓、必谓五个

层次自下而上对概念进行解释，还原、寻找并创新

概念深层次的内涵［15-16］。我们运用创造的诠释学探

讨欲病的现代诠释，以便更好地理解欲病的概念。

3. 1　实谓层次

实谓层次主要是对概念的原典校勘，为进一步

的诠释提供客观材料或原始资料［14］10。通过梳理欲

病概念的发展脉络，认为欲病之说滥觞于《黄帝内

经》，成形于《备急千金要方》，是欲病诠释的起点。

3. 2　意谓层次

意谓层次主要是对原典所要表达意向的了解与

澄清［14］10-11。欲病概念是中医防治疾病思想的重要

体现，如未病先防、欲病而防变，其强调临床治疗

应在疾病尚未发生又将要发生之时及时进行干预。

因此，欲病不仅是描述人体状态的概念，还是诠释

中医预防理念的重要概念。

3. 3　蕴谓层次

蕴谓层次主要包括原典在不同历史背景下的不
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同诠释进路的解读，需要诠释者考虑概念的深层含

义［14］11。综观先贤之论可以发现，当传统的“未

病”“已病”二元观念难以适应中医整体观时，前

人便引入“欲病”的概念，以此补充和扩展原有的

理论体系。这一概念既是中医整体观的延伸和发

展，又是对人体生命状态的深层理解。人体不仅是

空间的实体，也是随时间变化的实体，其生命状态

的变化体现了生、长、壮、老、已不同生命阶段的

有机统一，同时也展现出从未病到欲病、已病、瘥

后至痊愈这一连续的时序过程。此过程不仅可展现

生命各阶段的相互关联性，也能提供一种预防和治

疗疾病的独特视角，强调疾病预防和早期干预的重

要性。

3. 4　当谓层次

当谓层次需要思考如何在现代语境下理解和诠

释概念［14］11。在现代医学中，欲病概念并不仅仅是

描述介于健康和疾病之间的状态，更是对人体生命

机制的全面理解和探讨，其实际上是在揭示一种复

杂的生命现象，侧重点在于阐述欲病状态对人体-
生命这个有机整体的影响。欲病概念更像是一种观

察和理解生命现象的方法，是对人体复杂的巨系统

的解读。通过深入研究和理解欲病，可以更好地理

解人体的生命机制，从而有助于预防疾病，提高生

命质量。在预防、诊断和治疗欲病时，需要从模糊

的特征中找到辨识欲病的关键点，区别于健康与疾

病，于无症状或轻微症状之中发现疾病的萌芽，通

过综合干预措施发挥整体调节作用。

3. 5　必谓层次

必谓层次是最高的诠释层次，要求诠释者不仅

要理解和解释概念，还要提出新的理论或观点，以

解决原典中未能解决或未曾提出的问题［14］11。

3. 5. 1　欲病是模糊性和精确性的统一　一方面，

欲病是一种模糊的状态，因为其介于健康与疾病之

间，没有明显的症状，亦缺乏明确的医学诊断。但

模糊性并不是表示对事物认知的不清晰，而是表示

在可能的范围内能够将事物的特征诠释清楚，尤其

突出所描述事物的完整性、整体性［17］。另一方面，

欲病的精确性体现在其是对具体的、不完全健康的

生理状态的准确描述。欲病是对人体生理、病理状

况的细微划分，反映了人们对健康的深入理解和关

注。综上，欲病是一个模糊但有实质性的概念，强

调了人体健康的整体性和连续性，而非简单的“有

病”与“无病”的二元对立。

3. 5. 2　欲病是人体系统在一定范围内对稳态的偏

离　现代医学的发展仍是趋向于客观、精确的，欲

病的模糊性会限制其进一步的研究和应用。因此，

考虑混沌理论与欲病概念模糊性的契合程度，可引

入混沌理论对欲病的概念进行诠释，如此欲病概念

可不再停留于哲学层面的思辨，而是深入到系统科

学和模型构建的研究领域。

混沌理论［18］是数学和物理学的分支，研究看

似随机或不可预测的复杂系统的内在规律。在混沌

理论视角下，个体的生命状况可被视为一个动态、

非线性的动力系统，阴阳可被视为最大的“吸引

子”，共同构成了一套完整且全面的耦合系统，二

者在对立中统一，表现出混沌理论的典型特征——

极不稳定但又在不断地力求达到稳态。混沌理论中

的“吸引子”是维持混沌系统稳态的核心驱动

力［19］，而阴平阳秘的健康状态正是阴阳自组织的

过程，也是生理稳态的目标［20］。人体的健康状况

可能会受到多种微小的内外因素的扰动，这种对初

始条件的敏感依赖性常使人体无法始终保持在混沌

系统的稳态范围内，而是在不同的维度和程度上偏

离稳态。然而，这种状态尚未到达疾病的阶段，即

所谓“欲病”。欲病并非是健康和疾病的“边界”，

更类似于一个广泛的过渡区域［21］，在该区域趋于

健康状态的部分即为潜病状态，相对的趋于疾病状

态的部分即为前病状态。一旦这种偏离混沌状态的

行为转变为线性或单调性的运动模式，意味着疾病

的发生［22］。混沌理论有助于诠释欲病的概念，可

以帮助识别系统的动态行为。通过对个体生理参数

进行长期跟踪，可以构建出混沌理论指导下的动力

学模型，用来描述这些参数随时间的变化情况。该

模型可以视为一个在相空间中的轨迹，通过对轨迹

的分析识别欲病。混沌理论运用于阐释欲病还处于

探索阶段，但现代医学特别是心脏动力学领域［23］

已有具体的实践方案可供参考，能够为中医欲病的

研究提供宝贵的经验和参考。如基于混沌理论，通

过对心率变异性的某些参数的动态观察，可实现对

人体健康状态整体变化趋势的精确判断［24］，这表

明通过混沌理论指导下的参数监测和分析可以有效

预测和识别心脏疾病的早期迹象。

3. 5. 3　欲病是完善中医健康管理体系的重要环

节　在中医健康管理中，欲病是完善其体系的重要

环节，因其提供了连接健康与疾病的桥梁，为人们

开拓了新的视角来观察和理解生命现象。这使得中
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医在预防和治疗疾病方面具有更大的前瞻性和主动

性，同时也符合中医健康管理所强调的“生命全周

期、全方位的健康服务”［25］的要求。欲病的提出使

得现代健康管理的方式从单一的“健康养生-疾病

治疗-瘥后康复”模式向多元、复合、交叉的“治

养结合、医养协作”模式转变［26］。临床中应有效

地识别和管理欲病，识别欲病可借助中医传统四诊

方法，“上工救其萌芽，必先见三部九候之气，尽

调不败而救之”（《素问·八正神明论篇》），并结

合现代医学诊察手段，进行全面、深入地收集、分

析和判断；管理欲病应在坚持传统养生策略的前提

下，必先岁气，无伐天和，见微知著，辨体识偏，

察象辨证，对症施治。综上，欲病是完善中医健康

管理体系的重要环节，通过有效地识别和管理欲病

有助于更好地预防疾病，提高人们的健康水平，实

现中医健康管理的目标。

4　小结

欲病是源自中医学的重要概念，其思想是中医

整体观与预防思想的核心体现，强调防患于未然，

预防疾病的发生与发展。通过深入研究和理解欲病

的概念，可以更好地理解人体的生理、病理机制，

找到影响人体健康的关键因素，以此更好地预防疾

病。未来需要将欲病概念更好地融入现代医学和健

康管理中，以便服务于民众健康。期待在此过程

中，能够发现更多的新知，创新更多的理论和方

法，以推动我国的健康事业持续发展。
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"Impending illness" Concept Research and Modern Interpretation
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ABSTRACT This paper elucidates the connotation and extension of the concept of "impending illness" from the per⁃
spective of logic.  The connotation of impending illness refers to the intermediate state between health （not yet sick） 
and disease （already sick）， characterized by the initial instability of yin and yang or a low-level balance of yin and 
yang as its internal mechanism， and mild dysfunctions in physiological， psychological， and social functions as its 
manifestations.  The extension of impending illness includes latent disease status and pre-disease status.  By adopting 
a creative hermeneutic approach to explore the deep-seated connotations of impending illness， this paper systematically 
analyzes the concept of impending illness from five levels： the existential level， the intentional level， the implicational 
level， the situational level， and the necessitational level， arguing that impending illness represents the unity of ambi⁃
guity and precision， the deviation of the human body system from homeostasis within a certain range， and an impor⁃
tant component of the improvement of the traditional Chinese medicine health management system.  Thoroughly expli⁃
cating and clarifying the concept of "impending illness" can provide theoretical references for the study of transitional 
states between health and disease and the improvement of the traditional Chinese medicine health management system.
Keywords impending illness； hermeneutics； chaos theory
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