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［摘要］ 中医香疗通过选取特定药性的芳香药物调节人体内在气机，促进气血运行正常与脏腑功能协调，同

时注重精神调养，实现形神共养的治疗目标。其理论特点包括天人合一的整体观、阴阳平衡的动态观、三因

制宜的辨证观、上工治未病的养防观、形神同治的调护观。从气学说的角度深入解析中医香疗的理论内涵，

包括中医香疗理论的生命观与疾病观、气血观、气机论，并强调形、气、神三位一体观在中医香疗中的体

现、同气相求原理在中医香疗实践中的指导意义。系统梳理中医香疗理论特点和内涵，可为中医香疗的实践

提供指导。
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中医香疗又称中医芳香疗法，其作为传统中医

药疗法的重要分支，近年来受到越来越多的关注。

中医香疗理论以中医药理论为指导，运用现代科学

技术，研究芳香药物防治疾病的基本理论和方法、

香疗产品的制备与评价及其合理应用［1］。中医香疗

不仅具有独特的理论体系和治疗方法，而且在实际

应用中展现出显著的效果［2］。然而，尽管中医香疗

在现代获得了新的发展机遇，但现有研究多集中于

具体疗法和个别药物的应用，而对于香疗理论体系

的深入探讨和系统梳理则相对薄弱［3-5］。这种研究

现状在一定程度上限制了中医香疗理论的传承与创

新，亦难以满足现代医疗需求和产品开发的实际指

导。气学说作为中医学的核心理论之一，其对生命

活动、疾病发生及治疗过程的阐释，为中医香疗提

供了坚实的理论基础。为此，我们从气学说的角度

出发，对中医香疗理论的特点和内涵进行剖析及阐

述，为其传承与创新提供参考和指导。

1　中医香疗理论的特点

中医香疗理论作为中医理论的重要分支，既继

承了中医整体观、阴阳平衡、三因制宜、治未病及

形神同治等核心理念，又结合芳香药物特性，形成

了独具特色的治疗体系。中医香疗通过香薰、香

浴、香敷等方式，非侵入性地调节人体机能，体现

了中医理论的深厚内涵与现代应用的良好结合。

1. 1　天人合一的整体观

中医香疗理论注重从整体角度出发，全面考虑

人体内部环境及其与外界环境的相互关系，利用纯

天然植物，并据自然、社会、个体等综合因素对人

体机能进行全面调理，实现治疗作用，体现“天人

合一”理念。例如，春天是万物复苏的季节，此时

可以选择具有升阳散表功效的芳香药物，如薄荷、

艾叶等，帮助人体的阳气升发以顺应自然。

1. 2　阴阳平衡的动态观

《素问·生气通天论篇》言：“阴平阳秘，精神

乃治。”中医香疗理论强调阴阳平衡，认为人体内

部的气血运行和脏腑功能处于动态平衡状态，因此

在进行香疗时，需要根据患者的体质特征和疾病性

质判断其阴阳偏颇，并选择相应的芳香药物调节身

体的阴阳平衡［6］。根据芳香药物的属性，可以将其

分为阴阳两类，如对于阳虚患者，可选择肉桂、丁

香等具有温阳散寒功效的阳性芳香药物；对于阴虚

患者，可选择百合、麦冬等具有滋阴润燥功效的阴

性芳香药物。
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1. 3　三因制宜的辨证观

《灵枢·岁露论》曰：“人与天地相参也，与日

月相应也。”中医香疗理论强调三因制宜，根据天

时、地域、个体三个因素的不同灵活制订香疗方

案。在实践中，需要根据季节、气候、地域、患者

体质等因素综合考虑，选择合适的芳香药物和治疗

方式，对于提高治疗效果具有重要意义。例如，对

于冬月风寒感冒的患者，推荐使用具有解表散寒功

效的芳香药物，如桂枝；对于夏日风热感冒的患

者，则宜选择具有清热解毒功效的芳香药物，如

菊花。

1. 4　上工治未病的养防观

《灵枢·逆顺》云：“上工治未病，不治已病，

此之谓也。”中医香疗理论注重预防为主，强调未

病先防、既病防变。在疾病尚未发生或处于早期阶

段时，通过使用芳香药物和其他调理方法，可以有

效增强人体免疫力、调节身体机能，预防疾病的发

生或控制疾病的进一步发展［7］。这种以预防为主的

观念体现了中医治未病思想，是一种积极、主动的

健康管理方式。例如，对于容易感冒的人群，可以

使用荆芥、藿香、佩兰等芳香药物来达到芳香辟秽

之功。

1. 5　形神同治的调护观

《素问·上古天真论篇》言：“形与神俱，而尽

终其天年。”中医香疗理论注重形神兼治，不仅关

注身体的调理，还要关注精神的调养。在香疗过程

中，不仅要通过芳香药物调节人体的气血运行和脏

腑功能，还要关注患者的心理状态和情绪变化。例

如，对于焦虑、失眠的患者，可以使用薰衣草、檀

香等具有安神定志功效的芳香药物来缓解压力、改

善睡眠；对于抑郁、情绪低落的患者，可以使用玫

瑰花、代代花等具有疏肝解郁功效的芳香药物来改

善心情、振奋精神。

2　气学说视角下的中医香疗理论内涵解析

2. 1　中医香疗理论的生命观与疾病观

中医香疗理论深刻体现了中医学的生命观与疾

病观，其将“气”视为生命活动的原动力和健康的

关键［8］。在生命观方面，中医香疗遵循“人之生，

气之聚也。聚则为生，散则为死”（《庄子·知北

游》）的理念，认为人体之气源于天地自然，通过

草本植物的香气激发、调和体内的元气、宗气、营

卫之气等，促进生命的活力和机体的自我修复能

力。从疾病观出发，中医香疗谨遵“百病生于气”

（《素问·举痛论篇》）的思想，通过选用具有不

同药性的香药，以香气为载体调整体内气机升降出

入，恢复脏腑功能协调。同时，中医香疗还强调精

神层面的调养，认为情志不畅可致气滞，石菖蒲等

芳香药物能安神定志、清心开窍，有助于实现身心

同治。因此，中医香疗不仅是一种外治法，更是一

种融合了生理、病理与心理的整体治疗理念。

2. 2　气学说视角下中医香疗理论的核心构成

在中国哲学中，“本体”是指事物存在和变化

的根本实质。在这个语境下，中医的“气”可以被

视为一种本体性的存在，特别是在中医香疗理论

中，它着重强调“气”这一概念，认为“气”是构

成万物、维持生命活动的基本物质和原始动力。基

于此，以下从气学说的一元论、象数观、形神观、

运动观、变化观、联接观来论述中医香疗理论的核

心构成。

2. 2. 1　气为一体的一元论　 《医门法律》 提出

“气聚则形成，气散则形亡”，强调“气”是万物及

人体生命活动的基本物质和动力。中医香疗遵循此

一元论，通过芳香药物调节人体气机，促进气血流

通，保持脏腑功能，实现与自然、社会的和谐。具

体实践中，香疗利用药物的气、性影响人体，如用

温性药纠正寒邪引起的气血不畅，或用凉性药治疗

热邪导致的脏腑功能紊乱。此方法不仅可恢复体内

平衡，也强化了人与外界环境的和谐，展现了中医

香疗深植于“气一元论”的治疗哲学。

2. 2. 2　取象运数的象数观　运数思维是以“数”

为工具来认识客观世界的思维方式，象数是指自然

界中事物的形象、物象及应象。在中医香疗实践

中，取象运数的应用体现在对芳香药物的精心挑选

和对治疗手段的精准运用上［9］。例如，根据植物的

生长习性、季节变化、颜色和气味等自然属性，来

推断其对人体气机的影响，进而选择适合个体体质

和病情的香疗方案。这种方法不仅体现了对自然规

律的尊重，也彰显了中医香疗在调和人体气机、促

进健康方面的独到见解。

2. 2. 3　形神一体的形神观　《灵枢·决气》曰：

“五脏安定，血脉和利，精神乃居。”只有当形体与

精神达到统一时，才能实现身心的和谐与健康。例

如，长期焦虑不安可能导致脾胃虚弱，此时选择适

宜的香疗方案，既可以直接滋养脾胃以调“形”，

又能通过香气安抚情绪以调“神”，实现形神共养。

2. 2. 4　物由气化的运动观　《素问·五常政大论

篇》云“气始而生化，气散而有形”，强调了气的
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运动变化对于万物化生和形态的影响。在中医香疗

中，物由气化的运动观具体体现为芳香药物的香气

不仅被视为信息载体，更被看作是一种动态的能

量，它能够激发或平衡人体的气机。例如，具有疏

通作用的香药（如檀香）可以帮助气血流通，而具

有收敛作用的香药（如没药）则有助于稳定和凝聚

气血。

2. 2. 5　象由气生的变化观　“象”指由“气”的

运动和变化所显现出的可感知现象，包括自然现象

和人体生命活动的外在表现。在中医香疗理论中，

“象”常指芳香药物的香气，它作为“气”的一种

表现形式，与人体的“气”相互作用。香气通过作

用于人体的感官和经络系统，调节人体内气的流

动，进而影响生理功能。例如，升散性质的薄荷之

气可能促进气的上升和外达，有助于清醒头脑、提

神醒脑；而沉降性质的薰衣草之气可能引导气下行

和内收，有益于放松身心、安定情绪。［10］。

2. 2. 6　沟通中介的联接观　气学说中沟通中介的

联接观是指气是人体内部气血运行和脏腑功能之间

的沟通中介。以此观念为指导，中医香疗利用香气

这一媒介，作为形气神、脏腑经络间的桥梁，在生

理、病理、环境以及心理等多个层面上建立起人与

自然、人与自身的和谐联系与调节机制，实际上也

是整体观念的体现。

2. 3　中医香疗理论的气血观

气血是人体内部的重要物质之一，二者相互依

存、相互为用。中医香疗通过选用适宜的芳香药

物，运用其独特的香气属性，从多个层面发挥对气

血的调节作用，也体现了中医整体观念和辨证施治

的原则。如通过鼻吸气化，作用于肺主一身之气，

调畅气机运行；藏红花等芳香药物具备活血化瘀功

效，有助于改善血液循环；当归等芳香药物可补益

气血，促进脏腑功能正常，养血益气［11］。此外，

香疗还借由归经原理和心神调节效应，综合调理机

体气血状态，展现了其在养生保健中的独特价值。

2. 4　中医香疗理论的气机论

2. 4. 1　中医八法与香疗应用　汗、吐、下、和、

温、清、补、消是中医的基本治法。在中医香疗

中，这些治法通过芳香药物的特殊作用得以实现。

例如，香气通窍、开郁散结之功与汗法、吐法相呼

应，通过发散外邪或化除内滞来调理气机；温热性

芳香药物则与温法相契合，助阳和煦以调理寒凝气

滞；而清冷淡雅之香则类似清法，有助于清心安

神，调治热邪上扰。香疗的和中调达作用则与和法

相似，能够调整脏腑失和。此外，中医香疗还通过

养阴润燥、益气温阳等不同芳香药物的选择与配

伍，实现对机体气血阴阳的补充与调节，这体现了

下法与补法的功效［12］。

2. 4. 2　中医香疗特色治气法　中医香疗在调治气

机失调方面，除了借鉴八法外，还发展出了更具特

异性的治气方法。这些方法可以归纳为疏肝、活

血、行气、破滞、化痰、降逆、宣肺、健脾、温

阳、清心、安神等十一法。通过选取特定的草本芳

香药物，如沉香疏肝、乳香活血、苍术化痰、款冬

花平喘、麝香开窍等，其香气作用于人体后，实现

对人体气机升降出入的调节，能够有针对性地调整

脏腑功能、畅通气血运行、消除病理状态，帮助恢

复气机平衡。

2. 4. 3　中医香疗中的治气药物　治气药物在中医

香疗体系中占据核心地位，其通过特殊的气味与药

性，对人体气机的运行起到关键的调节作用。这类

药物种类繁多，如沉香、檀香等具有疏肝解郁、调

畅情志的功效，可有效缓解因情绪不畅引起的气

滞；又如乳香、没药等能活血化瘀，促进气血循

环，对于血脉阻滞造成的气机不通有独特疗效［13］。

通过中医香疗兼具身心疗效的独特方式，体现“治

未病”及整体调节的理念。

2. 5　形、气、神三位一体在中医香疗中的体现

形气神三位一体生命观认为，人体的生命由

形、气、神三个要素组成，三者之间相互联系、相

互影响，构成一个整体［14］。中医香疗理论深受此

影响，强调人体在组织结构（形）、能量流动（气）

和精神意识（神）三个层面上的统一与协调，以维

护生命健康。

2. 5. 1　形神相依，形神共养　在香疗实践中，通

过选择具有调理作用的草本植物制成精油、香品

等，不仅可以润养肌肤、强健脏腑之“形”，还能

够通过呼吸系统进入体内，调畅情志、安神定志，

滋养维护“神”。通过香疗的方式，实现了对身体

与精神的同时养护，体现了形与神相互依赖、共同

保养的生命观。

2. 5. 2　形气相依，以神御形　中医香疗通过特定

香气激发体内气血运行，促进新陈代谢，调整因气

滞血瘀或气虚血弱导致的机体失衡状态。同时，优

质的香氛环境有助于培养纯净的心境，使人在闻香

过程中调适心态、静心养性，从而发挥精神对形体

的调控作用，达到以神御形的效果。

··1095



中医杂志 2024 年 6 月第 65 卷第 11 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2024，Vol. 65，No. 11

2. 6　同气相求原理在中医香疗实践中的指导意义

中医香疗中的同气相求理念，源自对于生命活

动和疾病发生发展规律的理解。人体与外界环境之

间存在着一种“气”的相互感应和作用关系，即

“同气相感”。借助芳香之气这一特殊的媒介，能实

现对人体生理机能的温和且有效的干预和改善。

从自然界万物共生的角度理解，芳香药物取自

自然界，其所蕴含的生命能量（即“气”）与人体

生命活动所需的天地之气相通，故而可以通过香疗

的方式实现天人合一，促进机体内外环境的和谐统

一［15］。在临床实践中，根据患者体质、病情以及

四时气候变化等因素，选择与病位、病性相匹配的

芳香药物。例如，春季万物生长，人体肝气相应旺

盛，此时宜选用能够疏肝解郁的芳香药物，如佛手

柑，以助肝气顺畅。又如，对于脾胃虚弱的患者，

可选择健脾和胃的广藿香。这种以“气”为核心的

治疗方式，体现了中医香疗的“同气相求”。

3　小结

本文以气学说为切入点剖析中医香疗理论体

系，指出其在疾病治疗中依托于天人合一、阴阳平

衡等理念，并运用气学说的核心思想，通过选取特

定药性的芳香药物调节人体内在气机，促进气血运

行正常与脏腑功能协调，同时注重精神调养，实现

形神共养的治疗目标。

中医香疗实践中强调气的生命观和疾病观，认

为气是生命活动的关键动力，并且气机失常是多种

病症的根本原因。芳香药物的香气能够调节体内气

机升降出入，恢复健康状态，并对情绪有稳定作

用，体现了整体观念下的个性化治疗策略［16］。此

外，中医香疗中依据不同芳香药物的药性特点进行

针对性治疗，通过方剂八法和治气十一法，达到调

理气血、通畅气机的目的，有效应用于各种病理状

态的改善。

总之，中医香疗以气学说为基础构建了一种全

方位、多层面的诊疗方法，旨在借助自然芬芳之

力，调和身心内外环境，防治疾病，提升生活质

量，并追求个体身心和谐的健康境界。为了提升其

在现代医疗中的实用性和适应性，未来可以加强香

疗作用机理的科学研究，并探索其在现代综合治疗

框架中的应用，如开发现代化香疗产品，以及将其

融入日常健康管理和临床治疗中。这将有助于中医

香疗的传统智慧与现代医疗需求相结合，为新时代

的健康挑战提供解决方案。
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ABSTRACT Traditional Chinese medicine （TCM） aromatherapy regulates the internal qi of the human body 
through the selection of specific aromatic medicinals， promoting the normal transportation and circulation of qi and 
blood and the coordination of zang-fu organs， and at the same time focusing on spiritual harmonization and nourish⁃
ment， to achieve the therapeutic goal of nourishing both body and spirit.  Its theoretical characteristics include the 
holism view of the unity of human beings and nature， the dynamic view of the balance of yin and yang， the pattern 
differentiation view of the three categories of disease cause， the preventive view of treating disease before it arises， 
and the regulation-care view of treating both body and spirit.  From the perspective of qi theory， the theoretical conno⁃
tation of TCM aromatherapy was analysed in depth， including the concept of life and disease， the concept of qi and 
blood， the theory of qi movement， and stressed the embodiment of the trinity view of body-qi-spirit in TCM aromatherapy， 
and the significant guidance of the principle of seeking the similar qi in TCM aromatherapy practice.  This paper 
systematically summarized the theoretical characteristics and connotations of TCM aromatherapy， which could provide 
guidance for the practice of TCM aromatherapy.
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