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案例推理框架下的方证辨证探析
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［摘要］ 案例推理是认知科学领域中的一种从经验中推理从而解决当前问题的方法，具有知识获取容易、操

作步骤简单、推理效率可随经验累积提高等优势。方证辨证是以方剂的适应病证范围、病机、治法、禁忌证

等为依据为当前病证确定诊断和治疗方案的辨证施治方法。从概念、适用领域、实施步骤的角度进行分析，

认为方证辨证的概念属于案例推理的范畴，中医临床诊疗属于案例推理的适用领域，方证辨证的步骤与案例

推理的步骤一致。基于案例推理方法的特点分析方证辨证的优势、局限性及辨证过程中需注意的问题，提出

提升方证辨证能力的四个策略，包括积累方证经验、培养抓主症能力、积累规则库以提升随症加减的能力、

提升评估治疗方案效果并获取对应反馈的能力，以期推动方证辨证的临床应用。

［关键词］  案例推理；方证辨证；主症；辨证论治

方证辨证又称汤方辨证、方剂辨证，简称辨方

证，是以方剂的适应病证范围、病机、治法、禁忌

证等相关内容为依据，对具体病证的症状、体征等

外在临床表现及其他相关资料进行辨析，通过确定

患者病证与方证在症状、舌脉及病因、病位、病机

等方面是否相符，从而为当前病证确定诊断及治疗

方案的辨证施治方法［1］，简而言之，即“有是证，

用是方”［2］。胡希恕先生更是称方证辨证为“辨证

的尖端”［3］。

案例推理是认知科学领域从经验中推理从而解

决当前问题的一种方法［4］。方证辨证基于中医医家

在长期的临床实践中积累的宝贵经验进行病证诊

疗，亦是从经验中推理以解决临床问题的方法。本

研究以案例推理为基本框架对方证辨证进行解读，

以期为阐释方证辨证的内涵提供依据，为推动方证

辨证的临床应用提供思路。

1　案例推理的基本内容

1. 1　案例推理的概念

案例推理即基于案例的推理 （case-based rea⁃
soning，CBR），是专家从记忆中寻找目标问题的既

往相似案例来解决问题的方法，也是通过程序编码

模拟这种问题解决过程以提高计算机推理能力的一

种人工智能方法［4］。其中，问题是指待消除的状态

差异，也可以视为待解析的疑问，问题的解决方案

是可以消除这种状态差异的方法和手段［5］ 1-3，目标

问题为当前待解析的疑问，案例库中存储的是既往

解决过的问题及其解决方案。案例是以叙述性方式

对这种问题及解决过程的记录，小到处理一场交通

事故、排除一个机器的故障，大到一个区域的生态

环境治理、一个国家经济发展的五年规划等，都可

以案例的形式保存下来。综上，案例代表着他人解

决问题的经验，案例推理即从经验中推理。

1. 2　案例推理的适用领域

案例推理主要适用于已积累丰富经验但结构不

良的问题领域。结构不良的问题主要表现为问题的

一个或多个元素是未知的或不确定的，或问题拥有

多个解决方案或者没有解决方案，或问题拥有多个

评估解决方案的标准［5］ 6-7。因此，问题的解决方案

所必须的概念、规则和原则以及他们是如何组织的

存在不确定性，通常要求学习者对问题做出判断，

表达个人观点。同时，结构不良的问题更多依赖于

问题的情境，很难抽提出具体的规则解决这类问题，

因而解决这类问题的经验更倾向于以案例的形式保

存下来［6］。因此目前案例推理广泛应用于结构不良

但已积累丰富经验的领域，如商业、法律、医学等［7］。
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1. 3　案例推理的基本步骤

有研究者［8］将案例推理概括为检索（retrive）、

重用（reuse）、修正（revise）、存储（retain）四个

基本步骤，被称为经典的 4R 模型，其中每个环节

有各自的小目标，四个步骤相互联系承上启下共同

完成为当前问题提供解决方案的最终任务。案例检

索以输入的问题描述开始，在找到最匹配的既往案

例时结束。案例检索的结果将为后续环节的推理奠

定基础，是整个案例推理的核心环节。在检索结果

的基础上结合目标问题进行调整，使当前解决方案

和目标问题相对应即案例重用的目标。案例重用主

要通过两个步骤来实现，确定哪些地方存在差异，

以及针对有差异的地方怎么调整。最终的解决方案

效果具体如何、若疗效未如人意该如何处理，这便

是案例修正要完成的任务。案例存储就是将问题解

决过程中的有用知识整合到当前案例库的过程。

1. 4　案例推理的优势

案例推理是以过去的经验为依据，为目标问题

提供多个可能性解决方案的问题解决方法，这种方

法在知识获取、推理过程、推理结果等方面具有以

下优势［9-11］：1）案例推理系统中的知识主要以案

例的形式来存储，避免了需要通过收集大量的领域

知识建立因果模型以提取启发式规则的过程，知识

获取相对容易；2）通过案例检索可以为当前问题

确定一个初步的解决方案，避免了从零开始推导寻

找答案，操作步骤更简单；3）案例库中包含了成

功的经验和失败的经验，成功的经验可以为之后的

重复使用提供基础保障，失败的经验可以用来规避

可能的错误；4）随着时间的累积，过去解决过的

问题都会作为经验保存在案例库中，案例数量的增

多意味着案例推理可为当前问题提供答案的范围逐

渐增大，因此随着经验的累积案例推理的效率逐渐

提升。

2　案例推理框架下的方证辨证解读

2. 1　中医临床诊疗属于案例推理的适用领域

中医学以其哲学观、系统科学观点，从系统的

视角揭示了人体本质是一个开放的复杂巨系统，这

个开放复杂巨系统出现的生命活动状态异常是由多

种因素作用于个体，通过多个环节导致其物质功能

活动异常，从而呈现在外的一系列异常的临床表

现。与这种异常生命活动状态相关的问题常具备以

下表现：1）与这种异常生命活动状态相关的元素

通常是未知或不确定的，因而才需要抽丝剥茧透过

现象看本质去“辨”这种异常状态产生的原因；

2） 这类问题很难抽提出具体的规则来解决，以头

痛为例，很难有一个或一组确定的中药可以解决所

有头痛问题；3）不同中医医师面对同一个患者常

会开具不同的处方；4）对治疗方案疗效的评价常

受多种因素的影响，尚无统一标准。

由以上分析可以看出，人体异常生命活动状态

相关的领域呈现出结构不良的基本特征，且医学实

践存在普遍性，在漫长的临床实践过程中，大量的

医案作为中医医家解决问题的经验保存了下来，这

正是案例推理所适用的领域。

2. 2　方证辨证的概念属于案例推理的范畴

方证辨证强调方证与病证的对应，在病证中，

证是病的一部分，是当前疾病在某一个体、某一发

展阶段的具体病理概括。方是依据相关组方配伍原

则而成的方剂，方的证不仅反映了该方剂组方的理

法所在，也是这一方证区别于另一方证的实质所在。

从问题解决的角度来看，“证”即问题，是当

前患者亟需消除的状态差异。而证虽为内在的不可

直接探查的东西，但人体的内在变化必然有其外在

表现，因而对问题的描述主要包括一组异常的症

状、体征等外在临床表现。“方”即代表中医医家

为消除具体的证而立的解决方案。病证即当前患者

需要解决的问题，方证即中医医家过去解决过的问

题及其解决方案。可以看出“方”“证”符合案例

推理对问题及其解决方案的基本认识。

以此角度分析，方证辨证是以中医医家解决问

题的经验为依据，对患者当前的问题进行辨析，通

过确定过去的经验与当前问题是否相符，从而为当

前问题确定解决方案的辨证施治方法，这与案例推

理“从案例库中为目标问题寻找既往相似案例，从

而为目标问题提供多种可能性解决方案”的概念基

本一致。

2. 3　方证辨证的步骤与案例推理的步骤一致

如前所述，一般辨证施治方法常常需要长时间

的学习与大量的信息积累，要求临床医师本身具备

丰富的实践经验。而方证辨证案例中记载了大量前

人经过长期临床实践总结出的成熟经验，这些经验

中既包含了对证的核心症状、体征的精确概括，又

包含了对应的治疗方案即证的方，这便为我们提供

了一种可以利用前人经验、节省时间并提高临床疗

效的辨证施治方法。

方证辨证主要包括抓主症和随症加减两个步

骤。抓主症即通过一组核心的症状、体征判断方证
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与病证二者在本质上是否相符。主症是与方证本质

有确定契合关系的一组症状和体征［12］，是疾病基

本病理变化的外在表现；在方证中则是指方证适用

指征中具有代表性的、可提示方证病机的症状、体

征。方证的主症可以是一个症状、体征，也可以由

若干症状、体征组成，但都是具有特异性的症状、

体征，是这一方证区别于另一方证的主要临床指

征。因此通过抓主症即一组核心的症状、体征确定

引起当前患者异常状态的本质即诊断，再选择与之

相对应的处方，该步骤与案例检索环节通过特征识

别从记忆库中选择与目标问题最为匹配的既往案例

这一步骤相一致。抓主症这一步骤也完成了案例推

理的核心环节——案例检索，即“从记忆库中为目

标问题检索相符的既往解决方案”这一基本任务。

随症加减即对病证中的兼症和方证中的兼症进

行比较，结合病证具体情况进行加减。兼症或称客

症，是常伴随主症出现的症状或体征［13］。兼症不

一定是和主症完全契合的症状和体征，但在方证和

病证中也具有不可忽视的重要地位，兼症和主症共

同组成了对具体病证外在表现的完整概括。在抓主

症的基础上，结合患者的兼症进行加减用药，从而

实现方剂与当前病证的对应。在具体辨析时，需要

对病证与方证中的兼症比较分析，结合具体病证对

方证中的相关药物及其剂量进行加减调整。结合病

证具体情况进行加减这一基本步骤，与案例重用比

较当前问题与目标问题的差异，对于有差异之处进

行调整以适应当前问题的基本过程相一致。通过随

症加减也实现了案例重用中当前问题与解决方案相

对应，即当前病证与治疗方案对应的目的。

综上，抓主症和随症加减与案例检索及案例重

用的基本步骤一致，虽然方证辨证在解决问题时未

谈及用药之后的疗效评估与复诊问题，但抓主症与

随症加减两个步骤已完成了辨证治疗过程中最基本

且重要的任务，即为当前病证确定诊断及治疗方

案。因此可以认为，方证辨证与案例推理在最核心

环节的基本步骤是一致的。

3　基于案例推理的方证辨证的优势及局限性

3. 1　方证辨证的优势

从方证辨证的辨证依据、辨证过程、辨证结果

等维度考虑，方证辨证具备以下优势：1）一般辨

证施治方法需要在学习大量基础理论、中药、方剂

等知识的基础上积累一定的实践经验后才能进行准

确的辨证施治，而方证辨证通过前人积累的大量方

证经验，便可以为当前病证诊断和治疗方案的选择

提供参考，这与案例推理知识获取容易的优势一

致。2）积累足够方证经验的基础上，方证辨证在

具体操作上只需抓主症和随症加减两个基本步骤便

可以实现当前病证和方证的对应，辨证过程相对简

单便捷，这与案例推理操作过程简单灵活的优势相

对应。3）方证具备有效性的基本特征，这里的有

效性是指在方证中其证是对方的适用指征的精准凝

练，其方针对这些适用指征是确实有效的。这些方

证是经过长期临床实践所得，其疗效也经过反复的

临床验证，因此方证的有效性是方证辨证的基本特

征，也为方证辨证的可靠性提供了基本保障，这与

案例推理在推理结果上可以从过去成功的案例中学

习这一优势相对应。基于方证有效性，中医学生在

初入临床时，相较于自己配伍组方，应用方证辨证

更容易取得临床疗效，使其获得正反馈，增强中医

学生的信心。4）随着经验累积，当下无法使用方

证辨证解决的具体病证，随着患者问题的解决以及

此类经验的不断重复，未来遇到同样的病证时便可

以使用方证辨证来解决，这亦与案例推理有随着经

验累积其求解范围不断扩大的优势相对应。

3. 2　方证辨证的局限性

方证辨证的局限性在于过于依赖既往经验，这

意味着若经验中存在与当前病证相符的既往方证，

这种方法才可行。且中医医者的案例推理不仅仅是

逻辑和经验的综合，还涉及直觉和主观判断，中医

医师可能会基于曾经诊疗的相似病例迅速地对某个

患者的状况做出判断。而医学推理尤其需要警惕偏

见和常见的思维陷阱，如过度依赖个人经验或忽视

与主流观点不符的证据。

3. 3　方证辨证需要注意的问题

案例推理是一次解决问题的完整认知过程，以

此维度看，方证辨证在具体操作过程中还需要注意

以下四个步骤：1）对问题的描述：应基于望、闻、

问、切全面收集患者的信息，通过四诊合参对当前

问题进行详细描述，以确保对与问题相关的所有事

实、情境、背景都有清晰的了解；2）对问题的定

义：应基于四诊合参所收集的信息，识别出引起患

者异常生命活动状态的本质即证候，即通过全面的

信息收集确定需要解决的具体问题或挑战；3）分

析与解释：应注意根据当前病证与检索到的既往问

题及其解决方案的详细信息，深入分析并解释引起

患者异常状态的原因及对应的治法和方药配置后，

再将其用于当前病证的解决上；4）诊疗反馈：根
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据复诊患者的反应和变化积极调整治疗方案并做出

对应的解释。

4　基于案例推理提升方证辨证水平的策略

如何在案例推理的框架指导下充分利用方证经

验以发挥其最大优势，将是我们在未来研究中需要

重点关注并深入探讨的问题。案例推理研究者认为

推理结果的质量主要取决于以下四个因素［9］：1）
系统所拥有的经验：经验的数量和质量直接决定了

系统可以为目标问题进行求解的范围，影响系统所

提供解决方案的质量；2）为过去的案例添加索引

以及从经验中为当前问题检索相似案例的能力：添

加索引意味着从既往案例中提取主要特征的能力，

这直接影响了既往经验未来将以何为主要标引被检

索到，而为当前问题检索尽量相似的既往经验这一

能力，直接决定了当前问题的初步解决方案是什

么，是影响当前问题解决效果的核心环节；3）系

统的适应能力即对旧的解决方案进行修正以满足新

情况的能力，是系统依据检索提供的初步解决方案

结合目标问题进行调整的能力，是影响最终解决方

案与当前问题是否完全对应的重要环节；4）系统

的评估能力即对问题解决方案的效果进行评估并解

释原因的能力，这是案例推理之所以能够从经验中

学习的关键所在，既往经验是否能被重用与其效果

关系密切，若缺乏对既往经验效果的评估，这些经

验便失去了利用的价值。

从以上维度出发，提高方证辨证水平可以从以

下四个方面着手：1）积累方证经验，可通过自身

临床实践、跟诊或多读经典等直接或间接方式积累

经验，同时注意积累所有可能出现的问题，即不仅

聚焦于常见、典型的临床问题，也应注意罕见的临

床问题；2）重视抓主症能力的培养，包括从既往

经验中抓主症以及从当前病证中抓主症的能力，需

要注意主症是与方证本质有确定契合关系的一组症

状和体征，要求抓取的主症既能反映具体临床问题

的核心症状、体征等外在临床表现，又能映射出其

内在的病理本质；3）通过积累规则库提升随症加

减的能力，在积累经验的过程中，应注意区别哪些

处方是针对主症而设，哪些是围绕兼症而设，在这

个过程中逐渐积累随症加减的相关经验，以提升在

初步的解决方案上进行调整使最终解决方案与目标

问题对应的能力；4）提升评估治疗方案效果并获

取对应反馈的能力，即当前解决方案取效与否，若

有效，评估起效的时间、有效的具体表现，若无

效，应分析可能的原因并提供对应调整的治疗方

案，如此可使后学者在这种明确的反馈中，通过自

身的临床实践，实现经验的迭代和有效利用。

综上，本研究从概念、适用领域、基本步骤等

方面进行分析后，认为方证辨证即中医领域的案例

推理。从案例推理的视角，对方证辨证的具体过

程、优势与不足进行阐释，提出提升方证辨证水平

的策略，为方证辨证的临床应用提供依据，并为临

床中医医师提升方证辨证水平提供思路。
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An Exploration of Formula-Syndrome Differentiation in the Framework of Case-Based Reasoning
YUAN Wenjing1， ZHAO Jinxi1， MENG Qinggang2
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ABSTRACT Case-based reasoning is a method of reasoning from experience to solve current problems in the field 
of cognitive science， which has the advantages of easy acquisition of knowledge， simple operation steps， and the ability 
to improve the efficiency of reasoning with the growth of experience.  Formula-syndrome differentiation is a method of 
differentiation and treatment based on the scope of the adapted disease， disease mechanism， therapeutic methods， 
and contraindications of the formula.  Analysed from the perspectives of concept， applicable field， and implementa⁃
tion steps， it is believed that the concept of formula-syndrome differentiation belongs to the scope of case-based reason⁃
ing， the clinical diagnosis and treatment of traditional Chinese medicine belongs to the applicable field of case-based 
reasoning， and the steps of formula-syndrome differentiation are consistent with the process of case-based reasoning.  
Based on the characteristics of case-based reasoning， we analyse the advantages， limitations and problems to be noted 
in the process of formula-syndrome differentiation， and put forward four strategies to improve the ability of formula-

syndrome differentiation， including accumulating experience on formulas and syndromes， cultivating the ability to 
grasp the main symptoms， accumulating a rule base to improve the ability to modify formulas according to the symp⁃
toms， and improving the ability to assess the effect of treatment plans and obtain corresponding feedback， with a view 
to promoting the clinical application of formula-syndrome differentiation.
Keywords case-based reasoning； formula-syndrome differentiation； main symptoms； syndrome differentiation and 
treatment
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