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薛伯寿临证运用防风经验

单士喆，张海宇，邵文博，薛燕星 ✉   指导：薛伯寿

中国中医科学院广安门医院，北京市西城区北线阁5号，100053

［摘要］ 总结薛伯寿教授临证运用防风的经验，认为防风一则疏风解表、发散透达，可治疗表气郁闭而里热

较重之外感热病早期，常用消毒犀角饮 （《太平惠民和剂局方》） 合银翘散、升降散、栀子豉汤加减；二则

祛风胜湿、止痒消疮，可治疗风邪袭表之过敏性皮肤病，常用自拟薛氏过敏煎加减；三则散肝舒脾、升阳止

泻，可治疗肝郁脾虚之泄泻，常用痛泻要方 （《丹溪心法》） 加减；四则能行周身、通利五脏，可治疗气虚

血瘀之恶性肿瘤放化疗后、斑秃甚或普秃、慢性鼻病等疾病，常用黄芪赤风汤 （《医林改错》） 加减。

［关键词］  防风；名医经验；薛伯寿

薛伯寿（1936—），男，教授，国医大师，中国中医科

学院广安门医院主任医师，传承博士后导师，近代著名中

医临床大家蒲辅周先生入室弟子，第三、四、五、六、七

批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。法宗张

仲景，融通伤寒、温病学说，拓宽热病诊治思路，临床突

出中医特色，辨病辨证、宏观微观相结合，对内科、妇科、

儿科疾病均有精深造诣。

防风辛微温，甘缓不峻，性升散，功擅治风，

《神农本草经》谓其“主治大风，头眩痛，恶风，

风邪，目盲无所见，风行周身，骨节痹，烦满”，

《本草纲目》言其“防者，御也。其功疗风最要，

故名”。防风为“风药中润剂”（《用药法象》），

生用辛散甘缓，散外风、胜湿邪而发表止痛，祛内

风而止痉；炒炭用收涩力多而发散力少，收敛兼升

散，可入脾、肝经而长于止血止泻，适宜治疗崩漏

下血及泄泻。薛伯寿教授认为防风祛风解表，发散

透达，可透邪外出，又可胜湿止痒消疮；其“辛能

散肝，香能舒脾，风能胜湿，为理脾引经要药”

（《医方集解》），具有升阳止泻之功；其性升散，

可通行周身，卫外御表，行经舒筋，临床应用广

泛。现将薛老师运用防风的临床经验介绍如下。

1　疏风解表，发散透达

防风气厚味薄，味辛而能升浮，具有发散透达

之性，善走上焦而疏风解表，《医学启源》谓其为

“疗风通用，泻肺实，散头目中滞气，除上焦风邪

之仙药”。防风作为风药中润剂，味甘而有甘润之

性，疏风解表而无伤阴之弊。薛老师常用其治疗外

感热病早期表气郁闭而里热较重者，症见发热、咳

嗽、咽红咽痛、目赤睑肿、疮疹已出或未出、舌边

尖红、苔薄黄等。薛老师传承蒲辅周思想，即“温

病最怕表气郁闭，热不得越；更怕里气郁结，秽浊

阻塞；尤怕热闭小肠，小便不通，热遏胸中，以致

升降不灵，诸窍闭滞”［1］，认为外感热病早期若表

气郁闭而里热较重亦会出现秽浊阻塞、热闭小肠、

诸窍闭滞等变证，导致疾病进展。临证治疗首要清

透外邪，可借防风发散透达之性透表宣闭。

常用消毒犀角饮（《太平惠民和剂局方》）合

银翘散、升降散、栀子豉汤加减化裁以宣闭透邪、

散热解毒。处方：防风 10 g，牛蒡子 10 g，荆芥穗

6 g，甘草 10 g，金银花 15 g，连翘 10 g，薄荷 6 g
（后下），桔梗 10 g，淡豆豉 12 g，炒栀子 8 g，蝉蜕

5 g，僵蚕 8 g。防风疏风解表，可开腠理，祛肌表

之风邪，在方中有如下三方面作用：其一，与牛蒡

子、荆芥穗、甘草组成消毒犀角饮，功在清热透

邪、疏通表里，《太平惠民和剂局方》载消毒犀角

饮可“治大人、小儿内蕴邪热，咽膈不利，痰涎壅
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嗽，眼赤睑肿，腮项结核，痈肿毒聚，遍身风疹”；

其二，可增强银翘散发散透邪之力，助在里之邪热

消散外达；其三，与升降散之蝉蜕、僵蚕配伍可增

强疏风解表之功，使郁闭之表气得解，同时透邪外

出，宣散里热，取“火郁发之”之义。现代药理研

究表明，防风有解热、镇痛、抗炎、增强免疫系统

功能等药理活性［2］，适用于外感热病的治疗。若咳

嗽明显，可加厚朴、苦杏仁降气止咳；咽痛明显，

可加黄芩清泻肺热；口燥咽干、黄痰多，可合用千

金苇茎汤清肺化痰。

2　祛风胜湿，止痒消疮

防风长于祛风胜湿，具有抗过敏的药理作

用［2］，薛老师常用其治疗过敏性皮肤病。风为百病

之长，善行而数变，无风不作痒，过敏性皮肤病多

有皮肤瘙痒表现，与风邪密切相关，正如《外科大

成》所言：“风成则痒……凡风客于皮肤作痒、起

粟者，治宜疏风”。薛老师认为，风邪袭表是过敏

性皮肤病常见之因，在疾病各阶段、各证型都存在

或轻或重的表证。

临证自拟薛氏过敏煎作为基本方以祛风止痒，

处方：防风 10 g，乌梅 4 g，蒺藜 10 g，蝉蜕 5 g。
防风为本方君药，辛散而祛风解表、散邪止痒，

《神农本草经百种录》谓其“治周身之风，乃风药

之统领”；防风亦可“搜肝泻肺”（《本草备要》），

调节机体气机升降出入，气机通畅，营卫和合，则

风邪不易侵袭。乌梅收敛生津，为臣药，防风配伍

乌梅一辛一酸，辛散祛邪而不耗气伤津，酸敛而不

留邪，一散一收，配伍精当。蒺藜、蝉蜕为佐使

药，防风与二者合用可增强祛风止痒之效，且防风

搜肝，可助蒺藜疏肝解郁，有利于改善患者因皮肤

瘙痒产生的烦躁、焦虑等不良情绪。全方收散相

宜，收者顾护其本，散者祛其邪，药性平和，治疗

过敏性皮肤病如荨麻疹、特应性皮炎、湿疹等不论

寒热皆宜。

《本草通玄》载防风“本主治风，又能治湿者，

风能胜湿也”，《本经逢原》言：“凡疮在胸膈以上

者，虽无手足太阳证，亦当用防风，为能散结去上

部风热也”。防风还具有胜湿消疮之能，若风、湿、

热合邪为患，症见皮损红硬，搔破流血水，浸淫成

片，蔓延全身多处而成湿疮，伴大便黏腻不爽，常

配伍葛根、黄芩、黄连、栀子等清热利湿，与防风

共奏胜湿消疮之功。此外，若风热郁于肌腠之间，

症见皮肤瘙痒不绝，皮疹或风团焮红、灼热，常配

伍金银花、薄荷、菊花等疏风解表、清热解毒；若

风寒袭表，症见皮疹或风团色淡红，伴恶寒无汗、

遇冷风加重，可配伍桂枝、麻黄、升麻、荆芥等发

散风寒、祛风止痒；若气虚卫表不固，症见皮疹或

风团骤然而起，迅速消退，瘙痒随之而止，遇风或

运动、劳累后皮肤瘙痒加重，伴恶风、乏力、气短

等，可合用玉屏风散加茯苓以健运中焦、补气利

水；若阴虚风燥，营血不足，加之外感风邪，症见

皮疹或风团色红，皮肤干燥，口燥咽干，或无疹身

痒、入暮为甚，伴五心烦热，可配伍生地黄、当

归、赤芍、天花粉等滋阴润燥、和血祛风。

现代研究表明，防风水煎液能明显抑制大鼠肥

大细胞脱颗粒，具有抗Ⅰ型变态反应作用［3］，并对

二甲基亚砜所致的荨麻疹模型豚鼠有显著的止痒效

果，能通过拮抗组胺引起的毛细血管通透性增加来

抗过敏［4］；防风醇提物对肥大细胞脱颗粒模型的蛋

白酶激活受体 2表达具有明显抑制作用，并可选择

性减少相关细胞因子分泌，拮抗大量肥大细胞脱颗

粒所引发的“瀑布效应”，从而达到抗过敏作用［5］。

3　散肝舒脾，升阳止泻

防风被李杲奉为理脾要药，认为“若补脾胃，

非此（防风）引用不能行”（《用药法象》）。《名

医别录》载防风“主治胁痛、胁风头面去来，四肢

挛急”，提示其辛散而行，能搜肝而散肝气、祛内

风。《景岳全书·本草正》指出防风“虽膀胱脾胃

经药，然随诸经之药，各经皆至。气味俱轻，故散

风邪……风能胜湿，故亦去湿……若随实表补气诸

药，亦能收汗，升举阳气，止肠风下血崩漏”，可

见防风具有升阳止泻之功。

《素问·阴阳应象大论篇》言：“清气在下，则

生飧泄”“湿胜则濡泻”。薛老师认为，防风既可祛

风胜湿又能散肝舒脾升清阳，可用于治疗木乘侮

土、肝郁脾虚之泄泻。若肝气郁结，肝木乘脾，加

之外伤风邪，致脾虚失运，清阳不升，湿浊内盛，

使肠腑受累而见泄泻。临证常用痛泻要方（《丹溪

心法》）调和肝脾、祛湿止泻，方中防风为脾胃引

经药，还能升散肝气而疏达肝郁，可引药入肝脾以

调畅气机；《本草备要》载防风“辛甘微温，升浮

为阳”，有升发清阳之功，故可防止脾虚清阳下陷

之证，亦可助脾阳健运而胜湿伐源；防风亦可升散

郁火，《退思集类方歌注》言其“能发脾中之伏火，

又能于土中泻木也”，有助于缓解肝郁脾虚。防风

与白术相伍，可引白术入脾胃经以增强补脾燥湿健
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运之功，实土以御木乘。防风散肝，与酸寒入肝、

柔肝敛阴的白芍相配，一则防风之辛散与白芍之酸

敛互制其短而展其长，使散肝而不耗伤肝阴；二则

防风疏达肝郁助白芍柔肝益阴养血，和里缓急止

痛。防风舒畅脾气，可助陈皮理气醒脾。

现代研究发现，防风可提高痛泻要方中有效成

分如白术内酯Ⅰ、芍药苷、橙皮苷等在肝、脾、

脑、小肠中的分布浓度，促进有效成分向靶组织的

分布，并减少在非靶组织中的分布，这可能是防风

引经的作用机制［6］。在腹泻型肠易激综合征（IBS-D）
模型大鼠的研究中，痛泻要方倍用防风较缺防风可

明显降低大鼠的腹泻指数及粪便含水量，且实验证

实防风可增强痛泻要方改善 IBS-D 大鼠水液代谢、

调控 5-羟色胺信号系统多靶点的效应，进一步证实

了防风的引经增效作用［7］。防风作为脾经引经之药，

若临床中运用得当，可使药效靶向集中，疗效增强。

薛老师常用痛泻要方治疗肝郁脾虚型 IBS-D、

溃疡性结肠炎等。若腹泻伴有过敏性疾病，可合用

薛氏过敏煎祛风解表；若肝郁较重而见腹胀、肠

鸣、大便排出不畅且多于情绪不佳时加重，可合用

四逆散或小柴胡汤疏肝解郁、调和肝脾；若伴胃脘

虚胀不适，可合用厚朴生姜半夏甘草人参汤以消补

兼施、除胀消满；若伴胃痛、反酸烧心，可合用左

金丸及乌贝散疏肝泻火、制酸止痛；若伴胃脘胀

满、嗳气、胸胁胀痛等，可加佛手、香橼、香附、

枳壳等疏肝行气；若伴纳少、乏力、舌淡且舌边有

齿痕，可加茯苓、山药、党参等健脾益气；若伴神

疲乏力、气短懒言、自汗等，可加黄芪、党参、升

麻、葛根等补益中气、升举清阳；若腹痛喜温喜

按，不敢食凉，可加高良姜、干姜、吴茱萸温中散

寒；若胃脘痛明显，可加香橼、延胡索理气宽中止痛。

4　能行周身，通利五脏

《本草纲目》言防风“能行周身”，《日华子诸

家本草》谓其“治三十六般风……补中益神……通

利五脏关脉”。薛老师认为，防风升散之性可游走

周身而发散滞气，虽辛散而性润不燥，散肝舒脾而

有助于调畅气机运行，达通利五脏之效。防风-黄
芪为薛老师临床通利五脏的常用对药，具有益气祛

风、升举清阳之功。该对药与赤芍配伍则为黄芪赤

风汤（《医林改错》），常用于治疗病机属气虚血

瘀者，凡见气虚血瘀络阻、气血不和所致久病顽疾

之候、气血失养之症，均可用黄芪赤风汤随证加

减。黄芪赤风汤组方精巧，气血、表里、营卫兼

顾，使全身气通血活，《医林改错》 载其“治瘫

腿……如治诸疮诸病，或因病虚弱，服之皆效。

无病服之，不生疾病……此方治诸病皆效者，能使

周身之气通而不滞，血活而不瘀，气通血活，何患

疾病不除”。方中防风既能祛除在表之风邪，助黄

芪实卫固表；又可发散滞气而畅气机，助黄芪健脾

益气升阳；还可祛风胜湿，助黄芪利水祛湿，正如

《脾胃论》所云：“防风能制黄芪，黄芪得防风其功

愈大”。另外，防风发散透达之性可助赤芍消解瘀

热，增强畅通气血、通经活络之效。

薛老师擅用黄芪赤风汤调气活血之功，将该方

扩展应用于恶性肿瘤放化疗后调体、斑秃甚或普

秃、慢性鼻病等治疗中。恶性肿瘤患者放化疗后多

以正气亏虚为主，兼有血瘀，可见乏力、纳呆食

少、形体消瘦、腹胀腹泻、舌暗有齿痕、苔腻、脉

细弦数等表现，治当扶助正气、健脾和胃兼以化

瘀，常用黄芪赤风汤配伍健运脾胃、补益气血等

品，通过调补后天以增强机体正气，助患者带瘤延

年。处方：黄芪15~30 g，防风10 g，赤芍10 g，女

贞子 10 g，菟丝子 10 g，太子参 10 g，北沙参 10 g，
山药 15 g，鸡内金 10 g，炒谷芽 15 g，炒麦芽 15 g，
木瓜10 g，白花蛇舌草10~12 g，红景天12~15 g。

针对气血失养所致的斑秃甚或普秃，黄芪赤风

汤既可益气活血，又可消风化湿助通气血。临证常

配伍麸炒白术、炒谷芽、炒麦芽等健脾开胃，补后

天以强气血生化之源，助毛发生长。若见头发稀疏

细软，伴神疲乏力、面色㿠白、五心烦热、夜寐不

安等肝肾亏虚表现，可合用六味地黄丸加何首乌、

黄精、女贞子、菟丝子滋补肝肾；若见头发稀疏，

发质枯黄干燥，伴体倦乏力、纳差腹胀、夜寐不

安、便溏等心脾两虚表现，可合用归脾汤补益心

脾；若见头发脱落稀疏，头皮瘙痒，头油、头屑

多，伴小便黄等风火湿盛表现，可合用清震汤（出

自《素问病机气宜保命集》，由升麻、苍术、荷叶

组成），加桑叶、侧柏叶共奏疏风清热、燥湿益阴

之功。

薛老师认为，过敏性鼻炎、慢性鼻炎、慢性鼻

窦炎等慢性鼻病，病机主要责之风、瘀、虚，常用

黄芪赤风汤为基础方治疗。若风邪化热见鼻干、流

黄浊涕或伴腺样体肥大，可合用消毒犀角饮疏风散

火、透邪外出；若过敏性鼻炎鼻痒明显，可合用薛

氏过敏煎祛风止痒；若鼻塞较重或伴有头晕头痛，

可加川芎、羌活、白芷活血行气通窍，浊涕多则加

苍耳子、辛夷花通窍祛风除湿。
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5　小结

薛老师临证把握防风“治风为长”的基本功能

和透、升、散、行的基本特性，取其发散透达而能

透邪外出，祛风胜湿而能止痒消疮，散肝舒脾而能

升发清阳，能行周身滞气而可通利五脏之效，灵活

运用防风，使其临床应用范围更加广泛，值得参考。
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Experience of XUE Boshou in Using Fangfeng （Radix Saposhnikoviae）  in Clinical Practice
SHAN Shizhe， ZHANG Haiyu， SHAO Wenbo， XUE Yanxing
Guang'anmen Hospital，China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing，100053
ABSTRACT This paper summarized professor XUE Boshou's clinical experience of using Fangfeng （Radix Saposh⁃
nikoviae）.  Firstly， Fangfeng is used to scatter wind and release the exterior， disseminate and penetrate the patho⁃
gens， and can treat the early-staged externally contracted heat diseases with exterior qi constraint and blocking， and 
serious internal heat through Xiaodu Xijiao Beverage （消毒犀角饮） from Beneficial Formulas from the Taiping Imperial 
Pharmacy （《太平惠民和剂局方》）combined with Yinqiao Powder （银翘散）， Shengjiang Powder （升降散） and Zhizichi 
Decoction （栀子豉汤） in their modifications.  Secondly， it eliminates wind and dispels dampness， relieves itching， 
and heals sores， with self-made Xue's Guomin Decoction （薛氏过敏煎） in modification being formulated to treat aller⁃
gic skin diseases caused by pathogenic wind attacking the exterior.  Thirdly， it disperses liver qi and soothes the 
spleen， lifts yang and stops diarrhea， and can be used in modified Tong Xie Yao Formula （痛泻要方） from Teachings 
of ZHU Danxi （《丹溪心法》） when treating diarrhea caused by liver constraint and spleen deficiency.  Fourthly， it can 
disperse stagnated qi throughout the body and unblock the meridians of the five zang （脏） organs， commonly in formu⁃
lation of modified Huangqi Chifeng Decoction （黄芪赤风汤） from Correction of Errors in Medical Works （《医林改错》） to 
treat patients with qi deficiency and blood stasis after radiotherapy and chemotherapy of tumors， as well as alopecia 
areata or even alopecia universalis， chronic rhinitis and others.
Keywords Fangfeng （Radix Saposhnikoviae）； experience of famous doctors； XUE Boshou
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