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从肝肾内外合治外阴白色病变经验
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［摘要］ 认为外阴白色病变的核心病机为肝肾失调，治疗主张调治肝肾，内外合治，多法并用。临证分虚实

辨证，虚证常见肝肾阴虚证，内治常用自拟紫地养户汤以滋肾养肝、活血祛风，外治常用自拟首归息痒方熏

洗坐浴以补血活血、祛风止痒；实证常见肝经湿热证，内治常用自拟逍遥泻肝汤以清肝利湿、通络止痒，外

治常用自拟苦柏止痒方熏洗坐浴以清热利湿止痒。同时针对外阴白色病变患者局部色素减退、瘙痒明显、疼

痛破溃或因瘙痒抓破的情况，常用自拟紫麻愈溃油局部外涂以消斑生肌。

［关键词］  外阴白色病变；肝肾失调；滋肾养肝；内外合治

外阴白色病变又称外阴色素减退性疾病，属妇

科难治性疾病，包括外阴慢性单纯性苔藓和外阴硬

化性苔藓，可引起局部皮肤弹性减退，以外阴瘙

痒、灼热疼痛为主要临床表现，严重者皲裂、破

溃，坐卧不安［1］。现代医学认为，本病可能与局部

刺激、免疫、内分泌、遗传等因素有关，病情长期

难愈者有恶变风险［2］。临床主要使用物理疗法（如

聚焦超声、CO2点阵激光治疗）配合药物（氢化可

的松、黄体酮、丙酮酸等）外用，虽能一定程度上

改善病情，但存在停药后易复发、需长期用药的问

题［2-3］。外阴白色病变属于中医学“阴痒”“阴痛”

“阴疮”范畴，中医药治疗本病常用清热解毒利湿、

养血润燥、祛风止痒等治法，具有临床疗效好、改

善症状迅速、不良反应少等优势［4-6］。我们认为，

本病乃肝肾失调所致，分虚实两端，虚者在于肝肾

不足，精亏血少，阴部失于濡养，血虚生风化燥，

风燥阻络；实者多为肝经湿热下注或感受湿热之

邪，致阴部络脉瘀阻。临证主张调治肝肾，整体施

治与局部用药并行，现将经验总结如下。

1　肝肾失调为外阴白色病变的核心病机

《素问·五常政大论篇》曰：“肾主二阴”，《灵

枢·经脉》云：“足厥阴之脉，循股阴，入毛中，

过阴器”，《医略六书·女科指要》亦言：“前阴之

部，乃厥阴肝脉之所主，少阴肾气之所贯”，说明

外阴与肝肾关系密切。外阴润泽且富有弹性，有赖

于气、血、精、液的滋养。肾藏精，肝藏血，乙癸

同源，精血互生，肾精肝血充盛、肾中阳气温煦、

肝之疏泄功能正常，方能使人体气、血、精、液输

布至外阴。因此我们认为，外阴白色病变的核心病

机为肝肾失调，有虚实之别，且经长期临床观察发

现以虚证居多。虚者责之肝肾不足，精血亏虚，无

以濡养外阴，则外阴色素减退，局部皮肤弹性减

退、干枯萎缩甚至皲裂。精血亏虚，化燥生风，风

燥阻络，阴部脉络气血运行受阻，发为阴痒，而精

血属阴，夜间阴气当令，故阴痒夜间加重，甚则夜

寐难安。痛为痒之甚，气血运行阻滞严重，不通则

痛，故引起阴痛。肝肾失调，阴部失荣，加之外阴

沟凹褶襞易致邪留，易遭受外来湿热之邪客袭，或

肝肾之病累及脾脏，致湿热内生。湿热循肝经下注

外阴，致阴部脉络瘀阻，局部失养而出现外阴皮肤

黏膜色白，多见实证。临床表现如外阴瘙痒剧烈，

局部皮肤黏膜粗糙增厚或皲裂、脱屑、破溃；湿热

阻滞日久，气血瘀滞不通则外阴皮肤黏膜增厚、疼

痛；或肝经湿热郁而化火，湿热裹挟肝火下注，加

之带下长期浸渍，则见外阴红肿疼痛，局部皮肤渗

流黄水。
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2　调治肝肾为外阴白色病变的基本治法

外阴白色病变的治疗重在调治肝肾，采用内外

同治法，中药内服调治全身以治其本，中药外治使

药物直接作用于局部，以治其标。

2. 1　虚者滋肾养肝、活血祛风，内服紫地养户汤

虚证常见肝肾阴虚证，临床表现多为外阴干燥

瘙痒、夜间尤甚，脱屑、皲裂，阴唇、阴蒂萎缩或

粘连，伴头晕耳鸣、腰膝酸软、心悸怔忡、气短乏

力、舌红、苔少、脉细弱等。肝肾阴虚则精血易

亏，可化燥生风，阻碍阴部脉络气血运行，使新血

难生，故治疗在滋肾养肝的同时应兼顾活血祛风。

自拟紫地养户汤，组成：紫草 30 g，熟地黄 20 g，
山萸肉 15 g，当归 10 g，白芍 10 g，川芎 10 g，防

风 10 g，蝉蜕 6 g （后下），蒺藜 10 g，炙甘草 6 g。
方中熟地黄善补肝肾精血，《本草新编》载其“入

肝肾二经，生血益精”，配伍山萸肉增强肝肾并补

之功；紫草活血凉血，当归补血活血，白芍养血敛

阴，川芎活血祛风，四药与熟地黄合用，补血而不

生瘀滞，使外阴得养。其中紫草对改善局部白色样

变有重要作用，现代研究表明紫草素可抑制炎症反

应，改善白癜风小鼠的皮肤白色样变症状［7］。风胜

则痒，防风、蝉蜕、蒺藜等风药能祛风止痒，《神

农本草经百种录》赞防风“治周身之风，乃风药之

统领也”；《本草纲目》载蝉蜕可治“皮肤风痒”；

《本草纲目》记载：“用白蒺藜子六两……服至半月

时，白处见红点”，可见其对白色病变处颜色转至

正常有裨益。炙甘草补益气血兼调和诸药。全方药

少而精，共奏调补肝肾、养血活血、祛风止痒功效。

若疾病日久，外阴局部白色样变较重，可重用

紫草最大至 45 g；外阴瘙痒剧烈可加重祛风药物的

使用，如防风、蒺藜最大可用至 30 g，另加白鲜皮

祛风止痒；外阴瘙痒灼热甚则坐卧难安、烦躁易

怒，可加栀子、百合清热除烦；因血虚而伴见头晕

眼花、视力减退等症，可加枸杞子、菊花、女贞子

养血明目；肝肾阴虚，阴液亏损而伴见两目干涩、

口燥咽干、胁肋隐隐灼痛等，可合用一贯煎柔肝滋

肾、育阴潜阳；肾虚阴精不足而伴见腰膝酸软、耳

鸣耳聋、经闭不孕等，酌加血肉有情之品如阿胶、

鳖甲、龟甲等滋阴填精；阴虚火旺而伴见盗汗，加

五味子、地骨皮敛阴止汗；肾虚封藏失司，致膀胱

失约，带脉失固，若伴见小便频数清长、带下清稀

量多，可加益智仁、龙骨、牡蛎等固精缩尿止带；

阴虚日久，虚火煎灼阴血而致阴虚夹瘀，伴见五心

烦热、盗汗、月经紫暗夹血块等，可加桃仁、川牛

膝活血化瘀。

2. 2　实者清肝利湿、通络止痒，内服逍遥泻肝汤

实证常见肝经湿热证，临床表现多为外阴瘙

痒，皮肤色素减退、粗糙皲裂甚则破溃流黄水，伴

性情烦躁抑郁、胸闷胁胀、口干口苦、舌红、苔薄

或黄腻、脉弦或滑数等。肝经湿热，致阴部脉络瘀

阻，故治疗宜清肝利湿、通络止痒。自拟逍遥泻肝

汤，组成：熟地黄 20 g，当归 10 g，白芍 10 g，龙

胆 10 g，黄柏 10 g，栀子 10 g，地肤子 10 g，木通

9 g，车前子15 g，茵陈9 g，鸡血藤15 g，炙甘草6 g。
该方由黑逍遥散（《医略六书·女科指要》）合龙

胆泻肝汤加减而成，其中黑逍遥散即逍遥散加熟地

黄，因熟地黄色黑，故名黑逍遥散。方中龙胆、黄

柏、栀子、茵陈共奏清肝利湿之功，地肤子、木

通、车前子加强利尿除湿之效，导湿热于体外。其

中龙胆大苦大寒，《药性赋》载其可“退肝经之邪

热，除下焦之湿肿”，黄柏尤长于清下焦湿热，栀

子苦寒泻火，导肝经湿热下行，三者合用尤适用于

下焦湿热之症；茵陈有疗湿疮瘙痒之效。湿热致阴

部脉络瘀阻，血运不畅，新血难生，故以熟地黄、

当归、白芍养血柔肝缓急，濡养阴部兼促进血行以

达通络之功；鸡血藤既能活血通络止痒，又能养血

荣阴，以缓解阴中瘙痒疼痛；炙甘草调和诸药。诸

药合用，共奏清利湿热、养血活血、通络止痒之功。

若肝气不舒而见乳房胀痛，可加川楝子、香

附、郁金等理气止痛；肝火盛上扰头目而见头痛如

劈、急躁易怒，可合用当归龙荟丸 （《丹溪心

法》）清肝泻火；湿热浸渍下焦，症见带下量多色

黄、气味臭秽，阴中灼烧感，可合用止带方（《世

补斋不谢方》）清热利湿止带；湿热扰及膀胱而见

小便色黄量少，可合用八正散清热泻火、利湿通

淋；湿热流滞中焦而见脘腹疼痛灼热、大便秘结，

可合用大承气汤泄热通腑、行气导滞。

此外，若肝经湿热日久伤阴，乙癸同源，损及

肾阴而伴见身热汗出、失眠烦躁、耳鸣腰痛等，治

应补肾疏肝，补泻同用，改用归肾丸 （《景岳全

书》）合黑逍遥散加减；肝木横克脾土，伴见脘腹

胀满、胁肋胀痛、大便溏泄等，治应补脾柔肝、和

营止泻，改用丹栀逍遥散合痛泻要方加减。

2. 3　外治以补血祛风止痒、清热利湿止痒

中药煎汤熏洗坐浴可通过渗透作用直接穿透皮

肤黏膜接近病灶，直达病位，在杀虫止痒的同时促
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进局部血液循环，加速组织再生，缩小病灶面

积［8］。虚证为主者多属肝肾阴虚导致血虚风燥，自

拟首归息痒方以补血活血、祛风止痒，组成：何首

乌 30 g，当归 15 g，丹参 20 g，川芎 15 g，鸡血藤

30 g，桃仁15 g，防风10 g，百部15 g，蛇床子15 g，
花椒 6 g。若阴部瘙痒伴有灼热感，去花椒，加冰

片 2 g （后下）。用时将药液煮沸，待温度降至 50~
60 ℃，半蹲在坐浴盆上熏蒸至药液与体温相近

（约 10 min），之后使用药液对外阴局部进行熏洗

（约 5 min），每日 1或 2次。经长期临床观察发现，

患者一般 1周内瘙痒即有改善，1个月左右则瘙痒

明显好转或消失。根据患者症状轻重，用药时间在

半月余至 3个月不等，若病程长且皮肤黏膜病损严

重，多需治疗 5~6个月。方中何首乌补肝肾、益精

血，现代研究［9］提示其可提高酪氨酸酶活性而促

进黑色素生成；当归、丹参、川芎、鸡血藤、桃仁

补血活血，血行风自灭，则瘙痒得以缓解；防风祛

风止痒，百部、花椒杀虫止痒，《本草新编》谓百

部“杀虫而不耗气血，尤有益于人”；蛇床子性温

燥，燥湿同时亦可祛风杀虫止痒；冰片清热生肌，

尤适用于外阴白色病变造成的皮损。

实证为主者多属湿热下注，自拟苦柏止痒方以

清热利湿止痒，组成：苦参 30 g，黄柏 15 g，桃仁

10 g，当归10 g，川芎10 g，蛇床子15 g，百部15 g，
花椒 6 g。使用方法同上。方中重用苦寒之苦参，

功善清热燥湿、杀虫止痒，且其所含活性成分苦参

碱有助于恢复局部皮肤颜色［10］，《滇南本草》言其

可“疗皮肤瘙痒，血风癣疮，顽皮白屑”；黄柏长

于清下焦湿热，《本草崇原》记载：“阴伤蚀疮，皆

湿热下注之病。苦胜湿而寒清热，故黄柏皆能治之

也”；湿热可瘀阻阴部脉络，故以桃仁、当归、川

芎活血通络；湿热易生阴虫，如《景岳全书·妇人

规》所云：“妇人阴痒者，必有阴虫，微则痒，甚

则痛……多由湿热所化”，故以百部、花椒、蛇床

子杀虫止痒。

此外，针对外阴白色病变患者局部色素减退、

瘙痒明显、疼痛破溃或因瘙痒抓破的情况，自拟紫

麻愈溃油局部外用。由紫草 90 g以麻油浸之 1 h后

再蒸炙 1 h而成，外涂于患处，不拘时用，有溃破

或瘙痒感即可使用。紫麻愈溃油既能活血解毒止痛

又能消斑生肌，药效温和而不刺激皮肤黏膜，且能

尽快愈合破损。外阴白色病变的发病与炎症刺激有

关，不论是外阴炎还是阴道炎等，均会使处于潮湿

环境下的外阴出现上皮细胞增厚、角化，产生炎性

物质造成白色病变的形成［11］。现代药理研究证实，

紫草中的天然色素紫草素有良好的抗炎作用，可以

促进溃疡创面肉芽组织的生长，有利于疮疡愈

合［12］，且可通过抑制毛细血管通透性来降低对刺

激的反应［13］，还对黑色素有合成作用［14］，而黑色

素的增多有益于恢复白色病变。

3　验案举隅

患者，女，22 岁，未婚，2020 年 9 月 29 日初

诊。主诉：外阴瘙痒 4 个月，加重 1 周。患者 4 个

月前因外阴瘙痒于当地医院行妇科检查，病理提示

外阴白色病变，予红外线照射、外用丙酸氯倍他索

软膏治疗后症状未见明显缓解，瘙痒时有发作。1
周前无明显诱因出现外阴瘙痒加重。刻下症见：外

阴瘙痒、时有灼热感、夜间与天气闷热时瘙痒尤

甚，带下量可、色白无异味，平素偶有头晕、腰

酸、盗汗，性情急躁易怒，纳可，因瘙痒而眠差，

二便调；舌红、舌边有齿痕、苔腻有裂纹，脉细

数。妇科检查：外阴发育正常，阴蒂及大小阴唇间

沟色素减退呈白色，皮肤质地弹性可；外阴活检病

理示：鳞状上皮增生伴角化，上皮脚变钝，基底层

色素减少，真皮层小血管周围淋巴细胞等炎细胞浸

润；2020年 7月 13日行阴道分泌物检查未见异常。

西医诊断：外阴白色病变；中医诊断：阴痒（肝肾

阴虚、血虚风燥证）。治宜滋肾养肝、养血祛风，

予紫地养户汤加减。处方：生地黄 20 g，山萸肉

12 g，枸杞子12 g，桑椹10 g，当归10 g，防风10 g，
蝉蜕6 g（后下），蒺藜10 g，紫草30 g，牡丹皮10 g，
地骨皮 10 g，炙甘草 6 g。7剂，每日 1剂，水煎分

早晚两次温服。另嘱中药熏洗坐浴，外洗方予首归

息痒方加减：何首乌 30 g，当归 15 g，丹参 15 g，
川芎 15 g，百部 15 g，蛇床子 15 g，苦参 15 g，冰

片 2 g （后下）。3剂，2日 1剂，水煎外用，每日 1
或 2次。并予紫麻愈溃油局部外涂，不拘时用，自

觉外阴瘙痒即可使用。

2020 年 10 月 6 日二诊：夜间瘙痒较前明显减

轻，由此引发的眠差较前改善，天气闷热时外阴仍

有瘙痒，但瘙痒程度较前减轻，偶有灼热感，偶有

盗汗，无头晕、腰酸、急躁易怒等症状；舌淡红、

苔薄白，脉弦数。予初诊方去生地黄、山萸肉，加

川芎 10 g、知母 10 g、黄柏 10 g、白鲜皮 10 g、炙

黄芪 12 g。14剂，煎服法同前。中药外洗方 7剂效
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不更方，继续外用紫麻愈溃油，用法均同前。

2020年 10月 20日三诊：外阴瘙痒程度较前明

显改善，仅天气闷热时有轻微瘙痒，无夜间瘙痒，

无明显灼热感，仍偶有盗汗，睡眠转佳；舌红、苔薄

白，脉沉细数。予二诊方去知母、黄柏，加女贞子

12 g、墨旱莲12 g，14剂，煎服法同前。中药外洗方

7剂，处方及用法同前，并继续外用紫麻愈溃油。

2020 年 11 月 2 日四诊：外阴瘙痒近一周未发

作，无其他不适症状，纳眠可，二便调；舌红、苔

薄白，脉沉细。予三诊方 7剂继服。中药外洗方 3
剂，紫麻愈溃油有瘙痒感时仍可外用。

2020 年 12 月 8 日电话随访，患者诉四诊方服

完后停药，后未有瘙痒复发，并于当地医院行妇科

检查：外阴发育正常，阴蒂及大小阴唇间沟色素略

减退，呈灰褐色，皮肤质地弹性正常。2021 年 12
月电话随访，患者外阴瘙痒未复发，阴蒂及大小阴

唇间沟颜色已恢复正常褐色。

按语：本案患者平素有头晕、腰酸、盗汗、性

情急躁易怒、舌红、舌苔腻有裂纹、脉细数等肝肾

阴虚表现，属精血不足，外阴失养，发为外阴白色

病变；血虚化燥生风，故见外阴瘙痒；阴血不足，

虚热内生，夜间阴气当令，故瘙痒多于夜间与天气

闷热时加重。综上辨证属肝肾阴虚、血虚风燥，予

紫地养户汤加减以滋肾养肝、养血祛风。方中生地

黄、山萸肉、枸杞子、桑椹、当归以滋肝肾、养阴

血，紫草、牡丹皮、地骨皮清热凉血，防风、蝉

蜕、蒺藜祛风止痒，炙甘草调和诸药。外洗方首归

息痒方加减功在养血祛风止痒，方中何首乌、当

归、丹参养血活血，川芎活血祛风，百部、蛇床

子、苦参杀虫止痒，冰片清热生肌。紫麻愈溃油活

血生肌，增强止痒功效。二诊时患者舌脉象提示阴

血不足之象有所缓解，故去生地黄、山萸肉以减轻

滋阴之力；仍有外阴灼热感、盗汗，加知母、黄

柏、白鲜皮清热；川芎活血祛风，炙黄芪补益气

血，助外阴得以滋养。三诊时患者仍有盗汗，考虑

阴虚内热为主，故以滋补肝肾之阴兼凉血的女贞

子、墨旱莲替换清热之知母、黄柏。四诊时患者已

无明显不适，故守三诊方继服以巩固疗效。随访 1

年患者病情未见复发，可见长期疗效较好。本案治

疗重视肝肾在外阴白色病变中发挥的作用，治疗时

审证求因，内外同治，多法并用，从而有效改善了

患者病情。
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