
中医杂志 2025 年 3 月第 66 卷第 6 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2025，Vol. 66，No. 6

技术操作层面下形气神三位一体生命观内涵探析
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［摘要］ 形气神三位一体生命观是一个融理论阐释与技术操作于一炉的中医学生命观。其内涵包括人体生命

由形、气、神三个要素构成和形气神的三位一体两个方面。基于形气神三位一体生命观的内涵，从技术操作

层面重点阐释强调三个方面，即界定“气”属于无形非实体性物质，从气学说角度简析形气神三位一体的机

理，论述形气神形成三位一体后的生命优化状态。从技术操作层面理解形气神三位一体生命观内涵，有利于

发挥其在自主健康方面的独特优势。
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形气神三位一体生命观发端于《淮南子·原道

训》，云：“形者，生之舍也；气者，生之充也；神

者，生之制也。一失位则三者伤矣”。本团队基于

中医学理论，对该思想进行了系统论述和发挥，提

出“形气神三位一体生命观”［1］。近些年，形气神

三位一体生命观受到了学术界的关注与认可，不仅

被编录到《中医养生康复学》［2］和《中医内证体察

学》［3］等教材中，众多中医学者还运用该理论阐释

中医学生理［4］、病理［5］、治疗［6-7］ 及疾病发生机

制［8-9］，并探析中医历史文献［10-11］，解析中医功

法［12］，汇通中西医［13］与心理学［14］等。但在系统

梳理该理论的研究中发现相关研究呈现两个倾向，

一是侧重理论阐释而轻视技术操作，二是侧重论述

形、气、神三要素而忽略其三位一体性。基于此，

本文从技术操作层面阐述该生命观内涵，以期全面

深刻理解该理论，促进其在自主健康领域的应用。

技术操作是指通过锻炼和调控形、气、神而达到形

气神三位一体的人体生命操作技能。

1　形气神三位一体生命观内涵阐释

形气神三位一体生命观包含两层含义：一是人

体生命由形、气、神三个要素组成，二是人体形、

气、神是相互关联、相互影响的一个整体［1］。其

中，“形”是人体有形的实体组织结构（也包括实

体性精微物质）；“气”是指存在于人体生命之中的

无形非实体物质，它充斥在人体组织结构之中，弥

散在有形实体的周围；“神”是指主宰人体生命的

意识活动。基于此含义，进一步提出传统养生技术

操作的实质是对形、气、神的锻炼和调控并使之达

到三位一体［1］。本文从技术操作层面对形气神三位

一体生命观的内涵进一步阐释。为了更加形象地理

解和记忆形气神三位一体生命观，以示意图的形式

加以论述。其一，形气神三要素。人体生命由形、

气、神三个要素构成，如图 1所示，三个独立的小

圈表示“形”“气”“神”3 个要素，强调了形、

气、神的差异性。其二，形气神三位一体强调了

形、气、神的统一性，包含三点：1）三个要素相

互关联、相互影响，如图 1 表示“形”“气”“神”

的 3 个小圈相互之间有重合；2）神在形气神三位

一体中处于主宰地位，如图 1表示“神”的小圈处

于图形最上端，恰似“心为君主之官”，居于上而

居统摄地位；3）三个要素是一体的，如图 1 表示

“形”“气”“神”的 3 个小圈组成一个不可分割的

大圈。

从技术操作上来看，该内涵需要着重强调3点：

1）“气”作为人体生命构成要素之一，是一种无形

非实体性物质的客观存在。2）形气神三位一体的

机理是阐释技术操作实质的关键。3）形气神三位

一体形成生命优化状态，是技术操作实现自主健康

的关键。
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2　气之有形与无形辨析

锻炼和调控气是技术操作的重点，因此从操作

层面来看，首要解决的就是气的实质问题，如若

“气”仅是哲学概念，不是客观存在的物质，则技

术操作从底层逻辑上就难以成立。目前，中医学界

一般将自然界之气作为“气一元论”的哲学概念，

将人体之气作为一种人体精微物质的生理学概念，

与精、血、津液等相并列。现行中医学教材中将气

的概念定义为“气是人体内活力很强、运动不息的

极精微物质，是构成人体和维持人体生命活动的最

基本物质”［15］。人体之气是一种客观存在的物质，

中医学界较为公认，然而对“人体之气”是什么性

质的物质则存在分歧。如认为人体之气是实体性物

质，并将其与现代科学的基因［16］、微循环［17］、细胞

线粒体［18］、Ca2+［19］、生物能三磷酸腺苷（ATP）［20］、

一氧化氮［21］等物质相关联。

另有学者认为人体之气是无形的非实体性物

质，如人体气场说［22］以及气是全息性的信息流、

生物电流［23］等主张。本团队也发现人体之气与人

体辐射的太赫兹波相关，太赫兹波可表征人体之

气［24］。从植物、动物到人体的生物学实验也证明

了生命体具有另外一种无形的物质存在形式，称之

为“生物场”，认为其是生物体与内外环境进行生

物信息能量交换的基本载体［25］。我们认为，形气

神三位一体生命观中的“气”是构成人体生命的要

素之一，其性质与现代科学所谓的人体生物场具有

高度的一致性，都属于存在于人体的无形非实体性

物质。本团队通过太赫兹波等现代科学手段间接表

征人体之气，同时通过内证体察的手段体悟人体之

气的客观存在，如通过实践研究发现两手间的人体

之气最为敏感［26］，通过拉气法体察人体之气则发

现阻力感、热感、流动感、排斥感等气感形式出现

的频率更高［27］。因此，本文强调形气神三位一体

生命观中的“气”是可以为人所体察到的无形非实

体的客观存在，属于现代科学“场”的范畴，而不

属于实体性精微物质的层次。此外需要指出的是，

在形气神三位一体生命观中，实体性精微物质隶属

于“形”的范畴。

3　形气神得以三位一体的气学阐释

人体是一个复杂的巨系统，有着自身复杂的运

动方式，形气神三位一体生命观以形、气、神三个

要素的简化工具把握人体生命整体下不同层次的运

动变化。从气学说角度简析形气神三位一体的机

理，形气神三个要素具有同一性与差异性。气学说

认为气是宇宙万物的本原，万事万物（包括人）都

由气构成。“形”是人体之气的凝聚状态，如《正

蒙·太和篇》云：“气之为物，散入无形，适得吾

体；聚为有象，不失吾常”。《医门法律》云：“气

聚则形成，气散则形亡。”“气”是人体之气弥散的

本来状态，“神”是气的灵动升华状态；神的本体

是一种特殊的气，气是神的物质基础。《灵枢·针

解》云：“神者，正气也。”《朱子语类·性理二》

指出：“心者，气之精爽”，《明儒学案·楚中王门

学案》亦指出：“心亦是气，虚灵知觉，乃气之至

精者耳”，皆点明了“心”（神） 之本体是精爽之

气。由此可见，形、气、神是人体之气的不同存在

形式及其显现出的不同性能，三者既有本质的同一

性又有精细度的差异性。对于人体而言，“形”最

为粗糙，“气”次之，“神”最精细，三者兼容于人

体之中，相互依存、相互转化，形成形气神的三位

一体。

具体而言，形气神三位一体生命观认为形的内

部充斥着该形的气，其周围也弥散着该形的气。人

体周围气的规律是形的密度越大、体积越大，其外

面弥散的人体之气的浓度也越大、延展范围也越

广。人体内气的规律是经常活动、功能旺盛的部位

人体之气较为充足，如人的手部、脚部等；组织稀

松的部位气易通行，如人体的膜络等；由于形体结

构和功能的综合因素，形成了气易聚集的中心部

位，如下丹田、中丹田、上丹田等。形和气之间可

相互转化，有形之实体物由无形之气凝聚而成，如

《医门法律》中提到“气聚则形成，气散则形亡”，

《庄子·达生》中提到“合则成体，散则成始”。而

神具有主动性、灵动性，能支配人体各个组织结

构，对全身生命活动有主宰作用。有学者［28-29］则

提出气学说创新理论——三层物质理论来阐释宇宙

不同层次物质的关系，认为气、能与形之间可以相

图1　形气神三位一体生命观内涵图示

Figure 1　Connotation of the trinity of 
physique-qi-spirit life perspective
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互转化，既可以自然发生，也可以通过人的神意调

控转化。

4　形气神三位一体形成生命优化状态

在形、气、神的锻炼和调控中，常是三种要素

同时参与，尤其是要发挥神的主动调控作用。如在

形的锻炼和调控中，不是简单地做形体动作，而是

要求神与形合，神主动与形体动作相结合，进一步

达到形气神的合一。形、气、神的锻炼和调控只是

切入点和侧重点，目的都是达到形气神的紧密融

合，三位一体。

形气神达到三位一体后，会达到人体生命特殊

的状态，在这个状态下，人体生命自组织自我调

整、自我平衡、自我优化，产生相应的效用，促进

人体的生命健康与提升，称之为形气神三位一体生

命优化状态。在传统文化与中医学中，多以“恬淡

虚无”“入静”“禅定”“清净”“坐忘”等形容这种

状态。祛病健身的效用与是否能够达到形气神三位

一体生命优化状态及其达到的程度密切相关。

综合气学说与心理学的相关技术，形气神三位

一体生命优化状态有不同的表现形式，大体可以分

为三种：其一，心理学中的心流［30］、专念［31］等，

普通人专注时偶尔会自发产生。其二，中医气功的

气功态［32］与心理学的高峰体验［33］等，通过特殊训

练可以主动激发。其三，传统文化中提到的开悟状

态也是层次很高的生命优化状态，需要经过长期的

生命修持与机遇触发。传统文化和中医学中天人合

一理论不仅是哲学理念，更是古人开悟状态下的真

实体悟。从形气神三位一体生命观出发，将上文提

到的状态统一称之为形气神三位一体生命优化状

态。人们可以通过对形、气、神的锻炼和调控达到

这种状态，这种状态是形、气、神三者相互混融的

整体状态，其提高了意识的质度及其活动的有序

化，增强了人意识的力量与通透度，使意识能够更

好地体察、调控人与自然，还使生命活动更好地自

我组织、自我调整和自我优化，并在此基础上产生

相应的生命效应。

5　结语

形气神三位一体生命观是一个融理论阐释与技

术操作于一炉的中医学生命观。从操作层面来看，

第一，“气”属于无形的非实体性客观存在，这是

技术操作得以实现的前提和基础；第二，主动内向

性运用意识，发挥神对调控人体生命的主宰作用是

技术操作的核心。形气神三位一体的机制源自形气

神的同一性与差异性，形气神三者是人体之气不同

的表现形式，层次与质度存在着差异。通过主动运

用意识，锻炼和调控形、气、神，使形气神融为一

体，形成形气神三位一体的生命优化状态。在未

来，一方面可以将形气神三位一体生命观理论及传

统养生技术同现代科学技术相结合，实现中医基础

理论与传统养生技术的创造性转化；另一方面，运

用形气神三位一体生命观阐释传统养生技术的理

论、指导技术操作，以促进传统养生技术的发展，

发挥其在自主健康方面的独特优势。
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Analysis of the Connotation of the Trinity of Physique-Qi-Spirit in View of Life from the Technical Operation 
Level
LIU Zhengqiang， ZHU Wanfeng， ZHANG Wenchun
Jiangxi University of Traditional Chinese medicine，Nanchang，330004
ABSTRACT The trinity of physique-qi-spirit is a view of life in traditional Chinese medicine （TCM） that integrates 
both theoretical interpretation and technical operation.  Its connotation includes two aspects， the three elements of phy⁃
sique， qi， and spirit composing human life， and these three elements exist as an inseparable unity.  Based on the con⁃
cept of the trinity of physique-qi-spirit， this article explores three key points from the technical operation level， defin⁃
ing "qi" as an intangible， non-physical substance； briefly analyzing the mechanism of the trinity of physique-qi-spirit 
from the perspective of qi theory； and discussing the state of life optimization achieved through their integration.  
Understanding the connotation of the trinity of physique-qi-spirit from a technical operation level helps to maximize its 
unique advantages in self-health management.
Keywords physique-qi-spirit； view of life； technical operation； state of life optimization
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