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吴勉华运用合欢花治疗肿瘤并发症经验
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［摘要］ 总结吴勉华运用合欢花治疗肿瘤并发症的经验。认为肿瘤发生发展与情志密切相关，据此提出“积

聚多郁，治以调神”的治疗理念。合欢花清轻上浮，芳香开郁，入心、肝、脾三经，功善解郁调神，芳香和

中，可用于治疗各种肿瘤并发症。其中合欢米为花蕾，为合欢花欲放未放之时采摘，具有清轻向上、开达心

神、畅达肝气的功效，常以自拟宁心安眠汤治疗肿瘤相关性失眠，自拟癌痛消方治疗癌性疼痛，自拟二花解

郁方治疗肿瘤相关性抑郁，自拟疏肝调和汤治疗肿瘤治疗后的围绝经期状态。合欢花为花序，得芳香之气，

兼具辟秽化浊的功能，能够醒脾和胃，自拟调木和中汤治疗化疗相关消化道不良反应，或与蔷薇花合用治疗

化疗后口腔溃疡。

［关键词］  合欢花；肿瘤；名医经验；吴勉华

吴勉华（1955—），男，南京中医药大学教授，博士研

究生导师，全国名中医，首届岐黄学者，第七批全国老中

医药专家学术经验继承工作指导老师。从事中医肿瘤临证

四十余载，提倡“癌毒”病机理论，临证中强调“消癌解

毒”和“扶正复本”相辅相成的治疗理念。

合欢花，为豆科植物合欢 Albizia julibrissin 
Durazz. 的干燥花序或花蕾，前者习称合欢花，后

者习称合欢米，其性甘、平，归心、肝经，有解郁

安神的功效［1］。《四川中药志》载其“能合心志，

开胃理气，消风明目，解郁。治心虚失眠”［2］。宋

代之前各类本草经典将合欢皮、合欢花统称为“合

欢”，但功效模糊，如《神农本草经》云：“合欢主

安五脏，利心志，令人献乐无忧。久服轻身明目得

所欲”。直至北宋《本草衍义》首次将“合欢花”

单列，言：“其色如今之醮晕线，上半白，下半肉

红，散垂如丝，为花之异。其绿叶至夜则合，又谓

之夜合花”。

现代研究显示，肿瘤相关性失眠［3］、癌性疼

痛［4］、肿瘤相关性抑郁［5］、化疗相关性消化道副反

应［6］等多种肿瘤并发症均与情志有关，情志抑郁

不仅会引起甚至加重肿瘤并发症，而且对肿瘤的生

长有促进作用。吴勉华教授在肿瘤临证中，常用到

合欢花和合欢米，认为合欢米含苞未开，轻清上

浮，擅解心肝郁结，开达心神；合欢花芳香开郁，

轻透去实，除脾胃秽浊，可用于肿瘤相关性失眠、

癌性疼痛、肿瘤相关性抑郁，以及肿瘤治疗后的围

绝经期状态、化疗相关性消化道副反应等。吴老师

结合肿瘤疾病的病理状态，临证运用合欢花和合欢

米加减配伍组合成多种方剂，现总结如下。

1　积聚多郁，治以调神

肿瘤属于中医学“积聚”范畴，积聚多起于无

形之气，渐成为有形之质，如《金匮翼》云：“气

滞成积也。凡忧思郁怒，久不得解者，多成此疾”。

吴老师认为肿瘤起病之因与郁联系密切，人体气机

郁滞，升降出入失序，气化失司，正常的阴阳平衡

被打破，水饮、痰湿、瘀血等产物停滞局部形成有

形之质，反而碍滞气机运行，酿生癌毒之机。《格

致余论》指出：“忧怒抑郁，朝夕积累，脾气消阻，

肝气积滞，遂成隐核……又名乳岩。”上述相关论

述均阐释了郁与肿瘤之间的衍化关系。由于肿瘤的

治疗难度大、侵袭性强、致死率高等现状使患者产

DOI：10. 13288/j. 11-2166/r. 2025. 08. 005

基金项目：第二届全国名中医传承工作室建设项目（国中医药办人

教函〔2022〕245号）；全国名老中医药专家传承工作室建设项目（国

中医药人教函〔2022〕75号）；国家中医药管理局第七批全国老中医

药专家学术经验继承工作项目（国中医药人教函〔2022〕76 号）；

江苏省名老中医药专家传承工作室建设项目（苏中医科教

〔2021〕7号）

  通讯作者：653699782@qq. com

··786



中医杂志 2025 年 4 月第 66 卷第 8 期 Journal of Traditional Chinese Medicine，2025，Vol. 66，No. 8

生忧愁畏惧的心理状态，故患者确诊肿瘤之后易加

重其郁滞。《素问·举痛论篇》言：“恐则精却，却

则上焦闭，闭则气还，还则下焦胀，故气不行也。”

这种心理状态会进一步加重患者气机郁滞，表现为

以肿瘤为基础疾病而出现的一系列病理性抑郁状态

或综合征［7］。

《灵枢·大惑》曰：“心者，神之舍也。”神赖

心血、心气的滋养，心气、心血需要神的调动才能

正常运行，心作为君主之官，十二脏腑只有在心的

主宰下才能相互协调，使神有所藏。而肝主疏泄，

《读医随笔》云：“凡脏腑十二经气化，必藉肝胆之

气化以鼓舞之，始能调畅而不病”。肝木一旦郁滞，

上动心神，中犯脾土，如《灵枢·经脉》曰：“脾

足太阴之脉……其支者，复从胃，别上膈，注心

中”。脾土为水谷之海，气血生化之源，脾土受肝

木所克，无法化精养神，久之心不得养，脾精不得

充，神无所归。情志的整体调控影响到疾病的转

归，如《素问·汤液醪醴论篇》言：“形弊血尽而

功不应者何？岐伯曰：神不使也。帝曰：何谓神不

使？……精神不进，志意不治，故病不可愈”。基

于此，吴老师提出“积聚多郁，治以调神”的治疗

理念，在肿瘤临证中重视通过“调神”来改善患者

气机郁滞的情况。而“调神”之法应落实在心、

肝、脾三脏，心为神舍，肝主一身之疏泄，神赖心

肝之气推动，脾土是运化之本，神赖脾精之充养。

合欢花在上焦可宁心安神，畅达情志，入中焦可疏

肝行气，芳香解郁，理气开胃，正合吴老师“积聚

多郁，治以调神”的理念，可运用于肿瘤及其并发

症的治疗中。

2　合欢花解郁调神，契合肿瘤并发症病机

合欢花是合欢的花序，夏季绽放时采收阴干，

得芳香之气，主入脾、胃经，可辟秽化浊、醒脾和

胃，常用于化疗相关不良反应。合欢米是合欢的干

燥花蕾，于合欢欲放未放之时采摘，入心、肝经，

具有清轻向上、开达心神、畅达肝气的功效，常用

于治疗肿瘤相关性失眠、抑郁、癌性疼痛、围绝经

期状态等。

2. 1　宁心安神，畅达情志

《本草汇言》言合欢“蠲忿忘忧，安五脏，和

心志”，吴老师认为合欢米得花欲放之气，清轻上

浮，具有开达心神、畅达情志之效，适用于肿瘤相

关性失眠、癌性疼痛的治疗。在用法用量上，吴老

师认为心处上焦，《温病条辨》言“治上焦如羽，

非轻不举”，故应用时不可量大质重而沉，临床常

用剂量是10 g。
肿瘤相关性失眠表现为肿瘤患者不易入睡、睡

后易醒、醒后难眠、早醒多梦、彻夜不寐等。吴老

师认为，此病源于疾病、社会、经济等多方面的压

力，是心神怫郁、情志难以开达的表现，患者常伴

有胸闷叹息、喜悲伤欲哭等症，临证治以宁心安

神，和畅情志，自拟宁心安眠汤，组成：合欢米

10 g，浮小麦 30 g，大枣 10 g，甘草 6 g，茯神 15 g，
丹参 15 g，首乌藤 15 g，琥珀 5 g （打粉冲服）。方

中合欢米功善宁心安神解郁，正合本病病机，故为

君药；浮小麦、大枣、甘草三药为臣药，养心缓

中；丹参养血活血、清心除烦，茯神健脾安神，首

乌藤养血安神，琥珀活血安神，四药相配伍，补中

有动，寒热互宜，相得益彰，俱为佐使药。若上热

下寒见潮热盗汗、四肢不温者，可加黄连 6 g、肉

桂 6 g交通心肾；兼肝热而见烦躁易怒、眩晕耳鸣

者，可加牡丹皮 12 g、栀子 10 g清热凉血；痰热内

蕴见口苦、舌苔黄腻者，可加法半夏 12 g、淡竹茹

12 g化痰清热；阴虚火旺而烦躁不眠者，可合用黄

连阿胶汤滋阴清火。

吴老师认为，癌性疼痛因癌毒而生，痰、瘀、

郁、虚是癌性疼痛的主要病理因素，与情志精神因

素关系密切，在治疗中亦常用合欢米。现代研究［8］

证明，情绪抑郁会抑制 5-羟色胺和去甲肾上腺素的

释放，疼痛阈值下降，甚至“放大”疼痛。合欢米

虽无止痛之效，但其能调畅心神、舒达情志，配合

止痛治疗有增效作用，在治疗癌性疼痛组方中不可

或缺。临证时，吴老师自拟癌痛消方，组成：炙黄

芪15 g，醋莪术12 g，合欢米10 g，白花蛇舌草15 g，
制天南星 12 g，蜈蚣 5 g，荜茇 12 g，炙甘草 3 g，
方中以炙黄芪、制天南星为君，炙黄芪益气扶正，

醋莪术化瘀止痛，一攻一补。白花蛇舌草清热解

毒，制天南星化痰解毒，炙蜈蚣祛风解毒，三药合

用祛癌毒，合欢米宁心安神，与醋莪术配伍有增强

止痛作用，缓解因癌痛产生的心神不宁，四药共为

臣药；荜茇行气止痛，炙甘草调和诸药，二药俱为

佐使药。诸药合用，益气解毒，宁心安神，化痰散

瘀，攻补兼顾，适用于癌性疼痛的治疗。

2. 2　疏肝行气，舒达郁结

《草木便方》载：“（合欢）能舒郁，理气，安

神，活络。”吴老师认为，合欢米条达肝木，可治

疗多种因肝郁产生的疾病。肿瘤相关性抑郁是指肿

瘤患者在诊断、治疗期间产生的一种病理性情感障
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碍，伴随出现不同程度的情绪低落、兴趣减退与悲

观伤感等抑郁症状［9］。吴老师在临证中发现，肿瘤

患者在临床上表现不同程度的抑郁状态，或闷闷不

乐、喃喃独语，或疑虑不定、悲忧愤慨，均为肝气

郁结所致。吴老师常用自拟二花解郁方，组成：合

欢米 15 g，绿萼梅 15 g，郁金 12 g，炒白芍 12 g，
香附 10 g，预知子 12 g，茯苓 12 g，太子参 12 g。
方中以合欢米、绿萼梅双花解郁疏肝，共为君药；

郁金活血疏肝，白芍养血柔肝，共为臣药；香附理

气解郁，预知子行气解毒，茯苓、太子参健脾益

气，防肝气乘脾，四药具为佐药。全方既以白芍、

郁金养肝体之血，也以合欢米、绿萼梅、香附条达

肝气，同时考虑肝病传脾规律，加入太子参、茯苓

健运脾胃，结合肿瘤癌毒致病之因，加预知子解癌

毒。若兼肝郁化火而见头痛头晕者，可加天麻12 g、
蒺藜 12 g 平肝熄风；若兼目痛目涩者，可加菊花

12 g、谷精草 12 g养肝清热；若兼肝气横犯脾胃而

见胃脘疼痛者，可加川楝子 10 g、青皮 10 g疏肝行

气；若兼肝胆不利而见吞酸，黄疸，可加金钱草

12 g、虎杖12 g疏肝利胆。

激素受体阳性乳腺癌是乳腺癌的分子分型之

一，化疗后的内分泌维持治疗是其主要治疗方式。

内分泌治疗通过抑制或阻断雌激素合成，或阻断雌

激素与受体的结合，从而阻断雌激素对乳腺癌细胞

的刺激发挥其治疗作用［10］，使患者处于围绝经前

后状态，出现情绪抑郁、焦虑、潮热汗出、五心烦

热等症状。女子月经依赖于肾精的充养和肝气的疏

泄，内分泌治疗易损耗患者的肾精、肾气［11］，肝

肾本为乙癸，同宗一源，肾水无法滋养肝木，肝木

不荣难以条达，肝气郁而化火，或肝阳偏亢成虚

热，导致情绪焦虑、潮热盗汗等症。吴老师临证自

拟疏肝调和汤，组成：合欢米 15 g，郁金 12 g，墨

旱莲 12 g，女贞子 12 g，炙黄芪 12 g，熟地黄 12 g，
地骨皮 12 g，白花蛇舌草 15 g，瘪桃干 12 g，炙甘

草 3 g。方中以合欢米、郁金气血同调，舒达郁结，

共为君药；墨旱莲、女贞子益肝补肾，炙黄芪、熟

地黄益气填精，四药滋肝水来源，补生化之本，俱

为臣药；地骨皮清透虚热，白花蛇舌草清热解毒，

瘪桃干收敛止汗，炙甘草调和诸药，俱为佐使。若

患者兼阴虚火旺而致大便秘结，可辅以增液汤增水

行舟，润肠通便；若兼夜间潮热汗出明显，可加

黄柏 10 g、肉桂 3 g、糯稻根 15 g 滋阴降火，封髓

敛汗。

2. 3　芳香解郁，理气开胃

化疗相关消化道不良反应是抗肿瘤药物对胃肠

道黏膜损伤引起的一系列症状，主要表现是纳呆、

胸膈痞满、恶心呕吐、腹胀腹泻等。癌毒在脏腑功

能失调、气血郁滞的基础上受内外多种因素诱导而

生成，后获取精微物质自养，正气大伤［12］，肿瘤

患者再经“药毒”损伤脾胃，脾胃虚无力运化水谷

精微，痰湿内生，阻遏中焦，则见纳呆、胸膈痞

满；脾中清阳不升，胃中浊气无法下肃，则见腹胀

腹泻、恶心呕吐。《饮片新参》言合欢花具有“开

胃，理气”的功效，芬芳醒脾，能升脾中清气而降

胃中浊气，辛香理气而无木香、陈皮等温燥耗液伤

阴之嫌，行气而无青皮、乌药等破气攻消损正之

弊，且兼疏肝解郁之功，肝气条达则脾胃升降自

和、中焦如衡。

吴老师认为合欢花入中焦较合欢米佳，其花已

成，得芳香之气，可辟秽化浊，开脾胃之郁。临证

以自拟调木和中汤为基础方健脾、理气、解郁，治

疗化疗后的消化道不良反应。组成：炙黄芪 15 g，
太子参 15 g，合欢花 15 g，佛手花 15 g，茯苓 12 g，
薏苡仁 12 g，姜半夏 12 g，姜厚朴 10 g，陈皮 6 g，
炙甘草 3 g。方中炙黄芪、太子参健脾益气、升阳

扶正，合欢花、佛手花理气燥湿，芳香解郁，合欢

花助佛手花燮理脾胃升降，亦能防炙黄芪补而过

壅，四药清补结合，补而不壅，清而不峻，共为君

药；茯苓、薏苡仁甘淡，可健脾利湿，姜半夏、姜

厚朴燥湿降逆，共为臣药；陈皮健脾燥湿，炙甘草

甘缓、调和诸药，俱为佐使。若兼胃气上逆而见恶

心呕吐明显，可加旋覆花 12 g、赭石 15 g 降逆和

胃；若兼痰湿较重而见纳谷不馨、舌苔厚腻者，可

将姜半夏改为法半夏，加焦三仙各 15 g；若脾虚下

陷而见腹泻严重者，可加芡实 12 g、山药 15 g健脾

涩肠；部分患者化疗后出现呃逆不止，可加丁香

12 g、柿蒂12 g、竹茹12 g降逆止呃。

氟尿嘧啶类药物是化疗常见药物之一，其药性

与中医热性药相似［13］，服药后火热毒邪上炎，加

之患者因担忧病情而致心烦气乱，心火循经上攻于

舌，易发为口腔溃疡［14］。《得配本草》云：“（合

欢） 安五脏，又能补心脾之阴”，合欢花入心脾，

滋养阴液，清散心脾经郁火。吴老师常用合欢花、

蔷薇花作为对药治疗化疗后口腔溃疡。蔷薇花性凉

味甘，入脾胃经，具有生津解渴、顺气和胃、凉血

收敛的功效，合欢花助蔷薇花入脾胃，散脾胃火热

之邪，清肃郁热，有助于加速收敛口腔溃疡的创
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面；合欢花得蔷薇花甘凉之性，能安神补心阴，清

心经郁热，二者配伍可以治疗热性化疗药物导致的

口舌生疮、咽干咽痛。

3　小结

肿瘤的治疗并不是仅仅着眼于局部癌瘤的攻

伐，更要重视患者整体情况和伴随症状。吴老师强

调重视“郁”与肿瘤的关系，提出“积聚多郁，治

以调神”的治疗理念。合欢花得芳香之气，清透和

胃，常用于化疗相关不良反应，而合欢米作为花

蕾，能解郁调神，常用于肿瘤相关性失眠、癌性疼

痛、肿瘤相关性抑郁等，为肿瘤并发症的治疗提供

思路，也拓展了合欢花的临床应用范围。
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WU Mianhua's Experience in the Treatment of Tumor-Related Complications Using Hehuanhua （Flos 
Albiziae） 
ZHU Jinbiao1， LU Wei1， CHEN Mingyu2

1.  Jiangsu Province Hospital of Chinese Medicine，Nanjing，210029；2.  Wujin Hospital of Traditional Chinese Medicine，Changzhou 
City，Jiangsu Province
ABSTRACT This paper summarized professor WU Mianhua's experience in the treatment of tumors using Hehuanhua 
（Flos Albiziae）.  He believes that the occurrence and development of tumors are closely related to emotions， and there⁃
after proposed the concept of "masses usually due to constraint， and should be treated by regulating the spirit". Hehuanhua 
is a light and aromatic flower that enters the heart， liver and spleen meridians， and is good at relieving constraint and 
regulating the spirit， harmonizing the center with aroma， which can be used to treat all kinds of tumor-related compli⁃
cations.  Hehuanmi is flower buds， picked before the flowers fully blooms， have the effect of clearing and lightening 
upward， opening up the heart and mind， and unblocking liver qi.  Commonly used formulas include self-made Ningxin 
Anmian Decoction （宁心安眠汤） to treat tumor-related insomnia， self-made Aitongxiao Formula （癌痛消方） to treat 
tumor-related pain， self-made Erhua Jieyu Formula （二花解郁方） to treat tumor-associated depression， and self-made 
Shugan Tiaohe Decoction （疏肝调和汤） to deal with peri-menopausal state after the treatment of tumors.  Hehuanhua is 
an inflorescence， which captures the aromatic essence and has the function of removing the filth and turbidity， and 
can wake up the spleen and harmonize the stomach； therefore， it is often used in self-made Tiaomu Hezhong Decoction 
（调木和中汤） to treat chemotherapy-related digestive tract adverse reactions or combined with rose flowers to treat 
chemotherapy-induced oral ulcers.
Keywords Hehuanhua （Flos Albiziae）； tumors； experience of famous doctors； WU Mianhua
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